
Редакционная коллегия: 

БАРКОВСКИЙ Е. В.
БЕЛЕЦКИЙ А. В.

ВОЛОТОВСКИЙ И. Д.
ВОРОБЕЙ А. В.
ГЕРАСИМОВИЧ Г. И. 

ЖАРКО В. И.

КАРПОВ И. А.
КЕВРА М. К.
КОВАЛЕНКО В. Н. (Украина)
КУБАРКО А. И.

АХТЕМИЙЧУК Ю. Т. (Украина)

БЮХЛЕР М. В. (Германия)
ВЕКСНЕР С. (США)

ДЕДОВ И. И. (Россия)

ЗАТЕВАХИН И. И. (Россия)

МАЛИНОВСКИЙ Н. Н. (Россия)

Редакционный совет: 

ВАСИЛЬКОВ Н. А. 
ГАЕВСКИЙ И. В.
ГОДОВАЛЬНИКОВ Г. В.
ДЕЙКАЛО В. П.  
ДЕМИДЧИК Ю. Е. 
ДЕРКАЧ Ю. Н. 
ЛИПНИЦКИЙ И. Э. 
ЛОСИЦКИЙ И. Г. 
ЛЫЗИКОВ А. Н. 

МАСЛО И. Б.

СИКОРСКИЙ А. В.
СИРЕНКО 
СНЕЖИЦКИЙ В. А. 
СТРИЖАК А. А. 
ЧАСНОЙТЬ Р. А. 
ШРУБОВ В. И. 

ПИНЕВИЧ Д. Л.  

 В. И. 

№9/2012

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ  ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ИЗДАЕТСЯ С СЕНТЯБРЯ 1924 г.

ОРГАН МИНИСТЕРСТВА
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

МИНСК  2012  • 

Победитель 
Национального 
конкурса 
«Золотая Литера»
в номинации 
«Лучшее 
специализированное, 
отраслевое издание» 
(2012 г.)

VIII 

МАНАК Н. А.

 
ПОТАПНЕВ М. П.
СМЫЧЕК В. Б.
СОРОКА Н. Ф.
СУКАЛО А. В.
СУКОНКО О. Г.

ТЕРНОВ В. И.
ТИТОВ Л. П.
ХОЛОДОВА Е. А. 
ЧЕРСТВЫЙ Е. Д.

ШОТТ А. В. 

МИХАЙЛОВ М. И. (Россия)
НАСОНОВ Е. Л. (Россия)
ПОКРОВСКИЙ В. И. (Россия)

СУСЛИНА З. А. (Россия)

А. Г. ЧУЧАЛИН (Россия)

Журнал входит в Перечень научных изданий 
Республики Беларусь для опубликования 
результатов диссертационных исследований

Журнал награжден 
Почетной Грамотой 
Верховного 
Совета БССР (1974 г.) 



ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ñòàíîâëåíèå ìåäèöèíû êàê íàóêè â XVIII—XIX âåêàõ îáåñïå÷è-
âàëîñü òåñíîé ñâÿçüþ ñ áèîëîãèåé è åñòåñòâîçíàíèåì. Îäíàêî â
ïåðâîé òðåòè ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ ïðåæíèé óðîâåíü åñòåñòâåí-
íûõ íàóê, îáåñïå÷èâ ìåäèöèíå áëåñòÿùåå ïðîøëîå, áûë åþ îñâîåí,
è ýòè ñâÿçè ñòàëè îñëàáåâàòü. Äîñòèãíóòîå óæå íå óäîâëåòâîðÿ-
ëî ìåäèöèíó, íå óêàçûâàëî ïóòåé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Îá ýòîì
ðàñïóòüå â 1926 ã. ïèñàë âûäàþùèéñÿ õèðóðã Ñ. Ï. Ôåäîðîâ:
«…âïåðåäè áëåñòÿò áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî
íàäî èäòè òóäà, ÷òî ýòîò ïóòü âûâåäåò íàñ, âåðîÿòíî, íà áîëü-
øóþ äîðîãó. Íî êàê èäòè ïî ýòîìó ïóòè?».

Âïå÷àòëÿþùèå óñïåõè ãåíåòèêè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè â XX âåêå ïîðîäèëè èëëþçèþ ðàñöâåòà ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî
ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Íåñìîòðÿ íà âûñîêîýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè
èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíîé îðãàíèçàöèè êëåòêè è ïðîíèêíîâåíèå â
ãëóáèííûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äî ñèõ ïîð íåò îòâåòà íà
âîïðîñ, ÷òî òàêîå áîëåçíü. Ìåäèöèíà, îðèåíòèðóÿñü íà ïîçèòèâèçì è
ïðàãìàòèçì, óñîâåðøåíñòâóÿ îðãàíîëîêàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïàòî-
ëîãèè, âñå áîëüøå çàìûêàåòñÿ â ðàìêàõ ñîáñòâåííûõ äèñöèïëèí.

Ñëåäñòâèåì ïðåíåáðåæåíèÿ ôèëîñîôñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàðàñòàþùèé òåõíèöèçì è çàìåíà êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ òåõíîêðàòè÷åñêèì. Ñáîð èíôîðìàöèè
óðàâíÿëè ñ ïîíèìàíèåì. Âðà÷ óæå íå âëàäååò ìåòîäîëîãèåé îöåíêè è ïðèåìàìè ïðåâðàùåíèÿ ïîëó-
÷åííîé èíôîðìàöèè â çíàíèå, ÷òî ñîñòàâëÿëî ñóùíîñòü êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Òàê ñôîðìèðî-
âàëàñü ïàðàäèãìà ìåäèöèíû, îòîðâàííàÿ îò îáîáùàþùèõ èäåé áèîëîãèè, ïîñòðîåííàÿ íà îäíî-
ñòîðîííåì ðàññóäî÷íîì ìûøëåíèè.

È. Â. Äàâûäîâñêèé 50 ëåò íàçàä óêàçàë íà íåâîñòðåáîâàííîñòü ìåäèöèíîé èäåè ýâîëþöèîííîãî
ðàçâèòèÿ: «Êàóçàëüíûå ñâÿçè óõîäÿò çà ïðåäåëû äàííîãî áîëüíîãî è ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âîîáùå.
Èñòîðèÿ áîëåçíè óõîäèò â äàëåêîå ïðîøëîå, òî åñòü ôàêòè÷åñêè èñ÷åçàåò â íåïðîíèöàåìîì
òóìàíå òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì êàê ýâîëþöèÿ âèäîâ, èçìåí÷èâîñòü è ò. ä. Íèêàêèå òû-
ñÿ÷è èíäèâèäóàëüíûõ çàáîëåâàíèé, èçó÷àåìûõ ýêîëîãè÷åñêè ñ ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, òî åñòü,
ìèíóÿ èñòîðè÷åñêèé àñïåêò, íå ïîçâîëÿþò ïîíÿòü íè ýòèîëîãèè, íè ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Âñÿ-
êîå çàáîëåâàíèå, èçó÷àåìîå â ïëàíå ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ñóùíîñòè, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáå êàê ÿâëåíèå, èñòîðè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå. Íî åäâà ëè íå ñàìûì áîëüøèì ïîðîêîì
ðàññóäî÷íîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâàíèå èñòîðèè ïðîöåññà».

Ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ óòâåðæäàòü — èçâåñòíûé ôèëîñîô-ïàòîëîã îñòàëñÿ íå óñëûøàííûì,
à îòíîøåíèÿ ìåäèöèíû ñ áèîëîãèåé òàê è íå ñëîæèëèñü. Ýâîëþöèîííûå çàêîíîìåðíîñòè, â èçó÷å-
íèè êîòîðûõ ïðåóñïåëè èìåííî îòå÷åñòâåííûå áèîëîãè (Ê. Áýð, À. Î. Êîâàëåâñêèé, À. À. Çàâàðçèí,
À. Í. Ñåâåðöîâ, Í. È. Âàâèëîâ, Å. Ì. Êðåïñ, Í. Ï. Äóáèíèí è äð.), íå ñìîãëè ïðîíèêíóòü â ìåäèöèíó
äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñòàòü åå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé.

Óñïåõè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáóñëîâëåííûå òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîãðåññîì, ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì âûãîðàíèåì, ïðèòÿçàíèÿìè äðóãèõ íàóê è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ êîíöåïöèé íà
ôèëîñîôñêóþ ñóùíîñòü ìåäèöèíû. Ìàòåìàòèêà, òî÷íåå ñòàòèñòèêà, ñ XIX âåêà êàê òåíü ïðå-
ñëåäóåò ìåäèöèíó, íàçîéëèâî ïðåòåíäóÿ íà ðîëü ïîâèâàëüíîé áàáêè â ïðîöåññå ñàìîóòâåðæäåíèÿ
ìåäèöèíû êàê íàóêè. Ýòè ïðåòåíçèè îñîáåííî óñèëèëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû íà ãðåáíå áóìà äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû. Â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áåñïîìîùíîñòü è ôèëîñîôñêàÿ
ðàñòåðÿííîñòü ìåäèöèíû ïðîÿâëÿåòñÿ àïåëëÿöèåé ê ñèíåðãåòèêå — ìèðîâîççðåí÷åñêîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ îá îáùèõ çàêîíàõ ðàçâèòèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð.

È. È. Ìå÷íèêîâó, ýòîìó «çàáëóäèâøåìóñÿ â ìåäèöèíå çîîëîãó», êàê îí ñàì ñåáÿ íàçûâàë, èìåííî
ìèðîâîççðåíèå áèîëîãà-ýâîëþöèîíèñòà ïîçâîëèëî ñâÿçàòü åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ âíóòðèêëåòî÷-
íîãî ïèùåâàðåíèÿ ó íèçøèõ áåñïîçâîíî÷íûõ ñ çàùèòíî-âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ó ïîçâîíî÷íûõ
è ÷åëîâåêà è íà îñíîâå ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà çàëîæèòü ôóíäàìåíò ó÷åíèÿ î ñðàâíèòåëüíîé ïà-
òîëîãèè è îá èììóíèòåòå.

Ïðèìåðû òðàêòîâêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åðåç ïðèçìó èäåè ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ
(Ë. À. Îðáåëè, Â. À. Íåãîâñêèé, Ã. Í. Êðûæàíîâñêèé è äð.), óáåæäàþò â òîì, ÷òî èìåííî äàííûé ïîäõîä,
ñâÿçàííûé ñ íèì èñòîðè÷åñêèé ìåòîä, è áèîëîãè÷åñêèå çàêîíû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ ñîçäàíèÿ
îáùåé åäèíîé òåîðèè ìåäèöèíû. Ê ñîæàëåíèþ, âåêòîð ìåäèöèíû ñåãîäíÿ íàïðàâëåí íå íà äîêàçàòåëü-
íîñòü, áèîëîãèþ è åñòåñòâîçíàíèå, à íà ðûíî÷íûå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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Ì. Ã. ÇÓÁÐÈÖÊÈÉ, Ì. Ê. ÍÅÄÇÜÂÅÄÜ, Ñ. À. ËßËÈÊÎÂ

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß HELICOBACTER PYLORI,
ÂÈÐÓÑÎÂ ÏÀÏÈËËÎÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ,
ÃÅÐÏÅÑÀ 1-ãî, 2-ãî, 4-ãî, 5-ãî ÒÈÏÎÂ
Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÆÅËÓÄÊÀ

Ãðîäíåíñêîå îáëàñòíîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âêëàä èíôèöèðîâàíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà Helicobacter pylori, âèðóñàìè ãåðïå-
ñà 1-ãî, 2-ãî, 4-ãî, 5-ãî òèïîâ è âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
â ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàí áèîïñèéíûé ìàòå-
ðèàë, ïîëó÷åííûé ïðè ãàñòðîäóîäåíîôèáðîñêîïèè ó 50 ïàöè-
åíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Íàëè÷èå Íelicobacter
ðylori âûÿâëÿëè ïðè îêðàñêå ïî Ðîìàíîâñêîìó—Ãèìçå. Ñ ïî-
ìîùüþ ñòðåïòàâèäèí-áèîòèíîâîãî ìåòîäà îïðåäåëÿëè àí-
òèãåíû âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, Ýïø-
òåéíà—Áàðð, ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, öèòîìåãàëîâèðóñà. Îöå-
íèâàëè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè,
àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ, àòðîôèþ è ìåòàïëàçèþ.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ÷àñòî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æå-
ëóäêà âûÿâëÿëè Helicobacter pylori è âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà
1-ãî òèïà. Àññîöèàöèè Helicobacter pylori ñ âèðóñíûì èíôè-
öèðîâàíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îòìå÷åíû ó 84% ïàöèåí-
òîâ. Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà ÷àùå ñî÷åòàëñÿ ñ
âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Îáñåìåíåííîñòü Helicobacter
pylori äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Ñ èíôèöèðîâàíèåì âèðóñîì
ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà ñâÿçàíà ïðîëèôåðàöèÿ, ìåòà-
ïëàçèÿ, àòðîôèÿ è äèñïëàçèÿ. Ãèïåðïëàçèÿ ñâÿçàíà ñ âèðó-
ñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Èíôèöèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà 2-ãî òèïà èìååò ïðÿ-
ìóþ êîððåëÿöèþ ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Helicobacter pylori ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì
àãåíòîì, íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàåìûì â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ. Âèðóñíîå
èíôèöèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà âûçûâàþò àñ-
ñîöèàöèè âèðóñîâ. Îäíàêî äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïîíÿòèÿ ðîëè
áàêòåðèàëüíî-âèðóñíûõ àññîöèàöèé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ñëó÷àåâ, à òàêæå ïîâòîðíîå âçÿòèå áèîïñèé ó óæå îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â äèíàìèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåòè÷åñêàÿ è ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, Íålicobacter pylori, õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà æåëóäêà.

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà — ýòî õðîíè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, ñêëîííîå ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì ÿçâåííûõ äåôåêòîâ â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. ×àñòîòà ÿçâåííîé áîëåçíè
ñîñòàâëÿåò 8—10% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëà-
íåòû. Ïàòîãåíåç åå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íà-
ðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè «àãðåññèè» è
«çàùèòû» ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ â âîçíèêíîâåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò èíôåêöèîííûé àãåíò. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé Helicobacter pylori (HP) ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð â ïàòîãåíåçå õðî-

íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) [1, 2]. Îäíàêî
èìåþòñÿ îïèñàíèÿ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà âèðóñàìè ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ (ÂÏÃ1 è
ÂÏÃ2), öèòîìåãàëîâèðóñîì (ÖÌÂ) è äåëàþòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âèðóñíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ [3—6]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ
àêòèâíàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì Ýïøòåéíà—
Áàðð (ÂÝÁ), èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè
õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ [7], â ÷àñò-
íîñòè, â ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî ãàñòðèòà [8].

Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîé ÿçâû æåëóäêà óñèëå-
íà èíôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè, òî åñòü èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ó÷àñòèè èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå õðîíè÷å-
ñêîé ÿçâû. Ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà
íàðóøåíû êàê íåèììóíîëîãè÷åñêèå, òàê è èììóíîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàùèòû ÆÊÒ. Âèðóñíîå ïîðàæå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå èììóíî-
äåôèöèòà, ïîääåðæèâàåò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â
ÿçâåííîì äåôåêòå è ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ
äèñïëàçèè [7]. Ïðè âîñïàëåíèè, âûçâàííîì âèðóñàìè
ñåìåéñòâà ãåðïåñà, îòìå÷àåòñÿ ïåñòðîòà ìîðôîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû è íàëè÷èå àêòèâíîãî ïðîöåññà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
âêëàäà èíôèöèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
HP, âèðóñàìè ãåðïåñà 1-ãî, 2-ãî, 4-ãî (ÂÝÁ), 5-ãî (ÖÌÂ)
òèïîâ è âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) â ðàçâè-
òèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ðîëè ýòèõ èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ó ïàöèåíòîâ ñ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë áèîïñèéíûé

ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ïðè ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèè ó 50 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 30 (60%) ìóæ÷èí è 20
(40%) æåíùèí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 27—
68 ëåò, ìåäèàíà — 44,5 ãîäà, èíòåðêâàðòèëüíûé ðàç-
ìàõ — 38—58 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà
îò 1 ãîäà äî 17 ëåò, ìåäèàíà — 5 ëåò, èíòåðêâàðòèëü-
íûé ðàçìàõ — 3—8 ëåò. Ïðè èññëåäîâàíèè ñðåçîâ,
îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, îöåíèâàëè
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè,
àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ, íàëè÷èå àòðîôèè è ìåòà-
ïëàçèè. Íàëè÷èå HP âûÿâëÿëè ïðè îêðàñêå ïî Ðîìà-
íîâñêîìó—Ãèìçå. Ñ ïîìîùüþ ñòðåïòàâèäèí-áèîòèíî-
âîãî ìåòîäà («Dako», Äàíèÿ) â ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ
áèîïòàòîâ îïðåäåëÿëè àíòèãåíû ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2, ÖÌÂ è
ÂÝÁ, ÂÏ×. Ïðîäóêòû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàê-
öèè âûÿâëÿëè ïî íàëè÷èþ ñâåòëî- è òåìíî-êîðè÷íå-
âûõ ãðàíóë â ÿäðàõ è öèòîïëàçìå êëåòîê.

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðò-
íûé ïàêåò ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0. Íà ïåðâîì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêîãî
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àíàëèçà ñ ïîìîùüþ òåñòà Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà
îöåíèâàëè ñîîòâåòñòâèå ðàñïðåäåëåíèÿ êàæäîé àíà-
ëèçèðóåìîé ïåðåìåííîé ðàñïðåäåëåíèþ (íîðìàëüíî-
ìó) ïî Ãàóññó. Äëÿ îïèñàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåí-
íûõ èñïîëüçîâàëè âåëè÷èíû âåðõíåé (p75) è íèæíåé
êâàðòèëåé (p25) è ìåäèàíû (Me) â âèäå Me [p25—p75].
Ñðàâíåíèå äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï èçó÷àåìîé ïåðå-
ìåííîé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Ìàííà—Óèòíè
(U). Äëÿ îöåíêè ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè ïðèìåíÿ-
ëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèð-
ìåíà (R). Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ãðóïï âçàèìîñâÿçàííûõ
ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò
ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Äëÿ âèçóàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ
ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ïðèìåíÿëè êëàñòåðíûé àíà-
ëèç (ïîñòðîåíèå äåíäðîãðàììû).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ó 6 ïàöèåíòîâ ñëèçèñòàÿ

îáîëî÷êà æåëóäêà íå áûëà èíôèöèðîâàíà. HP îáíà-
ðóæåí ó 78% îáñëåäîâàííûõ, ÂÏÃ1 — ó 62%, ÂÏÃ2 —
ó 46%, ÂÝÁ — ó 48%, ÂÏ× — ó 50%, ÖÌÂ — ó 12%
ïàöèåíòîâ. HP, íå àññîöèèðîâàííûé ñ âèðóñíûì èí-
ôèöèðîâàíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, áûë âûÿâëåí ó
16% ïàöèåíòîâ, ìîíîèíôèöèðîâàíèå âèðóñîì (ÂÏÃ1)
çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî â 1 ñëó÷àå, íàëè÷èå â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå âñåõ 6 èäåíòèôèöèðóåìûõ èíôåêöè-
îííûõ àãåíòîâ — ó 3 ïàöèåíòîâ (òàáë. 1). Òîëüêî â 10%
ñëó÷àåâ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íå
ñî÷åòàëàñü ñ HP.

Íàèáîëåå ÷àñòî (44% îáñëåäîâàííûõ) ÂÏÃ1 ñî÷å-
òàëñÿ ñ ÂÏ× (R=0,54; Ð=0,00006), ÂÝÁ (38%, R=0,34;
Ð=0,02) è ÂÏÃ2 (36% ïàöèåíòîâ, R=0,31; Ð=0,03).
ÂÏÃ2 ñ îäèíàêîâî âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âñòðå÷àë-
ñÿ â àññîöèàöèè ñ ÖÌÂ è ÂÝÁ (â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ó 28%, R=0,40; Ð=0,004) è áîëåå ðåäêî — ñ ÂÏ×
(R=0,28; Ð=0,05). Âûÿâëÿåìîñòü ÂÝÁ äîñòîâåðíî
êîððåëèðîâàëà ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ÂÏ×
(R=0,40; Ð=0,004). Ó 50% îáñëåäîâàííûõ HP â ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà àññîöèèðîâàë ñ ÂÏ×
(R=0,34; Ð=0,02), ó 54% — ñ ÂÏÃ1 (R=0,28; Ð=0,05).
Ñâÿçü ìåæäó ÖÌÂ è ÂÝÁ áûëà íà óðîâíå òåíäåíöèè
ê äîñòîâåðíîñòè (R=0,26; Ð=0,07).

Èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏÃ1 íå çàâèñåëà îò âîçðàñòà,
íî áûëà äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (R=0,60; Ð=0,000003). Ó ÂÏÃ1-
ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà 7 [5—8] ëåò, ïðè íåãàòèâíîì ðåçóëü-
òàòå îáñëåäîâàíèÿ íà ýòîò âèðóñ — 3 [2—5] ãîäà
(Ð=0,0003). Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà ÿçâåííîé áîëåç-
íè òàêæå äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ
÷àñòîòîé èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏ× è ÂÏÃ2 (R=0,51;
Ð=0,0001 è R=0,45; Ð=0,001 ñîîòâåòñòâåííî). Ñòàæ
çàáîëåâàíèÿ ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ (ÂÏ×+) ïàöèåíòîâ áûë
7 [5—8] ëåò, ó ÂÏ×-íåãàòèâíûõ (ÂÏ×-) — 4 [2—5] ãîäà
(Ð=0,0005), ó ëèö ñ ÂÏÃ2 — 6 [5—9] ëåò, ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÏÃ2- — 4 [2—7] ãîäà (Ð=0,004).

Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ íå îêàçûâàëà äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñ-
òîòó âñòðå÷àåìîñòè èçó÷åííûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. Ñ âîçðàñòîì îáñëå-
äîâàííûõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî-
ñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà òîëüêî îáñåìåíåííîñòü HP
(R=0,29; Ð=0,04 è R=0,33; Ð=0,02 ñîîòâåòñòâåííî).
Ïðè÷åì âîçðàñò è ñòàæ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ c
HP+ ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 52 [40—58] ãîäà
è 6 [4—8] ëåò, ó ëèö c HP- — 43 [29—45] ãîäà (Ð=0,1)
è 3 [2—5] ãîäà (Ð=0,01) ñîîòâåòñòâåííî.

Äåíäðîãðàììà, ïîñòðîåííàÿ â õîäå êëàñòåðíîãî
àíàëèçà, õîðîøî èëëþñòðèðóåò ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû (ðèñ. 1). Íàèáîëåå òåñíî ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåç-
íè ñâÿçàíà èíôèöèðîâàííîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ÂÏÃ1. Çàâèñèìîñòü ìåæäó ÂÏ×, ÂÏÃ2 è ñòà-
æåì çàáîëåâàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêîé êîððå-
ëÿöèåé ýòèõ èíôåêöèé ñ ÂÏÃ1. Ñâÿçü èíôèöèðîâàí-
íîñòè HP ñ äëèòåëüíîñòüþ ÿçâåííîãî àíàìíåçà îïîñ-
ðåäîâàíà íàëè÷èåì äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé çà-
âèñèìîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
(ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòîì
R=0,47; Ð=0,0007).

Ò à á ë è ö à 1 
Âàðèàíòû ñî÷åòàíèé èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà 
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ  

Ñî÷åòàíèå èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ n (%) 
Íå âûÿâëåíû 6 (12) 
HP 8 (16) 
ÂÏÃ2+ÂÏ×+HP 2 (4) 
ÂÏÃ2+ÂÝÁ+ÂÏ×+ÖÌÂ 1 (2) 
ÂÏÃ2+ÂÝÁ+ÂÏ×+HP 1 (2) 
ÂÏÃ2+ÂÝÁ+ÂÏ×+ÖÌÂ+HP 1 (2) 
ÂÏÃ1 1 (2) 
ÂÏÃ1+HP 1 (2) 
ÂÏÃ1+ÂÏ×+HP 3 (6) 
ÂÏÃ1+ÂÝÁ 1 (2) 
ÂÏÃ1+ÂÝÁ+ÂÏ×+HP 7 (14) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+HP 1 (2) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÖÌÂ+HP 1 (2) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÂÏ× 1 (2) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÂÏ×+HP 4 (8) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÂÝÁ 1 (2) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÂÝÁ+HP 3 (6) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÂÝÁ+ÂÏ×+HP 4 (8) 
ÂÏÃ1+ÂÏÃ2+ÂÝÁ+ÂÏ×+ÖÌÂ+HP 3 (6) 

 

Ðèñ. 1. Ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
è èíôèöèðîâàííîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
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Ñ âûðàæåííîñòüþ âñåõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, îáíàðóæåííûõ ó ïàöèåíòîâ ïðè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà,
âûñîêî äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ïîêàçàòåëè èíôè-
öèðîâàííîñòè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ÂÏÃ1, ÂÏÃ2 è
ÂÏ× (òàáë. 2). ÂÝÁ áûë àññîöèèðîâàí òîëüêî ñ âû-
ðàæåííîñòüþ âîñïàëåíèÿ è ìåòàïëàçèè ñëèçèñòîé,
ÖÌÂ — ñ àêòèâíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ âîñïàëåíèÿ,
à òàêæå ñ íàëè÷èåì ãèïåðïëàçèè è äèñïëàçèè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè. Îáñåìåíåííîñòü HP áûëà äîñòîâåðíî
ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ãðóïï âçàèìîñâÿçàííûõ ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëè ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà. Ôàêòîðíûé àíàëèç îáëàäàåò ðÿäîì
ïðåèìóùåñòâ â ñòðóêòóðèðîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ êàê îáúåêòîâ èçó÷åíèÿ, òàê è ñèñòåìû ïîêà-
çàòåëåé. Íàïðèìåð, ìîæíî îòîáðàòü èíôîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè è óäàëèòü òå, êîòîðûå èìåþò ìàëóþ âàðèà-
öèþ äëÿ îáúåêòîâ èçó÷åíèÿ ëèáî ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñè-
ìûìè îò îñòàëüíûõ [9].

Â äàííîì ñëó÷àå 14 èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëè
ïðåîáðàçîâàíû â ãëàâíûå ôàêòîðû, 4 èç êîòîðûõ ñî-
õðàíÿþò 64,73% îò îáùåé äèñïåðñèè ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé (òàáë. 3). Ïðè ýòîì ïåðâûé ãëàâíûé ôàêòîð ñîõðà-
íÿåò 40,17%, âòîðîé — 9,90%, òðåòèé — 7,84%, ÷åò-
âåðòûé — 6,92% îò îáùåé äèñïåðñèè. Â òàáë. 3 ïðè-
âåäåíû çíà÷åíèÿ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê äëÿ ýòèõ 4 ãëàâ-
íûõ ôàêòîðîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì è ãëàâíûì ôàêòî-

ðîì. Ñî 2-ì, 3-ì è 4-ì ãëàâíûìè ôàêòîðàìè îêàçà-
ëèñü ñâÿçàííûìè (ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà íå ìåíåå 0,60)
ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ (èíôèöèðîâàííîñòü ÂÝÁ, ÖÌÂ,
HP). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêîé íåçàâè-
ñèìîñòè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé äðóã îò äðóãà è îò
ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðâûì ãëàâíûì ôàêòîðîì.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû âçàèìî-
ñâÿçè ïîêàçàòåëåé, êîððåëèðóþùèõ ñ ïåðâûì ãëàâíûì
ôàêòîðîì, èç èñõîäíîé ñèñòåìû áûëè óäàëåíû ïîêà-
çàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè ÂÝÁ, ÖÌÂ è HP. Îñòàâøèå-
ñÿ 11 ïîêàçàòåëåé áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ãëàâíûå ôàê-
òîðû, 4 èç êîòîðûõ ñîõðàíÿþò 75,24% îò îáùåé äèñ-
ïåðñèè (òàáë. 4). Ñ ïåðâûì ôàêòîðîì íàèáîëåå òåñíî
ñâÿçàíû èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏÃ1, âûðàæåííîñòü ïðî-
ëèôåðàöèè, ìåòàïëàçèè, äèñïëàçèè, àòðîôèè è ãèïåð-
ïëàçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Ñî 2-ì ãëàâíûì
ôàêòîðîì çíà÷èìî êîððåëèðóåò òîëüêî äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ, ñ 3-ì — àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ è èíôè-
öèðîâàííîñòü ÂÏÃ2, ñ 4-ì — âûðàæåííîñòü âîñïàëå-
íèÿ è èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏ×.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïðàêòè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò. Íà äåíäðîãðàììå (ðèñ. 2) âèäíî, ÷òî
õàðàêòåðèñòèêè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå æåëóäêà è ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè
ÂÏÃ1 ñîáèðàþòñÿ â îäèí êëàñòåð, ïðè÷åì íàèáîëåå
òåñíî ñ èíôèöèðîâàííîñòüþ ÂÏÃ1 ñâÿçàíà ïðîëèôå-
ðàöèîííàÿ àêòèâíîñòü (R=0,79; Ð=10-11) è âûðàæåí-
íîñòü ìåòàïëàçèè (R=0,63; Ð=0,000001), à çàòåì ê íèì
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñòåïåíü àòðîôèè è äèñïëàçèè. Âû-

Ò à á ë è ö à 2 
Ñâÿçü ìåæäó èíôèöèðîâàííîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà 
è âûðàæåííîñòüþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ÂÏÃ1 ÂÏÃ2 ÂÝÁ ÖÌÂ ÂÏ× HP 
Àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ 0,29* 0,48*** 0,27 0,29* 0,34* 0,29* 
Âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ 0,51*** 0,38** 0,34* 0,33* 0,59*** 0,30* 
Ìåòàïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,63*** 0,44** 0,32* 0,19 0,35* 0,23 
Àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,59*** 0,44** 0,13 0,12 0,36** 0,13 
Ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,56*** 0,42** 0,26 0,31* 0,41** 0,19 
Äèñïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,57*** 0,44** 0,25 0,33* 0,31* 0,24 
Ïðîëèôåðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,79*** 0,43** 0,09 0,07 0,37** 0,17 

*Ð<0,05; **Ð<0,01; ***Ð<0,001. 

Ò à á ë è ö à 3 
Ôàêòîðíûå íàãðóçêè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è åå èíôèöèðîâàííîñòè 

Ïîêàçàòåëü 1-é ôàêòîð 2-é ôàêòîð 3-é ôàêòîð 4-é ôàêòîð 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 0,55 -0,01 0,57 0,09 
ÂÏÃ1 0,90 -0,18 0,06 0,11 
ÂÏÃ2 0,57 0,45 0,16 -0,28 
ÂÝÁ 0,12 0,30 0,05 0,66 
ÖÌÂ 0,12 0,80 -0,01 0,15 
ÂÏ× 0,53 -0,15 0,26 0,53 
HP 0,17 0,11 0,71 0,10 
Àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ 0,39 0,53 0,39 0,05 
Âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ  0,57 0,21 0,16 0,46 
Ìåòàïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,81 0,13 -0,14 0,06 
Àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,76 0,13 -0,12 -0,11 
Ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,67 0,28 -0,27 0,32 
Äèñïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,65 0,21 0,19 -0,03 
Ïðîëèôåðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,86 -0,12 0,13 -0,17 
Îáùàÿ äèñïåðñèÿ, % 40,17 9,90 7,74 6,92 
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ðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ è ãèïåðïëàçèè ôîðìèðóþò
îáùèé êëàñòåð ñ èíôèöèðîâàííîñòüþ ÂÏ×. Íà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå (P<0,05) ýòîò êëàñòåð ñâÿ-
çàí ñ ïðåäûäóùèì.

Òðåòèé êëàñòåð ôîðìèðóþò ïîêàçàòåëè èíôèöèðî-
âàííîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÂÏÃ2 è àêòèâ-
íîñòè âîñïàëåíèÿ. Ñâÿçè õàðàêòåðèñòèê îáñåìåíåí-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè HP, ÖÌÂ è ÂÝÁ ñ äðóãèìè
èñïîëüçîâàííûìè â èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëÿìè ñòà-
òèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû (P>0,05).

Àíòèãåíû ÂÏÃ1 ÷àñòî îïðåäåëÿëè â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå æåëóäêà ïðè íàëè÷èè êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè (ðèñ. 3, à).
Àíòèãåíû ÖÌÂ âûÿâëÿëè â êëåòêàõ æåëåç ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ñ äèôôóçíûì îêðàøèâàíèåì öèòîïëàçìû ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê è èíòåíñèâíûì ÿäåðíûì îêðàøèâàíè-
åì â îòäåëüíûõ ýïèòåëèîöèòàõ (ðèñ. 3, á).

Òàêèì îáðàçîì, HP ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì àãåíòîì,
íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàåìûì â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå æåëóäêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, ñïîñîá-
íûì ñîçäàâàòü ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Ñëàáàÿ ñâÿçü ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ HP ñ äëèòåëüíîñòüþ
ÿçâåííîãî àíàìíåçà, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â
ðÿäå ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèå HP ïîñëóæèëî íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, ó íåêîòîðûõ æå ïàöè-
åíòîâ ýòà èíôåêöèÿ ïðèñîåäèíèëàñü âòîðè÷íî.

Âèðóñíîå èíôèöèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò âòîðè÷íî è âûçûâà-
åòñÿ àññîöèàöèÿìè âèðóñîâ: íàèáîëåå ÷àñòî —
ÂÏÃ1+ÂÏ× è ÂÏÃ1+ÂÏÃ2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé

Ò à á ë è ö à 4 
Ôàêòîðíûå íàãðóçêè ñåãðåãèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è åå èíôèöèðîâàííîñòè 

Ïîêàçàòåëü 1-é ôàêòîð 2-é ôàêòîð  3-é ôàêòîð  4-é ôàêòîð  
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 0,51 0,65 0,24 0,27 
ÂÏÃ1 0,88 0,14 -0,05 0,23 
ÂÏÃ2 0,51 0,13 0,68 -0,12 
ÂÏ× 0,39 0,14 0,09 0,79 
Àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ 0,26 0,01 0,80 0,25 
Âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ 0,50 -0,17 0,15 0,62 
Ìåòàïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,83 -0,26 0,13 -0,02 
Àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,69 -0,25 0,35 -0,01 
Ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,63 -0,51 0,13 0,30 
Äèñïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,71 0,17 0,04 0,06 
Ïðîëèôåðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 0,89 0,23 -0,04 -0,05 
Îáùàÿ äèñïåðñèÿ, % 48,79 9,13 8,80 8,53 

 

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà

è åå èíôèöèðîâàííîñòüþ

à                                                                                                              á
Ðèñ. 3. Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà âèðóñàìè: à — óìåðåííàÿ ýêñïðåññèÿ àíòèãåíà ÂÏÃ1 (++) â æåëåçàõ àíòðàëü-

íîãî îòäåëà æåëóäêà ñ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèåé, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ àíòèòåëàìè ê ÂÏÃ1. Óâ. 200; á — ýêñïðåññèÿ
àíòèãåíà ÖÌÂ (++) â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ àíòèòåëàìè ê ÖÌÂ. Óâ. 400
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áîëåçíüþ èíôèöèðîâàíèå ÂÏÃ1 óñèëèâàåò âûðàæåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, ìåòàïëàçèè,
àòðîôèè è äèñïëàçèè. ÂÏ× ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû
ãèïåðïëàçèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è âûðà-
æåííîñòü âîñïàëåíèÿ, ÂÏÃ2 ïîääåðæèâàåò àêòèâíîñòü
âîñïàëåíèÿ.

Àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà ïðèâîäèò
ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ àññîöèàöèåé õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ñ äðó-
ãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé ïðè-
ðîäû. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà â ñõåìó ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü èññëåäîâàíèå áèîïòà-
òîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìå-
òîäîì íà âèðóñû ãðóïïû ãåðïåñà è ÂÏ×.
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Ïîñòóïèëà 02.04.12.

ASSOCIATION OF HELICOBACTER PYLORI, HUMAN PAPILLOMA
VIRUS, HERPES VIRUS TYPE 1, 2, 4, 5 WITH GASTRIC ULCER

M. G. Zubritsky, M. K. Nedzved, S. A. Lyalikov

Objective. Assessment of the impact of the gastric mucous membrane
infecting with Helicobacter pylori, herpes virus type 1, 2, 4, 5, and
human papilloma virus on the chronic inflammation of the mucous
membrane when the patient suffers from gastric ulcer was the objective
of the study.
Materials and methods. The biopsy material obtained while performing
gastroduodenoscopies in fifty patients suffering from gastric ulcers
was investigated. The histological sections were stained by
hematoxylin and eosin. Íelicobacter ðylori was identified after staining
by Romanovsky—Gimza. Antigens to simple herpes virus type 1 and 2,
Epstein — Barr virus, human papilloma virus, cytomegalovirus were
identified using the streptavidin — biotin method. The lymphoid
infiltration pronouncement, inflammation activity, atrophy and metaplasia
were assessed.
Results. Helicobacter pylori and simple herpes virus type 1 were
identified in the gastric mucous membranes most often. Helicobacter
pylori presence was associated with the mucous membrane virus
infecting in 84% of patients. Simple herpes virus type 1 was
associated with the human papilloma virus most often. Helicobacter
pylori contamination was associated reliably with the values
characterizing the inflammation caused reaction. Proliferation,
metaplasia, atrophy, and dysplasia were associated with simple herpes
virus type 1 infecting. Hyperplasia was associated with human
papilloma virus presence. The gastric mucous membrane infecting by
simple herpes virus type 2 correlated directly with the inflammation
activity.
Conclusion. Helicobacter pylori is the infectious agent identified most
often in the gastric mucous membranes of patients suffering from gastric
ulcers. The gastric mucous membrane virus contamination is caused by
virus associations. However, for a more clear understanding of the
bacteria — viruses associations role under gastric ulcers a large number
of studies as well as re-biopsies in the patients examined earlier are
necessary.
Key words: herpes virus and papilloma virus unfections, Íålicobacter
pylori, chronic gastric ulcer.
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À. À. ËÛÇÈÊÎÂ, À. À. ÏÅ×ÅÍÊÈÍ, Ä. Í. ÊÓ×ÅÂ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÊÊËÞÇÈÉ
ÀÎÐÒÎ-ÏÎÄÂÇÄÎØÍÎÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÃÍÎÉÍÎ-
ÍÅÊÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêîé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ áåä-
ðåííîé âåíû äëÿ ïåðâè÷íûõ ðåêîíñòðóêöèé àîðòî-ïîäâçäîø-
íîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè ïîðà-
æåíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì îò-
äåëåíèè õèðóðãèè ñîñóäîâ áûëî âûïîëíåíî 10 ðåêîíñòðóê-
öèé àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì áåä-
ðåííîé àóòîâåíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
58,8±4,5 ãîäà. Äåòàëüíî èçëîæåí õîä îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 5 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé àîðòî-áåäðåí-
íûõ ðåêîíñòðóêöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî ïðî-
òåçà. Ïðîòåç ñ ðåïðîòåçèðîâàíèåì áåäðåííîé âåíîé óäàëè-
ëè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãíóòà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ êîíå÷íîñòåé. Íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà
ïîñëå èçúÿòèÿ áåäðåííîé âåíû áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè.
Âî 2-é ãðóïïå 5 ïàöèåíòîâ ïðîîïåðèðîâàíû ïåðâè÷íî ïî ïî-
âîäó êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà
ðåêîíñòðóêöèÿ áåäðåííîé âåíîé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êðîâîîá-
ðàùåíèå âîññòàíîâëåíî. Ïîñëå çàáîðà âåíû íàáëþäàëèñü âû-
ðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëèìôî-âåíîçíîãî îòòîêà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ àóòîâåíîçíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-íåêðî-
òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àäåêâàòíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîíå÷íîñòè, ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû êîíäóèòà è èçáå-
æàòü âûñîêîé àìïóòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåäðåííàÿ âåíà, ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ,
àîðòî-ïîäâçäîøíûå ðåêîíñòðóêöèè, ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ, êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ.

Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè. Îñíîâíóþ ÷àñòü çàáîëåâàíèé àðòåðèé ñîñòàâ-
ëÿþò îêêëþçèðóþùèå ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå îáëèòå-
ðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ çðåëîãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà, òî ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ ïîðàæåíèé áó-
äåò òîëüêî âîçðàñòàòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííóþ ñîñóäè-
ñòóþ õèðóðãèþ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
çàìåíèòåëåé ñîñóäîâ. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøëè èñ-
êóññòâåííûå ïðîòåçû. Òåõíîëîãèè èõ èçãîòîâëåíèÿ
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, îäíàêî ïðîáëåìà ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýêñïëàíòàòîâ ê èíôåêöèè
äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà. Ïî äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðû, ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
èñêóññòâåííîãî ïðîòåçà êîëåáëåòñÿ îò 0,8 äî 14,2%.
Ðàçâèòèå èõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àìïóòàöèé íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé â 13—75% íàáëþäåíèé è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (14—75%), äîñòèãàþùåé
ïðè ïðîòåçíîì ñåïñèñå 100%. Â ñâÿçè ñ ýòèì çà÷àñ-
òóþ òåõíè÷åñêè îïåðàáåëüíûå ïàöèåíòû ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííûõ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîä-
âåðãàþòñÿ âûñîêîìó ðèñêó îñëîæíåíèé â ñëó÷àå èì-
ïëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî ïðîòåçà, ÷àñòî èì îòêàçû-
âàþò â âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè,
îãðàíè÷èâàÿñü ëèáî êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì, ëèáî
ñèìïàòýêòîìèåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêàÿ òàê-
òèêà íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ âûñî-
êîé àìïóòàöèåé.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì èçáåæàòü èëè
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ðèñ-
êà èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àóòîòêà-
íåé. ×àñòî â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ âûñòóïàåò áîëüøàÿ
ïîäêîæíàÿ âåíà, îäíàêî åå ïðèìåíåíèå íå âñåãäà
âîçìîæíî. Òàê, èìïëàíòàöèÿ â àîðòî-ïîäâçäîøíóþ
ïîçèöèþ èç-çà íåàäåêâàòíîñòè äèàìåòðîâ áûñòðî ïî-
êàçàëà ñâîþ íåýôôåêòèâíîñòü è îò íåå áûëè âûíóæ-
äåíû îòêàçàòüñÿ. Â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïðåäëî-
æåíî èñïîëüçîâàíèå áåäðåííîé âåíû äëÿ ïîâòîðíîé
ðåêîíñòðóêöèè â ñëó÷àå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû ðàíåå èìïëàíòèðîâàííîãî èñêóññòâåííî-
ãî ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà è íåîáõîäèìîñòè åãî óäàëå-
íèÿ [1]. Ïðàâäà, äàííàÿ ìåòîäèêà îáëàäàåò íåêîòî-
ðûìè íåäîñòàòêàìè: äëèòåëüíîñòü (îïåðàöèÿ ìîæåò
çàíèìàòü äî 9 ÷) è òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü [2, 3].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èñòîðèè áîëåçíåé ïàöèåíòîâ,
îáðàùàâøèõñÿ â Ãîìåëüñêîå îáëàñòíîå îòäåëåíèå
õèðóðãèè ñîñóäîâ ïî ïîâîäó ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
ðàíåå âûïîëíåííûõ àîðòî-áåäðåííûõ ðåêîíñòðóêöèé,
óñòàíîâèëè, ÷òî áîëåå 90% áîëüíûõ áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïî ïîâîäó êðèòè÷åñêîé èøåìèè ñ íàëè÷èåì
èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ ñòîï è ãîëåíåé [4]. Â ðåçóëü-
òàòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðèñóòñòâèå ìèêðîáíûõ àãåíòîâ äàæå â íåçíà÷è-
òåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ñïîñîáíî âûçâàòü íåîáðàòèìûå
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîòåçà [5]. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäëîæåíî ïðèìåíå-
íèå àóòîâåíû äëÿ ïåðâè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè àîðòî-
ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ïðè íàëè÷èè ãíîéíî-íåêðîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò äîáèòüñÿ
àäåêâàòíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîðàæåííîé êîíå÷íî-
ñòè è èçáåæàòü àìïóòàöèè, à òàêæå èñêëþ÷èòü ðàçâè-
òèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, âåñüìà âåðîÿòíûõ ïðè
ïðèìåíåíèè èñêóññòâåííîãî ïðîòåçà. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè èçëîæåí îïûò àóòîâåíîçíûõ ðåêîíñòðóêöèé
àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â 2010—2011 ãã. â îòäåëåíèè õèðóðãèè ñîñóäîâ

Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà âûïîëíåíî 10 ðåêîíñòðóêöèé àîð-
òî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì áåäðåí-
íîé àóòîâåíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
58,8±4,5 ãîäà.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 5 ÷åëîâåê, ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ïîñëå ðàíåå âûïîë-
íåííûõ ðåêîíñòðóêöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåí-
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íîãî ïðîòåçà: 3 èç íèõ îáðàòèëèñü ïî ïîâîäó àððî-
çèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà íà
ôîíå ëîæíîé àíåâðèçìû ýòîãî àíàñòîìîçà, 1 ñòðàäàë
ïîçäíèì òðîìáîçîì áðàíøè áèôóðêàöèîííîãî ïðîòå-
çà è ó 1 ïàöèåíòà îáðàçîâàëñÿ êèøå÷íî-ïàðàïðîòåç-
íûé ñâèù ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàðàïðîòåçíîãî àáñöåñ-
ñà è ëîæíîé àíåâðèçìû äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë
55,5±4,4 ãîäà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ êðîâîîáðàùåíèå â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ êîìïåíñèðîâàíî (4, èëè 80%,
ïàöèåíòà èìåëè IIà ñòàäèþ õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) èëè ñóáêîìïåíñèðîâàíî (1, èëè
20%, áîëüíîé — III ñòàäèÿ). Èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ íè ó êîãî íå îòìå÷åíî.

Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëî
îòêàçàíî â âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èñêóññòâåííîãî ïðîòåçà èç-çà îáøèðíûõ íåêðî-
çîâ íà ñòîïàõ è ãîëåíÿõ è íåâîçìîæíî âûïîëíèòü ðåíò-
ãåíîýíäîâàñêóëÿðíóþ êîððåêöèþ èç-çà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ îêêëþçèðîâàí àîðòî-ïîäâçäîøíûé
ñåãìåíò è êðîâîîáðàùåíèå â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
áûëî äåêîìïåíñèðîâàíî (ÕÀÍ 4 ïî Ïîêðîâñêîìó) ñ
íàëè÷èåì èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò
â ýòîé ãðóïïå — 62±0,8 ãîäà.

Ïåðåä îïåðàöèåé âñå ïàöèåíòû ïðîøëè äóïëåêñ-
íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà è àíãèîãðàôèþ èëè
ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì.

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï âûïîëíèëè ðåêîíñòðóêöèè
àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà áåäðåííîé âåíîé. Âìå-
ñòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî â ïóáëèêàöèÿõ íà ýòó
òåìó òåðìèíà «ïîâåðõíîñòíàÿ áåäðåííàÿ âåíà» â
äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïîíÿòèå «áåäðåííàÿ
âåíà» êàê áîëåå ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâóþùåé àíà-
òîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè PNA. Ïðè ýòîì ïîä áåäðåí-
íîé âåíîé ïîäðàçóìåâàëè ó÷àñòîê îò ïîäêîëåííîé
âåíû äî ñëèÿíèÿ ñ ãëóáîêîé âåíîé áåäðà.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùàÿ ìèíèìèçèðîâàòü èøåìèþ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è âðåìÿ îòêðûòîé àáäîìèíàëüíîé
ðàíû, êîãäà ìàêñèìàëüíû ïîòåðè òåïëà è æèäêîñòåé.

1. Âûäåëåíèå áåäðåííîé âåíû, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ
in situ äî ìîìåíòà èìïëàíòàöèè.

2. Âûäåëåíèå è ìîáèëèçàöèÿ áåäðåííûõ ñîñóäîâ.
3. Äîñòóï ê òåðìèíàëüíîé àîðòå è ïîäâçäîøíûì

àðòåðèÿì.
4. Èçúÿòèå è ïîäãîòîâêà ê èìïëàíòàöèè ó÷àñòêà

áåäðåííîé âåíû.
5. Ðåêîíñòðóêöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áåäðåííîãî âå-

íîçíîãî êîíäóèòà.
Äîñòóï ê áåäðåííîé âåíå. Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ

â ïîëîæåíèè «íà ñïèíå» ñ îòâåäåííûìè êîëåíÿìè è
âàëèêàìè ïîä áåäðàìè. Ðàçðåç ïðîâîäèòñÿ ïî ëàòå-
ðàëüíîìó êðàþ m. sartorius, ïðîäîëæàåòñÿ îò ïåðåäíå-
âåðõíåé îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè äî ìåäèàëüíîãî
ìûùåëêà áåäðåííîé êîñòè.

M. sartorius îòâîäèòñÿ ìåäèàëüíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ìåäèàëüíîãî ñåãìåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Âñêðûâàåòñÿ
íèæåëåæàùåå ôàñöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è îáíàæà-

þòñÿ áåäðåííûå ñîñóäû. Íà ýòîì óðîâíå áåäðåííàÿ
âåíà îáû÷íî ëîêàëèçîâàíà êçàäè è ñëåãêà ëàòåðàëü-
íî ê ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè. Çàòåì áåä-
ðåííàÿ âåíà âûäåëÿåòñÿ îò ìåñòà åå ñëèÿíèÿ ñ ãëó-
áîêîé âåíîé áåäðà äî ïðèâîäÿùåãî êàíàëà. Îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü ñîõðàíåíèþ öåëîñò-
íîñòè áîëüøîãî ïîäêîæíîãî íåðâà, êîòîðûé ïðîõîäèò
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê áåäðåííûì ñîñóäàì,
âî èçáåæàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé íåâðàëãèè â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ïðèâîäÿùèé êàíàë âñêðûâàåòñÿ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ
m. adductor magnus è ñóõîæèëèÿ. Ïîñêîëüêó äàííàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ íå ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøå-
íèÿì, íåò íåîáõîäèìîñòè âîññòàíàâëèâàòü öåëîñòíîñòü
ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð â êîíöå îïåðàöèè.

Òàêæå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïîâðåæäåíèå êðóï-
íûõ âåòâåé áåäðåííîé è ïîäêîëåííîé àðòåðèé âî èç-
áåæàíèå âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âûäåëåíèå áåäðåííîé âåíû. Áåäðåííàÿ âåíà
èìååò ìíîãî áîëüøèõ è ìàëûõ ïðèòîêîâ, ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî òùàòåëüíîå èõ âûäåëåíèå, ìîáèëèçàöèÿ è
ïåðåñå÷åíèå. Áîëüøèíñòâî ïðèòîêîâ äâàæäû ëèãèðó-
þò, äèàìåòðîì áîëåå 3 ìì — ëèãèðóþò ñ ïðîøèâàíè-
åì. Äèñòàëüíóþ êóëüòþ ìîæíî êëèïèðîâàòü. Íåàäåê-
âàòíàÿ ïåðåâÿçêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êðîâî-
òå÷åíèÿ èç êóëüòè ïðè âêëþ÷åíèè â àðòåðèàëüíûé êðî-
âîòîê. Õîòÿ áåäðåííàÿ âåíà áîëüøå ïî äèàìåòðó è
ïëîòíîñòè, ÷åì áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà, ñóùåñòâó-
þò ó÷àñòêè ñ òîíêîé ñòåíêîé â ìåñòàõ âïàäåíèé ïðè-
òîêîâ. Ïðè ñëó÷àéíîì îòðûâå ïðèòîêîâ âî âðåìÿ âû-
äåëåíèÿ äåôåêò óøèâàåòñÿ ïîëèïðîïèëåíîâîé ìîíî-
ôèëàìåíòíîé íèòüþ 6.0 èëè 7.0. Ïåðåâÿçêà ïðèòîêîâ
ïðè ìîáèëèçàöèè áåäðåííîé âåíû îòëè÷àåòñÿ îò àíà-
ëîãè÷íîé ïðîöåäóðû äëÿ áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû:
ïðèòîêè ïåðåâÿçûâàþòñÿ áëèçêî ê îñíîâàíèþ, òàì, ãäå
èõ ñòåíêà èñòîí÷àåòñÿ.

Ïðîòÿæåííîñòü âûäåëåíèÿ çàâèñèò îò äëèíû íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè êîíäóèòà. Ïðîêñèìàëü-
íî ìîáèëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äî ñëèÿíèÿ áåäðåííîé è
ãëóáîêîé âåíû áåäðà, êîòîðûå ôîðìèðóþò îáùóþ
áåäðåííóþ âåíó (åå íà÷àëüíûé îòäåë òàêæå âûäåëÿ-
þò). Ãëóáîêàÿ âåíà áåäðà óõîäèò êçàäè âãëóáü ïðî-
êñèìàëüíîé ÷àñòè áåäðà. Äèñòàëüíî âûäåëåíèå ïðî-
âîäèòñÿ ÷åðåç ïðèâîäÿùóþ ùåëü äî íà÷àëà ïîä-
êîëåííîé âåíû. Ñåãìåíò, ðàñïîëîæåííûé â ïðèâîäÿ-
ùåì êàíàëå, ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïðèòîêîâ áîëüøî-
ãî äèàìåòðà, êîòîðûå äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ëèãè-
ðîâàíû. Âûäåëåíèå ìîæíî ïðîäîëæàòü äî óðîâíÿ ñó-
ñòàâíîé ùåëè êîëåííîãî ñóñòàâà. Âåíà îñòàåòñÿ in
situ äî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäè-
ìîé äëèíå êîíäóèòà.

Äîñòóï ê òåðìèíàëüíîé àîðòå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ëèáî òîòàëüíîé ñðåäèííîé ëàïàðî-
òîìèè, ëèáî äîñòóïà ïî Ðîáó. Çàáðþøèííûé äîñòóï
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

Èçúÿòèå è ïîäãîòîâêà âåíîçíûõ êîíäóèòîâ.
Âåíîçíûå êîíäóèòû çàáèðàþòñÿ äî ïåðåæàòèÿ àîðòû.
Òðåáóåìàÿ äëèíà îïðåäåëÿåòñÿ èçìåðåíèåì ðàññòîÿ-
íèÿ îò ïëàíèðóåìîãî ïðîêñèìàëüíîãî äî äèñòàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ. Áåäðåííàÿ îòñåêàåòñÿ ïðîêñèìàëüíî,
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ïðîêñèìàëüíàÿ êóëüòÿ ïðîøèâàåòñÿ îáâèâíûì íåïðå-
ðûâíûì øâîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïëàâíûé
ïåðåõîä ãëóáîêîé âåíû áåäðà â îáùóþ áåäðåííóþ
âåíó è èçáåæàòü ôîðìèðîâàíèÿ êàðìàíà, ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíîãî â îòíîøåíèè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Çàòåì
íåîáõîäèìî èññå÷ü êëàïàíû, ïîñêîëüêó êîíäóèò èì-
ïëàíòèðóåòñÿ â íåðåâåðñèðîâàííîé ïîçèöèè äëÿ îï-
òèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïðîêñèìàëüíîãî àíàñòîìî-
çà ðàçìåðó àîðòû. Êîíäóèò âûâîðà÷èâàåòñÿ è êëàïà-
íû óäàëÿþòñÿ ïîä ïðÿìûì êîíòðîëåì çðåíèÿ. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé îïåðàöèè òðåáóåìàÿ äëèíà
âåíû, êàê ïðàâèëî, ìåíüøå, ñîîòâåòñòâåííî ïåðåïàä
äèàìåòðîâ ïðèâîäÿùåãî è îòâîäÿùåãî êîíöîâ íåâå-
ëèê, äîñòàòî÷íî âûïîëíèòü ðåâåðñèðîâàíèå.

Àîðòî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå àóòîëîãè÷íîé âå-
íîé ïðîâîäèòñÿ ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïå-

ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: â 1 ñëó÷àå óäàëåí èíôèöè-
ðîâàííûé ïðîòåç, ëèêâèäèðîâàí êèøå÷íî-ïàðàïðîòåçíûé
ñâèù ñ äðåíèðîâàíèåì àáñöåññà è àîðòî-ïîäâçäîøíîå
ðåïðîòåçèðîâàíèå áåäðåííîé âåíîé; â 4 — ðåçåöèðî-
âàëè èíôèöèðîâàííóþ áðàíøó ïðîòåçà ñ ðåïðîòåçèðî-
âàíèåì áåäðåííîé âåíîé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà 5,5±1,9 ÷.

Îäèí ïàöèåíò, îïåðèðîâàííûé ïî ïîâîäó êèøå÷-
íî-ïàðàïðîòåçíîãî ñâèùà, ïîãèá íà 8-å ñóòêè èç-çà
âíåçàïíîãî àððîçèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ïðîêñè-
ìàëüíîãî àíàñòîìîçà. Ëåòàëüíîìó èñõîäó, âåðîÿò-
íî, ñïîñîáñòâîâàëî èñòîùåíèå áîëüíîãî âñëåäñòâèå
ïåðåíåñåííîé çà 6 ìåñ äî îáðàùåíèÿ ýêñòèðïàöèè
æåëóäêà. Òàêèì îáðàçîì, ëåòàëüíîñòü â 1-é ãðóïïå
ñîñòàâèëà 20%.

Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëè çíà÷è-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû íèæíåé êîíå÷íîñòè
ïîñëå çàáîðà áåäðåííîé âåíû, ÷òî íåñêîëüêî ïðîòè-
âîðå÷èò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [6, 7]. Â 2 (40%) ñëó-
÷àÿõ ê 3—5-ì ñóòêàì ðàçâèëñÿ íåâûðàæåííûé îòåê
ãîëåíè (äî +5 ñì â îêðóæíîñòè), íå òðåáîâàâøèé ëå-
÷åíèÿ è ðàçðåøèâøèéñÿ â òå÷åíèå 2 ìåñ ïîñëå îïå-
ðàöèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòåêà íå áûëî. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, ýòî íàáëþäåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü
îòñóòñòâèåì âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â êîíå÷íîñòÿõ è ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ñòîï è ãîëåíåé ïðè ïîñòóïëåíèè.

Âî 2-é ãðóïïå âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà: îäíîñòîðîííåå àîðòî-áåäðåííîå
øóíòèðîâàíèå áåäðåííîé âåíîé (1 ÷åëîâåê), îäíîñòî-
ðîííåå ïîäâçäîøíî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå áåä-
ðåííîé âåíîé (2 ïàöèåíòà) è àîðòî-áåäðåííîå áèôóð-
êàöèîííîå øóíòèðîâàíèå êîìáèíèðîâàííûì ïðîòåçîì,
ñîñòîÿùèì èç ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíîâîãî êîíäóèòà è
áåäðåííîé âåíû (2 ñëó÷àÿ). Ïðè ïîäîáíîì âàðèàíòå
âåíó ïðèìåíÿëè íà ó÷àñòêå îò áåäðåííîé àðòåðèè äî
ïîäâçäîøíîé, ãäå èíôèöèðîâàíèå êîíäóèòà íàèáîëåå
âåðîÿòíî. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà — 4,3±1,3 ÷.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà 2—3-è ñóòêè ðàçâèâàëñÿ ñòîé-
êèé âûðàæåííûé ëèìôî-âåíîçíûé îòåê áåäðà è ãîëå-

íè (äî +8 ñì â îêðóæíîñòè) íà ñòîðîíå, ãäå çàáèðàëè
áåäðåííóþ âåíó, ê 4—5-ì ñóòêàì ïðèñîåäèíÿëàñü
óïîðíàÿ ëèìôîðåÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ó÷àñòîê ðàçðå-
çà íà óðîâíå ïàõà çàæèâàë âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì.
Âñå îñòàëüíûå îïåðàöèîííûå ðàíû çàæèëè ïåðâè÷-
íî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïîòðåáîâàëîñü
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ (îêîëî 30 ñóò) ñ ëå÷åíèåì â îò-
äåëåíèè õèðóðãèè ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâî-
äîì â îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè. Âíèìàíèÿ õèðóð-
ãîâ ïðåèìóùåñòâåííî òðåáîâàëè òðîôè÷åñêèå ÿçâû è
ëèìôîðåÿ èç ðàçðåçà íà íîãå ñî ñòîðîíû çàáîðà âåíû.
Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè èñ÷åçíîâåíèå áîëåé â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ, óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè õîäüáû ñðàçó ïîñ-
ëå îïåðàöèè è ñóùåñòâåííóþ àêòèâèçàöèþ ïðîöåññà
çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Â îäíîì ñëó÷àå ÷åðåç
3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ó 1 ïðîîïåðèðîâàííîãî ðàçâèë-
ñÿ ñåïñèñ ñ ïîñëåäóþùèì òðîìáîçîì àðòåðèé ãîëå-
íè è ãàíãðåíîé êîíå÷íîñòè, ïîòðåáîâàâøåé àìïóòà-
öèè, íåñìîòðÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå àóòîâåíîçíîãî
øóíòà. Òàêèì îáðàçîì, ìèíèìàëüíàÿ âûæèâàåìîñòü
øóíòà ñîñòàâèëà 3 ìåñ.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñî ñòîðîíû
êîíå÷íîñòè, ãäå çàáèðàëàñü âåíà, áûëî áîëåå òÿæå-
ëûì, ÷åì òàêîâîå â 1-é ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ïîòðåáî-
âàâøóþñÿ ìåíüøóþ äëèíó âåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà
è ðàçðåçà íà áåäðå. Ïðè÷åì îñëîæíåíèÿ âûçâàíû â
áîëüøåé ñòåïåíè íàðóøåíèåì ëèìôîîòòîêà, ÷åì âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñêà-
çàëèñü íàëè÷èå íåêðîòè÷åñêîãî î÷àãà êàê èñòî÷íèêà
èíôåêöèè è âûðàæåííàÿ èøåìèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè
(ÕÀÍ 4) äî îïåðàöèè.

Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü óáðàòü ïðîÿâëå-
íèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè è èçáàâèòüñÿ îò áîëåé â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, ñîçäàâ óñëîâèÿ äëÿ çàæèâëåíèÿ òðî-
ôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Íåñìîòðÿ íà íåïðîñòîå òå÷å-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âåíîçíûõ êîíäóèòîâ ó ïàöèåíòîâ íå
íàáëþäàëèñü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 5,5±1,9 è 4,3±1,3 ÷
ñîîòâåòñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîêðàùàåò-
ñÿ çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè ðàçäåëåíèÿ ñïà-
åê, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, âåñüìà èíòåíñèâíî îêðó-
æàþò èñêóññòâåííûé ïðîòåç. Âûäåëåíèå âåíû òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ýòàïîì, òðåáóþùèì âðåìåíè íà òùàòåëü-
íûé ãåìîñòàç è ëèãèðîâàíèå âñåõ âèäèìûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ, òàê êàê èõ òåðìîêîàãóëÿöèÿ íå äàåò
ýôôåêòà è ñïîñîáñòâóåò îáèëüíîé ëèìôîðåå. Ïî-
ñêîëüêó ïðè ïåðâè÷íîé îïåðàöèè îòñóòñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ âíå ðàíåå èíôèöè-
ðîâàííûõ, òî òðåáóåòñÿ ìåíüøàÿ äëèíà âåíû è ìåíü-
øèé äîñòóï. Òàêæå ïðè íåáîëüøîé äëèíå âåíû ïåðå-
ïàä äèàìåòðîâ ïðèíîñÿùåãî è îòâîäÿùåãî êîíöîâ íå
ñòîëü çíà÷èòåëåí, è ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ðåâåðñèþ
âåíû âìåñòî ðàçìåùåíèÿ åå in situ ïîñëå ïðåäøå-
ñòâóþùåãî èññå÷åíèÿ êëàïàíîâ, ÷òî òàêæå ñîêðàùà-
åò âðåìÿ îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áåäðåííîé âåíû ïîçâîëÿåò âîññòàíàâ-
ëèâàòü êðîâîîáðàùåíèå â ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïîëüçî-
âàíèå èñêóññòâåííîãî ïðîòåçà íåâîçìîæíî èëè ñî-
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ïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Äàííûé âèä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàíèìàåò ìåíü-
øå âðåìåíè, ÷åì ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ, áîëåå ïðîñò
òåõíè÷åñêè è ìåíåå îïàñåí èç-çà ëó÷øåãî îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè â àäãå-
çèîëèçèñå è, êàê ïðàâèëî, ìåíüøåé äëèíû âåíîçíîãî
êîíäóèòà, òðåáóåìîãî äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ëèìôî-âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó ïåðâè÷íûõ
ïàöèåíòîâ áîëåå âûðàæåíà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷è-
åì ãíîéíîãî î÷àãà íà êîíå÷íîñòè è âûðàæåííûì íà-
ðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè, ïåðâè÷íàÿ àóòîâåíîçíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ðèñêî-
âàííîé â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, ÷åì èìïëàíòàöèÿ èñêóññòâåííîãî ïðîòåçà
è áîëåå âûèãðûøíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè,
÷åì ïåðâè÷íàÿ âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ.
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SURGICAL MANAGEMENT OF AORTOILIAC SEGMENT
OCCLUSIONS IN PATIENTS DEMONSTRATING PYONECROTIC
CHANGES

A. A. Lyzikov, A. A. Pechenkin, D. N. Kutchev

Objective. Analysis of clinical approbation of femoral vein application
for the aortoiliac segment primary reconstruction in patients
demonstrating pyonecrotic changes was the objective of the study.
Materials and methods. Ten aortoiliac segment reconstructions were
performed applying femoral autoveins in Gomel Regional Department
for Vascular Surgery. The patients mean age was 58.8±4.5 years. The
surgical interference course is described in detail.
Results. Group 1 included five patients operated on for aortofemoral
reconstruction complications using artificial prostheses. The prostheses
were removed femoral veins being implanted instead. The limb
revascularization was satisfactory in every case. The venous outflow
changes after a femoral vein had been removed were insignificant.
Group 2 was formed of five patients having been operated on for the
low limbs critical ischemia accompanied by pyonecrotic changes
primarily. Reconstructions by femoral veins were performed in every
patient. The blood circulation was restored in every case. After the
vein had been taken out the lymph-venous outflow was observed to
change evidently.
Conclusion. Primary autovenous reconstructions of aortoiliac
segments in patients demonstrating pyonecrotic changes allow
provision of the limb adequate revascularization, minimization of the
conduit infectious complications risk, and avoidance of high
amputation necessity.
Key words: femoral vein, late complications, aortoiliac reconstructions,
pyonecrotic disorders, critical ischemia.
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Å. À. ÊÎÍÞÕ, À. Â. ÍÀÓÌÎÂ, Ñ. Ì. ÇÈÌÀÒÊÈÍ

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀß ÇÀÙÈÒÀ
ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ
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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå ãëîìåðóëîíåôðè-
òà è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ íà ðàçâèòèå ãëîìå-
ðóëÿðíûõ ïîâðåæäåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 37 áå-
ëûõ áåñïîðîäíûõ íåïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà ñ ìàñ-
ñîé òåëà 32—64 ã. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 7 èíòàêòíûõ
êðûñ; 2-þ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) — 7 æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÝÃÍ); 3-þ — 8 êðûñ ñ ÝÃÍ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè per os ìåëàòîíèí (10 ìã ïðåïàðàòà/100 ìë
âîäû); 4-þ — 8 êðûñ ñ ÝÃÍ, ïîëó÷àâøèõ per os àöåòèëöèñòå-
èí (150 ìã ïðåïàðàòà/êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî); 5-þ ãðóï-
ïó — 7 êðûñ ñ ÝÃÍ, êîòîðûå â êà÷åñòâå ïèòüÿ ïîëó÷àëè ïè-
òüåâóþ âîäó ñ äîáàâëåíèåì ìåëàòîíèíà (10 ìã/100 ìë) è àöå-
òèëöèñòåèíà (150 ìã/êã). Àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ æèâîò-
íûå ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 25 ñóò.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àíòèîêñèäàíò-
íîãî äåéñòâèÿ ìåëàòîíèíà è àöåòèëöèñòåèíà îòìå÷åí ïðè
àíàëèçå ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ÝÃÍ: óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîâðåæäåííûõ è óâåëè÷åíèå ÷èñëà íîðìàëüíûõ ïî÷å÷-
íûõ òåëåö. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü
ïðè êîìáèíèðîâàííîì íàçíà÷åíèè àíòèîêñèäàíòîâ. Âûÿâëå-
íî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà è ãëóòàòèî-
íà â ïëàçìå êðîâè íà ôîíå ââåäåíèÿ àöåòèëöèñòåèíà, à òàê-
æå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèñòåèíà âî âñåõ
ãðóïïàõ æèâîòíûõ ñ ÝÃÍ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ ìåëàòîíèíà
è àöåòèëöèñòåèíà ïðåäîòâðàùàåò âûðàæåííûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÝÃÍ, ñíèæàåò óðîâåíü ãîìîöèñòåè-
íà è ãëóòàòèîíà â ïëàçìå êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîìîöèñòåèí, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñè-
ñòåìà, ãëîìåðóëîíåôðèò.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò (ÃÍ) çàíèìàåò 2—4-å ìåñòî, à åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿåò 0,13—0,2%. Çàáîëåâà-
þò ÃÍ äåòè ëþáîãî âîçðàñòà, è èìåííî âîçðàñò îïðå-
äåëÿåò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà áîëåçíè. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ õðîíèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è âûÿâëÿþòñÿ ôîðìû, ðåçèñòåíòíûå ê èììóíî-
ñóïðåññèâíîé òåðàïèè [1]. Â 12—15% ñëó÷àåâ ÃÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó äåòåé [2]. Ïðîáëåìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé, ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
è óòî÷íåíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ äî ñèõ ïîð.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå ÃÍ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãîìî-
öèñòåèí (Hcy) [3]. Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷êè — ýòî îñíîâ-
íîå ìåñòî ýëèìèíàöèè Hcy èç êðîâîòîêà. Îêîëî 20%
Hcy â êðîâè óäàëÿåòñÿ ïî÷êàìè, ïðè÷åì â îñíîâíîì
áëàãîäàðÿ ðåàêöèÿì òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ (78%), òîã-
äà êàê óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííîé ýêñêðåöèè åãî

â ìî÷ó âåñüìà íåçíà÷èòåëåí [4]. Ìåõàíèçìû ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ Hcy ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî îí ñòèìó-
ëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ êóëüòèâèðóåìûõ ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê ñîñóäîâ è ñèíòåç èìè êîëëàãåíà [5], âû-
çûâàåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è âåäåò ê èçìåíåíèþ
ïðîäóêöèè ýíäîòåëèåì îêñèäà àçîòà (NO) [6], ïîäàâ-
ëÿåò ðåãåíåðàöèþ êëåòîê ýíäîòåëèÿ è ñïîñîáñòâóåò
èñòîí÷åíèþ èíòèìû ñîñóäîâ [7], èçìåíÿåò óðîâåíü
ïðîöåññîâ ìåòèëèðîâàíèÿ â êëåòêå [8]. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü Hcy äåéñòâóåò êàê ïðîêîàãóëÿíò, âëèÿÿ íà
àêòèâíîñòü òêàíåâîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà
[9], ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àãðåãàöèîííîé ñïîñîá-
íîñòè òðîìáîöèòîâ è èõ àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ, óâåëè-
÷èâàåò àêòèâíîñòü òðîìáèíà, ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, óãíåòàåò ñèíòåç òðîìáîìîäóëèíà [10].

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ñïîñîáñòâóåò òàêæå ðàçâè-
òèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî
Hcy ëåãêî àóòîîêèñëÿåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ãîìîöè-
ñòèíà, ãîìîöèñòåèí-ñìåøàííûõ  äèñóëüôèäîâ è òèî-
ëàêòîíà ãîìîöèñòåèíà. Ïðè îêèñëåíèè ñóëüôãèäðèëü-
íûõ ãðóïï ãåíåðèðóþòñÿ ñóïåðîêñèäàíèîí (Î-) èëè
ïåðåêèñü âîäîðîäà (H2O2), êîòîðûå è îïðåäåëÿþò
öèòîòîêñè÷íîñòü Hcy [3, 11, 12]. Ñíèæåíèå îáìåíà Hcy,
íèçêîå ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ èëè âûñîêèé óðî-
âåíü àíãèîòåíçèíà II èçìåíÿþò áàëàíñ ìåæäó ïðîäóê-
öèåé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è èõ íåéòðàëèçàöèåé, ïðè-
âîäÿò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ NO, óñóãóáëÿÿ ïîâðåæäå-
íèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ [13]. Hcy ïîäàâëÿåò ýêñ-
ïðåññèþ ôåðìåíòîâ-àíòèîêñèäàíòîâ è íàðóøàåò áèî-
äîñòóïíîñòü ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû NO [14]. Òàêèì
îáðàçîì, Hcy ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòêè ê
öèòîòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ àãåíòîâ è ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà (ÀÔÊ). Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ÀÔÊ âû-
ñòóïàþò â ðîëè ìåäèàòîðîâ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â òî
âðåìÿ êàê âûñîêèå ïîâðåæäàþò êëåòêó, âïëîòü äî åå
ãèáåëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îðãàíèçìå ìëåêîïèòàþùèõ
ÀÔÊ îáðàçóþòñÿ àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôèëàìè,
ìàêðîôàãàìè/ìîíîöèòàìè, à òàêæå ýíäîòåëèàëüíûìè
è ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè ñîñóäîâ, â ïî÷êàõ —
ãëîìåðóëÿðíûì ýïèòåëèåì è ìåçàíãèàëüíûìè êëåò-
êàìè [15]. Àêòèâàòîðàìè êëåòîê ñëóæàò áàêòåðèè,
äðîææè, ïåïòèäû, àíòèòåëà, àêòèâíûå êîìïîíåíòû
êîìïëåìåíòà, öèòîêèíû. Ïðè èçáûòî÷íîì îáðàçîâà-
íèè ÀÔÊ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíû äëÿ êëåòêè, ïîñêîëüêó
îíè èíèöèèðóþò ðåàêöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ. Êðîìå òîãî, îáðàçîâàíèå ÀÔÊ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âûñâîáîæäåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
÷òî óñèëèâàåò âûðàáîòêó îêñèäàíòîâ [16]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÀÔÊ ñïîñîáíû çàùèòèòü æèâîé îðãàíèçì îò
áàêòåðèàëüíûõ è îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, îäíàêî ïðè
èõ èçáûòî÷íîì îáðàçîâàíèè íîðìàëüíûå êëåòêè òàê-
æå ìîãóò ñòàòü èõ ìèøåíüþ.

Êîíòðîëü çà îáðàçîâàíèåì ÀÔÊ è èõ èíàêòèâàöè-
åé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ). Îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ è
äîñòóïíûõ ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ, ðåãóëÿòîðîâ
èììóííîé ñèñòåìû è ïîãëîòèòåëåì ñâîáîäíûõ ðàäè-
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êàëîâ ÿâëÿåòñÿ ìåëàòîíèí (Mel) [17]. Îí òàêæå ñïîñî-
áåí ïîäàâëÿòü âûäåëåíèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
îêñèäà àçîòà — ïðåäøåñòâåííèêà ãèäðîêñèëüíîãî
ðàäèêàëà, êîòîðûé îáëàäàåò ìîùíûì ïîâðåæäàþùèì
äåéñòâèåì íà êëåòêè è óñóãóáëÿåò âîñïàëåíèå [18].
Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî Mel òîðìîçèò ïðîöåññû êëå-
òî÷íîãî àïîïòîçà, ñòèìóëèðîâàííîãî ïîâûøåííûì
óðîâíåì Hcy [19].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî èçó÷àåòñÿ òàêæå àíòè-
îêñèäàíòíîå äåéñòâèå öèñòåèíà (Cys), ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé óñëîâíî íåçàìåíèìóþ àìèíîêèñëîòó, êî-
òîðàÿ ïîñòóïàåò ñ ïèùåé èëè îáðàçóåòñÿ â ïðîöåññå
òðàíñìåòèëèðîâàíèÿ èç Hcy è ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåí-
íèêîì ãëóòàòèîíà (GSH) — ãëàâíîãî ýíäîãåííîãî àíòè-
îêñèäàíòà êëåòîê æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Cys ó÷àñòâó-
åò â ñèíòåçå òàóðèíà, ôîñôîïàíòîòåèíà, íåîðãàíè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé ñåðû [20]. Ñàìè ïî ñåáå ýòè ñîåäè-
íåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëå-
òîê, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ ñèíòåçà, äåçèíòîê-
ñèêàöèè, îñìîòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ïðîöåññàõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû. Àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì îáëàäàåò
N-àöåòèëöèñòåèí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå äî-
íàòîðà Cys [21].

Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ â åå ôóíêöèîíèðîâàíèè
âûÿâëÿþòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ïðîöåññà [22]. Äåñòðóêöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì ïî÷å÷íûõ òåëåö, à îáðàçîâà-
íèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÀÔÊ (â òîì ÷èñëå è èç-
ìåíåííûìè êëåòêàìè ñàìèõ ïî÷åê) ïîääåðæèâàåò è
óñóãóáëÿåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïîèñê ñðåäñòâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñíèæåíèþ îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà è ïîâûøåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ìîäåëèðîâàíèå
ÃH è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ íà ðàçâèòèå
ãëîìåðóëÿðíûõ ïîâðåæäåíèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà 37 áåëûõ áåñïîðîä-

íûõ íåïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà ñ ìàññîé
òåëà 32—64 ã. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
30 æèâîòíûõ, èíòàêòíûõ æèâîòíûõ áûëî 7.

Ó êðûñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ìîäåëèðîâàëè
èììóíîêîìïëåêñíûé ÃÍ òèïà íåôðèòà Heymann â
ìîäèôèêàöèè À. Â. Ñóêàëî [23]. Èììóíèçàöèþ ïðî-
âîäèëè ãîìîãåíèçàòîì 20% ýìóëüñèè êîðêîâîãî ñëîÿ
ãîìîëîãè÷íîé ïî÷êè è ïîëíîãî àäúþâàíòà Ôðåéíäà â
ñîîòíîøåíèè 1:1 ïî ìåòîäó À. À. Âèõåðòà îäíîêðàò-
íî â 5 òî÷åê (ïàõîâûå è ïîäìûøå÷íûå îáëàñòè,
âíóòðèáðþøèííî). Äîçà èììóíèçèðóþùåãî ðàñòâîðà
ñîñòàâëÿëà 0,7—1,0 ìë/êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî.

Èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 5 ãðóïï.
Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 7 èíòàêòíûõ êðûñ òîé æå ïîïóëÿ-
öèè, ñîäåðæàâøèõñÿ â òåõ æå óñëîâèÿõ âèâàðèÿ, ÷òî è
îïûòíûå æèâîòíûå; âî 2-þ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) —
7 æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ÃÍ (ÝÃÍ); â êà÷å-

ñòâå ïèòüÿ ïîëó÷àëè ïèòüåâóþ âîäó; â 3-þ — 8 êðûñ
ñ ÝÃÍ, ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà èñïîëüçî-
âàëè Mel: â âîäå äëÿ ïèòüÿ ðàñòâîðÿëè ïðåïàðàò «Âèòà-
ìåëàòîíèí» («Êèåâñêèé âèòàìèííûé çàâîä», Óêðàèíà),
ôîðìà âûïóñêà — òàáëåòêè 0,003, äåéñòâóþùåå âåùå-
ñòâî — Mel, èç ðàñ÷åòà 10 ìã ïðåïàðàòà/100 ìë âîäû
[24]. Â 4-þ ãðóïïó âîøëè 8 êðûñ ñ ÝÃÍ, êîòîðûì
â âîäå äëÿ ïèòüÿ ðàñòâîðÿëè ïðåïàðàò «Àöåöåêñ-Ôàð-
ìà» («Ôàðìòåõíîëîãèÿ», Áåëàðóñü), ôîðìà âûïóñêà —
ïîðîøîê 0,1, äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — àöåòèëöèñòå-
èí (ACC), èç ðàñ÷åòà 150 ìã ïðåïàðàòà/êã ìàññû òåëà
æèâîòíîãî [25]; â 5-þ ãðóïïó — 7 êðûñ ñ ÝÃÍ, â êà÷å-
ñòâå ïèòüÿ ïîëó÷àþùèå ïèòüåâóþ âîäó ñ äîáàâëåíè-
åì «Âèòà-ìåëàòîíèíà» (10 ìã/100 ìë) + «Àöåöåêñ-Ôàð-
ìà» (150 ìã/êã). Âñåõ æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñòàíäàð-
òíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê âîäå
è ïèùå, íà îäèíàêîâîì ïèùåâîì ðàöèîíå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîðìàìè ñîäåðæàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ

Àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ êðûñû ïîëó÷àëè â òå-
÷åíèå 25 ñóò. Çà ýòî âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ ìîäåëü ÃÍ,
íî æèâîòíûå íå óñïåâàþò äîñòèãíóòü ïîëîâîé çðåëî-
ñòè. Çàáîé îñóùåñòâëÿëè ñòàíäàðòíî âî âñåõ ñåðèÿõ
ïóòåì ìãíîâåííîé äåêàïèòàöèè.

Ïîñëå äåêàïèòàöèè ó æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿëè çà-
áîð êðîâè â îõëàæäåííûå ïðîáèðêè è îïðåäåëÿëè
óðîâåíü îáùåãî Hcy, Cys è GSH â ïëàçìå êðîâè ìå-
òîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè
(HPLC — high-performance liquid chromatography) â
ìîäèôèêàöèè À. Â. Íàóìîâà è ñîàâò. [26]. Äëÿ îñàæ-
äåíèÿ áåëêîâ ê ñìåñè 50 ìêë ïëàçìû ñ 5 ìêë ðàñòâî-
ðà TCEP (tris(2-carboxylethyl)phosphine) äîáàâëÿëè
50 ìêë 10% ðàñòâîðà òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû è öåíò-
ðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 15 ìèí ïðè 4°Ñ è 16 000 îá./ìèí.
Ê 10 ìêë áåçáåëêîâîãî ñóïåðíàòàíòà äîáàâëÿëè 5 ìêë
è ðàñòâîðà SBD-F (ammonium 7-fluorobenzo-2-oxa-1.
3-diazole-4-sulfonate), èíêóáèðîâàëè 1 ÷ ïðè 60°Ñ.
Â õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ ñèñòåìó ââîäèëè 10 ìêë ïî-
ëó÷åííîé ðåàêöèîííîé ñìåñè. Äåòåêòèðîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëè ïî ôëþîðåñöåíöèè (379/510 íì). Ðåãèñòðàöèþ
õðîìàòîãðàìì è èõ êîëè÷åñòâåííóþ îáðàáîòêó ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ «Agilent ChemStation Â03. 01».

Ïîñëå âçÿòèÿ êðîâè ó æèâîòíûõ âñêðûâàëè áðþø-
íóþ ïîëîñòü è çàáèðàëè ïðàâóþ ïî÷êó äëÿ êîíòðîëÿ
ãëîìåðóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñ ïîìîùüþ ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñòàíäàðòíûå êóñî÷êè ïî÷êè ôèê-
ñèðîâàëè â 4% íåéòðàëüíîì ïàðàôîðìàëüäåãèäå,
çàòåì îáåçâîæèâàëè è çàêëþ÷àëè â ïàðàôèí. Ñðåçû
òîëùèíîé 5 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì. Ïîëó÷åííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
èçó÷àëè è ôîòîãðàôèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà
«Axiîscop 2 plus» («Ziess», Ãåðìàíèÿ) ñ öèôðîâîé
âèäåîêàìåðîé ïðè ðàçíûõ óâåëè÷åíèÿõ îáúåêòèâà
ìèêðîñêîïà. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ òåëåö â êàæäîì ãèñòîëîãè÷åñêîì
ïðåïàðàòå â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ â êîðêîâîì âåùåñòâå
ïî÷åê ïîäñ÷èòûâàëè îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî íîðìàëü-
íûõ, óìåðåííî ïîâðåæäåííûõ, ñèëüíî ïîâðåæäåííûõ
è ïîãèáøèõ ïî÷å÷íûõ òåëåö.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åí-



Îðèãèíàëüíûå  èññëåäîâàíèÿ  15
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   9/2012

íûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, ðàññ÷èòûâàëè ìåäèàíó è èíòåðêâàðòèëü-
íûé ðàçìàõ ñ óêàçàíèåì 25-é è 75-é ïðîöåíòèëåé. Ïðè
ñðàâíåíèè 3 è áîëåå íåçàâèñèìûõ ãðóïï èñïîëüçîâà-
ëè îäíîôàêòîðíûé ðàíãîâûé ìåòîä Êðàñêåëà—Óîëëè-
ñà ñ ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâíåíèåì ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà—Óèòíè. Äëÿ ïîêàçàòåëåé, èìåþùèõ íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ óêàçàíèåì M±σ. Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå æèâîòíûõ ïîäòâåðäèë ðàçâèòèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèå
ñòðóêòóðû ïî÷å÷íûõ òåëåö ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè:
îò óìåðåííîé äî ïîëíîé ãèáåëè (ðèñóíîê).

Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ACC, ïðè àíàëè-
çå ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ áûëà çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû:
óìåíüøàëîñü ÷èñëî ïîâðåæäåííûõ íåôðîíîâ (ïðè-
ìåðíî íà 50%), îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
íîðìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ òåëåö (äî 75%)(ñì. ðèñóíîê).

Êîíöåíòðàöèÿ Cys â ïëàçìå êðîâè ïðè ÝÃÍ íà ôîíå
ââåäåíèÿ ACC áûëà äîñòîâåðíî íèæå (P≤0,01), ÷åì ó
èíòàêòíûõ êðûñ, íî ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò
óðîâíÿ â äðóãèõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ ñ ÝÃÍ (P>0,05)
(ñì. òàáëèöó). Âûÿâëåíî òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ GSH ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé è èí-
òàêòíîé ãðóïïàì æèâîòíûõ (P<0,05 è P≤0,01 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ââåäåíèÿ
ACC îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Hcy
ïðè ñðàâíåíèè ñ èíòàêòíûìè êðûñàìè (P<0,05) è îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî îòíîøåíèþ ê æè-
âîòíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (P>0,05).

Ââåäåíèå Mel ïðè ÝÃÍ ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ
ïðèìåðíî íà 50% ÷èñëà íîðìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ òåëåö
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì, îïðåäåëÿåìûì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, íî îñòàâàëîñü ìåíüøå, ÷åì ó èíòàêò-
íûõ æèâîòíûõ (P<0,01). ×èñëî óìåðåííî ïîâðåæäåí-
íûõ ïî÷å÷íûõ òåëåö óìåíüøèëîñü äî 20% è íå îòëè-
÷àëîñü îò èíòàêòíîé ãðóïïû (P>0,05), à ñèëüíî ïîâðåæ-
äåííûõ è ïîãèáøèõ ïî÷å÷íûõ òåëåö ñòàëî äîñòîâåð-
íî ìåíüøå (P<0,01). Ïîâðåæäåíèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ
èçâèòûõ êàíàëüöàõ áûëè òàêæå ìåíåå âûðàæåíû,
ùåòî÷íàÿ êàåìêà â áîëüøèíñòâå èç íèõ áûëà ñîõðà-
íåíà, à â ïðîñâåòå ïðÿìûõ êàíàëüöåâ ìîçãîâîãî âå-
ùåñòâà îêñèôèëüíàÿ ìàññà («öèëèíäðû») ïî÷òè íå
âñòðå÷àëàñü (ñì. ðèñóíîê).

Óðîâåíü Cys â êðîâè æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Mel,
áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó êðûñ èíòàêòíîé ãðóïïû
(P≤0,01). Ñîäåðæàíèå GSH è Hcy â ãðóïïàõ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëîñü (P>0,05) (ñì. òàáëèöó).

Â ïî÷êàõ ó êðûñ, êîòîðûì èñïîëüçîâàëè êîìáèíè-
ðîâàííîå ââåäåíèå Mel è ACC, ãèñòîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ áûëè âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì ó æèâîòíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â êîðêîâîì âåùåñòâå âñòðå÷à-
ëèñü ëèøü åäèíè÷íûå ïî÷å÷íûå òåëüöà ñ ñèëüíûìè
ïîâðåæäåíèÿìè (0—6%) è ïîãèáøèìè ïî÷å÷íûìè êëó-
áî÷êàìè (äî 2%), ïðåîáëàäàëè ïî÷å÷íûå òåëüöà ñ
óìåðåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè (äî 25%). Â ïðîêñèìàëü-
íûõ èçâèòûõ êàíàëüöàõ âûÿâëÿëèñü íåçíà÷èòåëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ, â íèõ ñîõðàíÿëàñü ùåòî÷íàÿ êàåìêà,
îêñèôèëüíàÿ ìàññà â ïðîñâåòå ïðÿìûõ êàíàëüöåâ
ìîçãîâîãî âåùåñòâà âñòðå÷àëàñü ðåäêî. ×èñëî íîð-
ìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ òåëåö â ýòîé ãðóïïå áûëî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå (äî 80%), ÷åì â êîíòðîëüíîé (P<0,01)
è íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé â èíòàêòíîé ãðóïïå
(P>0,05) (ñì. ðèñóíîê).

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Cys
â êðîâè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
Mel è ACC, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè (P≤0,01), â òî
âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå GSH è Hcy íå èìåëî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé (ñì. òàáëèöó).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå Mel è ACC è èõ ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

Ñîîòíîøåíèå íîðìàëüíûõ è ïîâðåæäåííûõ ïî÷å÷íûõ òåëåö
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
âûìè â 1-é ãðóïïå (P<0,01); **äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêà-

çàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå (P<0,01)

Ïðè óìåðåííîì ïîâðåæäåíèè (äî 46% íåôðîíîâ)
íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå õîäà êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü, èõ
ôðàãìåíòàöèÿ, ñðàùåíèå, çàïóñòåâàíèå îòäåëüíûõ
êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà. Ñèëüíîå ïîâðåæäåíèå (îêîëî
12% îò âñåõ ïî÷å÷íûõ òåëåö) õàðàêòåðèçîâàëîñü ãè-
áåëüþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîñóäèñòîãî êëóáî÷êà è çà-
ïîëíåíèåì ïîëîñòè êàïñóëû ãîìîãåííîé ïîëèõðîìàòî-
ôèëüíîé æèäêîñòüþ ëèáî óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ êëó-
áî÷êà, åãî ãèàëèíîçîì è ôèáðîçîì, óòîëùåíèåì áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû, äåñòðóêöèåé ýïèòåëèÿ íàðóæíîãî
ëèñòêà êàïñóëû. Â ñòðîìå êîðêîâîãî âåùåñòâà ïî÷êè
íàáëþäàëîñü ðàñøèðåíèå ìåëêèõ âåí, êðîâü êîòîðûõ
ñîäåðæàëà ïîâûøåííîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ, ñêîïëåíèÿ
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Â ýòîé ãðóïïå æèâîòíûõ áûëè
âûÿâëåíû è ïîãèáøèå ñîñóäèñòûå êëóáî÷êè (äî 4%),
îòìå÷àëñÿ èõ ãèàëèíîç, ôèáðîç è ñìîðùèâàíèå ñ ïîë-
íûì ïðåêðàùåíèåì öèðêóëÿöèè êðîâè.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè â ýòîé ãðóï-
ïå æèâîòíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå Cys â ïëàçìå
áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó èíòàêòíûõ êðûñ (P≤0,01)
(òàáëèöà). Óðîâåíü GSH, ïðåäøåñòâåííèêîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ Cys, è êîíöåíòðàöèÿ Hcy ñòàòèñòè÷åñêè
íå îòëè÷àëèñü ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé è èíòàêòíîé
ãðóïï (P>0,05).
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ïðè ÝÃÍ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íà ôîíå êîìáè-
íèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì êëåòî÷íûõ ïî-
âðåæäåíèé ïî÷å÷íûõ òåëåö. Íàçíà÷åíèå àíòèîêñè-
äàíòîâ Mel è ACC, âîçìîæíî, ïîçâîëèò ðàñøèðèòü
àðñåíàë ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â êà÷åñòâå àíòèîê-
ñèäàíòíîé òåðàïèè ïðè ÃÍ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ è îòäàëåíèþ ïðîöåññîâ ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷-
íîé òêàíè.

Âìåñòå ñ òåì èìååòñÿ íåêîòîðîå íåñîîòâåòñòâèå
äàííûõ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ÝÃÍ ïðè
èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì.

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Cys ó æèâîòíûõ ñ ÝÃÍ ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ðàñõîäîâ åãî
åñòåñòâåííîãî óðîâíÿ äëÿ ñèíòåçà GSH, êîòîðûé èç-çà
âûñîêîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
çàùèòû êëåòîê íåôðîíîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ðàçâè-
òèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè âîçìîæ-
íî íàðóøåíèå ïóòè òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ Hcy.

Ïðè ÝÃÍ íå âûÿâëåíî èçìåíåíèé óðîâíÿ Hcy. Äàí-
íûé ôàêò óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ðîëè Hcy â ðàçâè-
òèè èììóíîêîìïëåêñíîãî ÝÃÍ. Â òî æå âðåìÿ ïðè êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó äåòåé ñ îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì ÃÍ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ Hcy â ïëàç-
ìå êðîâè [27]. Ïîâûøåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ, âîçìîæ-
íî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïî÷å÷íîé òêàíè èëè ðåçóëüòàòîì âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè. Îáû÷íî èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè
Hcy ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì åãî ïðåâðàùåíèÿ â Cys.
Àìèíîêèñëîòà Cys — ëèìèòèðóþùèé äîíîð ñèíòåçà
â öèòîïëàçìå êëåòêè GSH. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äåôèöèòà
îáðàçîâàíèÿ Cys ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
âûáðàí «îáõîäíîé» ïóòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ GSH
ñ ïîìîùüþ ÀÑÑ [28]. Ó æèâîòíûõ, êîòîðûì ââîäèëè
ACC, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Hcy.
Âåðîÿòíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà êëåòêè ïðè
óâåëè÷åíèè óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòà GSH, ïîñêîëüêó
ôåðìåíòû òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ Hcy ÷ðåçâû÷àéíî
÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèþ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ [29].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü
êîððåêöèè íàðóøåíèé ïðè ÃÍ. Ñíèæåíèå ôàêòîðîâ
ÀÎÇ â ïëàçìå êðîâè íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâ-

íîì äåéñòâèè ACC â óñëîâèÿõ ÝÃÍ. Ê òîìó æå åñòü
äàííûå î ïîâûøåíèè âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ GSH
ïðè ââåäåíèè ACC [30].

Â û â î ä û
1. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãëîìåðóëîíåôðèòå

ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèñòåèíà â êðîâè.
Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Àöåöåêñ» îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ åãî óðîâíÿ.

2. Ïðèåì àöåòèëöèñòåèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè ïðè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ãëîìåðóëîíåôðèòå, à òàêæå óðîâíÿ
ãëóòàòèîíà.

3. Ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìåëàòîíèíà è àöåòèëöè-
ñòåèíà óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ãèñòîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ïî÷êàõ êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì. Ïðè ýòîì ìåëàòîíèí, è îñîáåííî åãî
êîìáèíàöèÿ ñ àöåòèëöèñòåèíîì, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè.
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ANTIOXIDANT PROTECTION FOR EXPERIMENTAL
GLOMERULONEPHRITIS

E. A. Konukh, A. V. Naumov, S. M. Zimatkin

Objective. Modeling of glomerulonephritis and studying of influence
of antioxidants on development of damages in glomerulus was the aim
of the study.
Materials and methods. The study was executed on 37 white outbred
immature rats of both sexes with the body mass 32—64 g. The 1st
group (n=7) consisted of intact rats; the 2nd group (n=7) was the
control group formed of animals with experimental glomerulonephritis
(EG); the 3rd group (n=8) included rats with EG supplied with melatonin
(Mel) added to the drinking water (10mg/100ml); the 4th group (n=8)
included rats with EG received acetylcysteine (ACC) per os (150 mg/
kg); the 5th group (n=7) consisted of rats with EG given water with
melatonin (10 mg/100ml) plus acetylcysteine (150 mg/kg). The animals
had received antioxidant therapy for 25 days.
 Results. Positive effects of the Mel and ACC antioxidant action was
marked while the EG histologic features were analyzed. Thus, the
quantity of damaged nephrons decreased and the number of normal
nephritic bodies increased. The most expressed changes were noted
in case combined antioxidants were administered. The homocysteine
(Hcy) and glutathion (GSH) levels in blood plasma levels reduced
markedly after the ACC introduction and the cysteine content decreased
reliably in all groups of animals with EG.
Conclusion. Appointment of antioxidants melatonin and acetylcysteine
prevents the expressed morphological changes associated with EG,
reduces the Hcy and GSH levels in blood plasma.
Keywords: homocysteine, antioxidant system, glomerulonephritis.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî Ìèíñêà

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû âñêðûòèé óìåðøèõ â ñòà-
öèîíàðàõ Ìèíñêà çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2009 ãã. Òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) îáíàðóæåíà ó 5231 (5,6%) áîëüíîãî
è ó 4835 (5,1%) îíà ñòàëà ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî (77,1%) óìåðøèõ îò ÒÝËÀ ñòàðøå 60 ëåò; 9,4%
— áîëüíûå ìîëîäîãî âîçðàñòà (17—49 ëåò). ×àñòîòà ëå-
òàëüíûõ ÒÝËÀ ñðåäè âñåõ âñêðûòèé âàðüèðóåò îò 3,0% â
1978—1979 ãã. äî 7,1% â 2006—2007 ãã. ñ îáùåé òåíäåíöèåé
ê óâåëè÷åíèþ â áîëüøåé ñòåïåíè ñðåäè áîëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷åì õèðóðãè÷åñêîãî. Äèíàìèêà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòóïåí÷àòûì
ïîäúåìîì ñ 3,6 äî 6,3% (ñ 1970—1971 ãã. ïî 1990—1991 ãã.),
ñìåíèâøèìñÿ ñïàäîì äî 4,0% â 1998—1999 ãã. è î÷åðåäíûì
ïîäúåìîì äî 7,1% ê 2007 ã. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ìèíñêå åæå-
ãîäíî ñ ó÷åòîì âíåáîëüíè÷íûõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÒÝËÀ
óìèðàþò îò 262 äî 382 ÷åëîâåê. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ëåòàëüíîé ÒÝËÀ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2009 ã.
ñîñòàâèë 16,6, óâåëè÷èâøèñü çà 40-ëåòíèé ïåðèîä
â 2,3 ðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè,
àóòîïñèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ.

Âåíîçíûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (ÂÒÝÎ),
ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) è/èëè
òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñóùåñòâåííóþ ïðîáëåìó â çäðàâîîõðàíåíèè.
Îïàñíîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ÒÝËÀ [1—3], êîòîðàÿ çà-
íèìàåò 3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, óñòóïàÿ ëèøü èíôàðêòó ìèî-
êàðäà è èíñóëüòó, è ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ãèáåëè îäíîãî èç 1000 æèòåëåé ïëàíåòû [4, 5].

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îñíîâàí-
íûõ íà àóòîïñèéíûõ äàííûõ, ÷àñòîòà ÒÝËÀ â îáùåì
êîëè÷åñòâå âñêðûòèé âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ
— îò 3,2 äî 17%, à êàê ïðè÷èíà ñìåðòè — îò 3 äî 10%
[6—10].

Àíàëèç ÷àñòîòû ëåòàëüíîé ÒÝËÀ çà ìíîãîëåòíèé
ïåðèîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ÂÒÝÎ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ëåòàëüíîé ÒÝËÀ â ãîñïèòàëüíîé ïîïó-
ëÿöèè Ìèíñêà çà 40-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1970 ïî 2009 ãã.)
íà îñíîâå àóòîïñèéíûõ äàííûõ è çà 2006—2009 ãã. —
ïî äàííûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ âñêðûòèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-

ëèç ñïëîøíîé âûáîðêè ïðîòîêîëîâ âñêðûòèÿ Ìèíñêî-

ãî ãîðîäñêîãî è îáëàñòíîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
áþðî çà 1970—2009 ãã. (ðåçóëüòàòû àóòîïñèé äåòåé
äî 16 ëåò, à òàêæå ñëó÷àè æèðîâîé, îïóõîëåâîé ýìáî-
ëèé è ïîðàæåíèé ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ îêîëî-
ïëîäíûìè âîäàìè íå ó÷èòûâàëè). Êðîìå òîãî, ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû âñêðûòèÿ ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîãî áþðî (âíåáîëüíè÷íûå ëåòàëüíûå èñõîäû)
çà 2006—2009 ãã.

Âñå âûÿâëåííûå íà àóòîïñèè ýìáîëè÷åñêèå ïîðà-
æåíèÿ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñòðàòèôèöèðî-
âàëè ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé ðàíåå êëàññèôèêàöèè íà
3 âèäà: ÒÝËÀ, êàê åäèíñòâåííàÿ, êàê ãëàâíàÿ ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ è êàê ñîïóòñòâóþùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè [11].
Ê ëåòàëüíîé ÒÝËÀ îòíîñèëè ñëó÷àè ïîðàæåíèÿ ëåãî÷-
íîé àðòåðèè, ñòàâøèå åäèíñòâåííîé ëèáî ãëàâíîé,
ñïîñîáñòâóþùåé ñìåðòè ïðè÷èíîé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå (÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ìèíñêà) âçÿòû èç îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíè-
ñòåðñòâ ñòàòèñòèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
C 1970 ïî 2009 ãã. â ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêà óìåðëî

120 868 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 94 156 (77,9%) áûëè
âñêðûòû (òàáë. 1). ÒÝËÀ îáíàðóæåíà ñîîòâåòñòâåííî
ó 5231 (5,6%) è ó 4835 (5,1%) óìåðøèõ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 92,4% îò âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÒÝËÀ, â êîòî-
ðûõ îíà ñòàëà ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ó 396 (7,6%) áîëü-
íûõ ðàçâèâøàÿñÿ òðîìáîýìáîëèÿ áûëà ïðèçíàíà ñî-
ïóòñòâóþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Èç 4835 óìåðøèõ îò ÒÝËÀ 48 (1%) ÷åëîâåê áûëè
â âîçðàñòå 17—29 ëåò, 87 (1,8%) — 30—39, 319 (6,6%)
— 40—49, 658 (13,6%) — 50—59, 1122 (23,2%) —
60—69, 1823 (37,7%) — 70—79 è 778 (16,1%) — ñòàð-
øå 80 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
66,3±14,5 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî (77,1%) óìåðøèõ îò ÒÝËÀ áûëè â âîçðàñòå
60 ëåò è ñòàðøå. Àíàëîãè÷íûå öèôðû ïðèâîäÿò è äðó-
ãèå èññëåäîâàòåëè. Òàê, ïî äàííûì R. Alikhan è
ñîàâò., 80% óìåðøèõ îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ — ñòàðøå
60 ëåò [2]. Â èññëåäîâàíèè M. Fernandez è ñîàâò. óìåð-
øèå â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò ñîñòàâèëè 85% [7].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì èç-çà ãèïîäèíàìèè,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷åíèÿ ñâåðòûâàþ-
ùåé àêòèâíîñòè êðîâè è èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñòåí-
êå âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÃÂ — îñíîâíîãî èñòî÷-
íèêà ÒÝËÀ [11]. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì R. H. White,
÷àñòîòà ÒÃÂ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 5 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê â
âîçðàñòå ìîëîæå 15 ëåò äî 450—600 íà 100 òûñ. ñðå-
äè ëþäåé ñòàðøå 80 ëåò [12]. Ñ êàæäîé äåêàäîé æèç-
íè, ñîãëàñíî Âîð÷åñòåðñêîìó èññëåäîâàíèþ, ÷àñòî-
òà ÂÒÝÎ óäâàèâàåòñÿ [13].

Õîòÿ äîëÿ áîëüíûõ ìîëîäîãî (17—29 ëåò) è ñðåä-
íåãî (30—49) âîçðàñòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòà-
öèîíàð ïî ðàçëè÷íîìó ïîâîäó è óìåðøèõ îò ÒÝËÀ,
ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà (454, èëè 9,4%, ÷åëîâåêà), òåì
íå ìåíåå ëåòàëüíûé èñõîä â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
çàñòàâëÿåò ñåðüåçíî âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó ïðîôè-
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ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÃÂ êàê íåîáõîäèìóþ ìåðó ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ÒÝËÀ ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. Íà ýòî îáðàùàþò âíèìàíèå è äðóãèå
èññëåäîâàòåëè. M. Sakuma è ñîàâò., â ÷àñòíîñòè, óñ-
òàíîâèëè, ÷òî ÒÝËÀ ñòàëà íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè ëþäåé â âîçðàñòå 20—39 ëåò â ßïîíèè â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè [14].

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó ïîêàçàëî, ÷òî èç
4835 óìåðøèõ îò ÒÝËÀ ìóæ÷èí áûëî 2118 (43,8%),
æåíùèí — 2717 (56,2%) (ñîîòíîøåíèå 1:1,28), ïðè-
÷åì äî 60 ëåò ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýòîé
ïàòîëîãèè ìåæäó íèìè íå óñòàíîâëåíî: 569 è 543 ñî-
îòâåòñòâåííî (ñîîòíîøåíèå 1:1), òîãäà êàê â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 60 ëåò è ñòàðøå ÿâíî ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû: 1534 è 2189 (ñîîòíîøåíèå 1:1,4). Âûÿâëåííàÿ
çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷åíà òàêæå â ðàáîòàõ äðóãèõ
àâòîðîâ [9, 10]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ æèçíè æåíùèí, à òàêæå áîëåå âûñîêîé

ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
èõ ê áîëåçíÿì âåí, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî òðîìáîçà, ñêëîííîñòüþ ê îæèðåíèþ,
âñëåäñòâèå êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ãèïîäè-
íàìèè è çàìåäëåíèÿ êðîâîòîêà â âåíàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì ðÿäà ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâàííûõ íà êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ýòî ãðîçíîå îñëîæíåíèå ñòîëü æå ðàñ-
ïðîñòðàíåíî è ó ìóæ÷èí, à ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèé ÒÝËÀ ó ïîñëåäíèõ âñòðå÷àåòñÿ äàæå
÷àùå [3, 15].

Êàêîâà äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåòàëüíîé
ÒÝËÀ â ãîñïèòàëüíîé ïîïóëÿöèè Ìèíñêà â òå÷åíèå
àíàëèçèðóåìîãî 40-ëåòíåãî ïåðèîäà? Êàê ñëåäóåò èç
òàáë. 1 è ðèñóíêà, ÷èñëî ÒÝËÀ â ðàçíûå ïåðèîäû (áðà-
ëè äâóõëåòíèé èíòåðâàë) âàðüèðîâàëî îò 94 (ìèíè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå) â 1978—1979 ãã. äî 550 (ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå) â 2006—2007 ãã., à ïîêàçàòåëü ÷à-
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Âñå ñëó ÷àè ëåòàëüíîé ÒÝËÀ Áîëüíûå  òåðàïåâòè÷åñêîãî   ïðîôèëÿ Áîëüíûå õèðó ðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

Äèíàìèêà ÷àñòîòû ëåòàëüíîé ÒÝËÀ â Ìèíñêå â ãîñïèòàëüíîé ïîïóëÿöèè (àóòîïñèéíûå äàííûå)

Ò à á ë è ö à  1 
×èñëî óìåðøèõ è ÷àñòîòà ÒÝËÀ â Ìèíñêå  çà 1970—2009 ãã.  

Êîëè÷åñòâî âñêðûòèé ÒÝËÀ Ëåòàëüíàÿ ÒÝËÀ Ãîäû Îáùåå ÷èñëî 
óìåðøèõ àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

1970—1971 4086 3407 83,4 135 4,0 124 3,6 
1972—1973 3896 3257 83,6 140 4,3 137 4,2 
1974—1975 3984 3162 79,4 127 4,3 121 3,8 
1976—1977 4794 3984 83,1 137 3,5 127 3,2 
1978—1979 4152 3280 79,0 97 3,1 94 3,0 
1980—1981 5375 4198 78,1 195 4,7 184 4,4 
1982—1983 4929 3872 78,6 191 5,0 186 4,6 
1984—1985 5531 4535 82,0 215 5,1 189 4,2 
1986—1987 6282 5070 80,7 314 6,4 301 5,9 
1988—1989 6533 5488 84,0 342 6,4 328 6,0 
1990—1991 5983 4780 79,9 319 6,9 302 6,3 
1992—1993 4544 3558 78,3 163 5,1 157 4,4 
1994—1995 6283 5064 80,6 236 4,8 230 4,5 
1996—1997 5467 4264 78,0 197 4,9 186 4,3 
1998—1999 5905 4689 79,4 206 4,5 190 4,0 
2000—2001 5596 4432 79,2 249 5,6 237 5,3 
2002—2003 5936 4648 78,3 312 6,8 277 5,9 
2004—2005 9532 7683 80,6 524 7,0 448 5,8 
2006—2007 10 100 7752 76,8 612 7,9 550 7,1 
2008—2009 11 960 7033 58,8 520 7,4 464 6,6 
Âñåãî… 120 868 94 156 77,9 5231 5,6 4835 5,1 
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ñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè, ïî ðåçóëüòàòàì âñêðûòèé, ñî-
ñòàâèë îò 3,0 äî 7,1% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè îáùåé òåíäåíöèè ê ðîñòó ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ýòîãî îñëîæíåíèÿ (êàê ïî ÷èñëó óìåðøèõ, òàê è ïî
âûÿâëÿåìîñòè íà àóòîïñèè), îáðàùàåò âíèìàíèå âîë-
íîîáðàçíûé õàðàêòåð åå òå÷åíèÿ (ñì. ðèñóíîê): ñòó-
ïåí÷àòûé ðîñò ñ 3,6 äî 6,3% â ïåðèîä ñ 1970—1971 ïî
1990—1991 ãã. ñìåíÿåòñÿ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî
4,0% â 1998—1999 ãã. è î÷åðåäíûì ïîäúåìîì äî 7,8%
ê 2007 ã. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è äðóãè-
ìè àâòîðàìè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì áðèòàíñêèõ
ó÷åíûõ, â ÷àñòíîñòè R. Alikhan è ñîàâò., îñíîâàííûì
òàêæå íà àóòîïñèéíûõ äàííûõ, ñ 1966 ïî 1990 ãã. ÷àñ-
òîòà ÒÝËÀ ñíèçèëàñü ñ 6,1 äî 2,1%, à â ïîñëåäóþùèå
10 ëåò (ê 2000 ã.) ñíîâà âîçðîñëà äî 3,9% [2].

Â ðàáîòàõ ó÷åíûõ èç ßïîíèè — ñòðàíå ñ íàèáîëåå
íèçêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè ãîñóäàðñòâàìè
è ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÒÃÂ è ÒÝËÀ, ÷àñòîòà
ïîñëåäíåé ñ 1987 ïî 1998 ã. ñðåäè âñåõ âñêðûòèé óâå-
ëè÷èëàñü ñ 2,7 äî 3,2%. Ïî äàííûì D. E. Lilienfeld,
ÒÝËÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü íà àóòîïñèè â ïåðèîä ñ 1960
ïî 1984 ã., à ñ 1985 ïî 1996 ã. ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ýòî-
ãî îñëîæíåíèÿ ÒÃÂ ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé ïî-
ñëåäíåãî [15].

Ïîìèìî îáùèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëå-
òàëüíîé ÒÝËÀ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîîòíîøåíèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ÒÝËÀ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà âûÿâëåííûõ ÒÝËÀ 3467
(71,7%) ñîñòàâèëè áîëüíûå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, 1368 (28,3%) — õèðóðãè÷åñêîãî (ëåòàëüíûé èñ-
õîä â ñðîêè äî 31 ñóò ñî äíÿ ïðîâåäåííîé îïåðàöèè).
Íà áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò òåðàïåâòè÷åñêèõ òðîìáî-
ýìáîëèé â ñòðóêòóðå âñåõ ÒÝËÀ óêàçûâàþò è äðóãèå
àâòîðû. Òàê, â èññëåäîâàíèè V. Golin è ñîàâò. èç 16 466
àóòîïñèé ëåòàëüíàÿ ÒÝËÀ âûÿâëåíà â 782 (4,9%) ñëó-
÷àÿõ, èç êîòîðûõ 76% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû íåõèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé [4].

Çà 40-ëåòíèé ïåðèîä, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷èñëî áîëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, óìåðøèõ îò ÒÝËÀ, âîçðîñëî ñ 33 â
1970 ã. äî 167 â 2009 ã. Ïðè ýòîì äîëÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ñðåäè âñåõ ÒÝËÀ óâåëè÷èëàñü ñîîòâåòñòâåííî
ñ 63,7 äî 75,8%, òî åñòü íà 12,1%. Äàííóþ òåíäåí-
öèþ ìîæíî îáúÿñíèòü ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèåì ñ âîçðàñòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ÒÃÂ —
ãëàâíîìó èñòî÷íèêó ÒÝËÀ, à òàêæå (î÷åâèäíî, ýòî
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà) íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðîôèëàêòè-
êîé ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ â îòäåëåíèÿõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîé ÒÝËÀ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì õîòÿ è âûÿâèë àíà-
ëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ, îäíàêî íå â òàêèõ ìàñøòàáàõ
êàê ñðåäè òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Òàê, â òå÷åíèå
óêàçàííîãî ïåðèîäà ÷èñëî óìåðøèõ îò ÒÝËÀ ïðî-
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âîçðîñëî ñ 15 â 1970 ã. äî
53 â 2009 ã. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ õèðóðãè÷åñêèõ ÒÝËÀ
ñðåäè âñåõ ÒÝËÀ, âûÿâëåííûõ íà âñêðûòèè, ñíèçè-
ëàñü ñ 31,2% â 1970 ã. äî 24,2% â 2009 ã. Ýòà ðàçíè-
öà ìåæäó àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õèðóðãè÷åñêîé ÒÝËÀ
îáúÿñíÿåòñÿ îïåðåæàþùèì ðîñòîì ÷èñëà ñëó÷àåâ
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñðåäè áîëü-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå, â íåìàëîé
ñòåïåíè, áîëåå øèðîêèì îõâàòîì õèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêîé ÒÃÂ, ïðåäîò-
âðàòèâøåé äåñÿòêè ñìåðòåé îò ïîòåíöèàëüíî ëåòàëü-
íîé ÒÝËÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè â ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ëåòàëüíîé ÒÝËÀ â ãîñïèòàëüíîé ïîïóëÿöèè
êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî öåíòðà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ
Ìèíñê, íå îòìå÷àåòñÿ. Áîëåå òîãî, ïîñëå 8-ëåòíåãî
(1992—1999 ãã.) ïåðèîäà ñíèæåíèÿ â òå÷åíèå 2000—
2001 ãã. íàáëþäàëñÿ î÷åðåäíîé ðîñò ÷àñòîòû ýòîé
ïàòîëîãèè, âûÿâëÿåìîé íà àóòîïñèè (ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ).

Êàêîâî æå ÷èñëî âñåõ ëåòàëüíûõ ÒÝËÀ ñ ó÷åòîì
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ äàííûõ, èëè ñëó÷àåâ âíåáîëü-
íè÷íîé ñìåðòè? Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå 2006—
2009 ãã. (òàáë. 2) â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â àìáóëà-
òîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îò ÒÝËÀ óìåðëî 256 ÷åëîâåê
(â ñðåäíåì 64,1 ÷åëîâåêà â ãîä). Ñóììàðíîå ÷èñëî
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (ãîñïèòàëüíûå è ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèå äàííûå) ñîñòàâèëî â 2006 ã. 262 ñëó÷àÿ,
â 2007 ã. — 382, â 2008 ã. — 315, â 2009 ã. — 303. Êàê
ñëåäóåò èç òàáë. 2, îò 14,4 äî 27,4% ÒÝËÀ ïðèøëîñü
íà âíåáîëüíè÷íûå ñëó÷àè. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðè-
âîäÿò òàêæå A. T. Cohen è ñîàâò. [16].

Â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåòàëüíîé ÒÝËÀ â Ìèíñêå çà
2006—2009 ãã. ñîñòàâèë: â 2006 ã. — 14,7 ñëó÷àÿ,
â 2007 ã. — 21,3, â 2008 ã. — 17,4 è â 2009 ã. — 16,6.
Ïî äàííûì B. Hoffman è ñîàâò., â Ïîëüøå ýòîò ïîêà-
çàòåëü ðàâíÿåòñÿ 7,7, â Àâñòðèè — 12,8 [17].

Åñëè òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëîæèòü, èñõîäÿ èç ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ î 20%-é äîëå âíåáîëüíè÷íûõ ÒÝËÀ,
÷òî â 1970 ã. îò ÒÝËÀ óìåðëî 72 ÷åëîâåêà (60 ãîñïè-
òàëüíûõ ñëó÷àåâ è 12 — âíåáîëüíè÷íûõ), òî çà 40 ëåò
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî îñëîæíåíèÿ â
ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ñ 7,9 ñëó-

Ò à á ë è ö à  2 
Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ ÒÝËÀ â Ìèíñêå â 2006—2009 ãã. 

Ãîñïèòàëüíûå äàííûå Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå äàííûå Ãîä 
àáñ. % àáñ. % 

Âñåãî… 

2006 212 80,9 50 19,1 262 
2007 327 85,6 55 14,4 382 
2008 247 78,4 68 21,6 315 
2009 220 72,6 83 27,4 303 

Ñðåäíåå 251,5 79,7 64,1 20,3 315,5 
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÷àåâ â 1970 ã. (íàñåëåíèå 915,5 òûñ.) äî 16,6 â 2009 ã.
(íàñåëåíèå — 1 ìëí 828 òûñ.), òî åñòü â 2,3 ðàçà.

Â áîëüøèíñòâå âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí íàáëþäàåòñÿ
îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Òàê, ïî äàííûì M. D. Silverstain è
ñîàâò., ïðîàíàëèçèðîâàâøèõ ýïèäåìèîëîãèþ ÒÝËÀ â
øòàòå Ìèííåñîòà (ÑØÀ), ÷èñëî ëåòàëüíûõ ôîðì ýòîãî
îñëîæíåíèÿ ñ 1966 ïî 1990 ã. ñíèçèëîñü ñ 18—40 äî 5—
10 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [5]. Àíàëîãè÷íûå öèôðû ïðèâî-
äèò T. Horlander: c 1979 ïî 1998 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíü-
øèëñÿ ñ 19,1 äî 9,4 íà 100 òûñ. æèòåëåé ÑØÀ [3].

Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ
A. M. Moretti è ñîàâò., ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëèíè÷å-
ñêè ïðîÿâëÿþùåéñÿ ÒÝËÀ â Èòàëèè çà ïîñëåäíèå
7 ëåò (ñ 2001 ïî 2007 ã.) âîçðîñëà ñ 13,9 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 18,9  [18]. Ãîñïèòàëüíàÿ ëå-
òàëüíîñòü îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ, ïî èõ äàííûì, ñîñòà-
âèëà 10,9% (èç 4303 áîëüíûõ óìåðëî 470).

ÂÒÝÎ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ óñëîâèé èëè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ çàðîæäåíèþ ÒÃÂ. Îíè áûëè âûÿâëåíû ïðè
àíàëèçå êëèíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, óìåðøèõ îò ÒÝËÀ, — 4704
(97,3%) íàáëþäåíèé. Èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñòðàäàëè 2967 (61,7%) óìåðøèõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé — 2616 (54,1%), îñòðûìè èëè õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ — 1185 (24,5%), ïåðåíåñëè õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (â ñðîêè äî 31 äíÿ) — 1419
(29,3%), ó 956 (19,8%) áîëüíûõ ðàçâèëñÿ èíñóëüò ëèáî
åãî ïîñëåäñòâèÿ, ó 780 (16,1%) áûë ñàõàðíûé äèàáåò,
ó 679 (14%) — ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ,
ó 716 (14,8%) — çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
ó 659 (13,6%) — îæèðåíèå.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íå âñå ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÃÂ ðàâíîöåííû ïî ñâîåìó âëèÿ-
íèþ íà òðîìáîîáðàçîâàíèå â ãëóáîêèõ âåíàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Â èññëåäîâàíèè J. A. Heit è ñîàâò. ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ áûëè ðàíæèðîâàíû ïî ñâî-
åé çíà÷èìîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ â
22 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîïåðèðîâàííûìè ïàöèåí-
òàìè, íåäàâíÿÿ òðàâìà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà — â 13; çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå — â
4; õèìèîòåðàïèÿ ïðè îïóõîëÿõ — â 6; êàòåòåðèçàöèÿ
öåíòðàëüíûõ âåí (áåäðåííîé) — â 5; íåâðîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïàðàëè÷îì/ïëåãèåé êîíå÷íîñòåé —
â 3 ðàçà [19]. Îæèðåíèå, êóðåíèå, õðîíè÷åñêèå îá-
ñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ íå ÿâëÿþòñÿ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ñàìîñòîÿòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè, êàê èçâåñòíî, ê ÒÃÂ è ÒÝËÀ
ïðåäðàñïîëàãàþò ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì ÂÒÝÎ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè âåíîçíîé ñòåíêè è ãåìî-
äèíàìèêè â êîíå÷íîñòè, à òàêæå ñíèæåíèåì ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè. Òàê, Ì. Ñushman è
ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ÷àñòîòà ðåöèäèâà ÒÃÂ â òå÷å-
íèå 1-ãî ãîäà ñîñòàâëÿëà 7,7%, äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ — 14% [20].

Ïðèíÿòî òàêæå ñ÷èòàòü, ÷òî îäíèì èç çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÃÂ, ïðèâîäÿùèõ ê ÒÝËÀ,
ÿâëÿåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷àñ-

òîòà ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè óìåðøèõ îò ÒÝËÀ ñîñòà-
âèëà 14,8%. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ýòîò ïîêàçà-
òåëü åùå âûøå — ó êàæäîãî 5-ãî ïàöèåíòà ñ ÂÒÝÎ
[21]. Ïðè îíêîïàòîëîãèè îñíîâíîé ïðè÷èíîé òðîìáîçà
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, âûçâàííàÿ ïðÿìîé è îïî-
ñðåäîâàííîé àêòèâàöèåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè è óãíåòåíèåì ôèáðèíîëèçà [22]. Ê ýòîìó äîáàâëÿ-
åòñÿ åùå îäèí êîìïîíåíò âèðõîâñêîé òðèàäû —  ñòàç,
îáóñëîâëåííûé äëèòåëüíûì ïîñòåëüíûì ðåæèìîì
âñëåäñòâèå òÿæåñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ëèáî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà. Èìåþò çíà÷åíèå
òàêæå ïðîðàñòàíèå ñîñóäîâ îïóõîëüþ è ïîâðåæäå-
íèå ýíäîòåëèÿ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ, óìåð-
øèõ îò ÒÝËÀ, ÷àùå âñòðå÷àëèñü çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè — 183 (25,6%) íà-
áëþäåíèÿ, æåëóäêà — 61 (11,5%), ëåãêèõ — 80 (11,2%),
ìàòêè è ïðèäàòêîâ — 69 (9,6%), ãîëîâíîãî ìîçãà —
52 (7,3%), ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû — 44 (6,1%) è ïîä-
æåëóäî÷íîé — 34 (4,7%).

Ñàìóþ âûñîêóþ òðîìáîãåííîñòü èìåëè îïóõîëè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, çàòåì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
— ëèìôîìû, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ðàê ïå÷åíè, ëåéêåìèÿ, êîëîðåêòàëüíûå è äðó-
ãèå îïóõîëè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ïî÷òè â 4 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ îïóõîëüþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
íèæå ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà îòìå÷àëñÿ ïðè ðàêå
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, ëåã-
êèõ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [23].

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íàèáîëåå çíà-
÷èìûì èç âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîäèíàìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÷àñòè÷íîé ëèáî
ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòüþ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
ñòàöèîíàðå. Èìåííî ýòîò ôàêòîð è, â ÷àñòíîñòè, ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÒÃÂ ó «îáåç-
äâèæåííûõ», àäèíàìè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ôàêòîð ãèïîäèíàìèè âûðàæåí ó îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

Â û â î ä û
1. ×àñòîòà ëåòàëüíîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé

àðòåðèè (ÒÝËÀ) ïðè ñòàíäàðòíîé àóòîïñèè â ãîñïè-
òàëüíîé ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò â ðàçíûå ãîäû îò 3,0
äî 7,1% (â ñðåäíåì 5,1%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî (77,1%) óìåðøèõ îò ÒÝËÀ — áîëüíûå â âîçðà-
ñòå 60 ëåò è ñòàðøå; îò 17 äî 49 ëåò — 9,4%.

2. Ñðåäè âñåõ ÒÝËÀ, âûÿâëÿåìûõ íà àóòîïñèè,
71,7% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, 28,3% — õèðóðãè÷åñêîãî. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÒÝËÀ,
îñîáåííî ñðåäè áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

3. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò «æåðòâîé» ÒÝËÀ
â Ìèíñêå åæåãîäíî ñ ó÷åòîì âíåáîëüíè÷íûõ ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ñòàíîâÿòñÿ îò 262 äî 382 (â ñðåäíåì
315,5) ÷åëîâåê. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýòîé ïàòîëîãèè â 2009 ã. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâèë 16,6, óâåëè÷èâøèñü ñ 1970 ã. â 2,3 ðàçà.

4. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè â äèíàìè-
êå ÒÝËÀ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ òðîìáîçà ãëóáî-
êèõ âåí ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
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LETHAL PULMONARY THROMBOEMBOLISM OCCURRENCE IN
MINSK

A. A. Bayeshko, A. Yu. Podrez, A. F. Putchkov, Yu. I. Rogov,
E. V. Kryzhova, O. V. Lopukhov, V. F. Vartanyan, S. N. Tikhon

The autopsy protocols of patients died in Minsk hospitals in 1970—
2009 were analyzed. PTE was diagnosed in 5231 (5.6%) patients
and it was lethal in 4835 (5.1%) patients. Most (77.1%) of the
patients died because of PTE were older 60; 9.4% of them were
young people (17 to 19 years old). The lethal PTEs occurrence
varied from 3.0% in 1978—1979 to 7.1% on 2006—2007 the
general trend being higher among the therapeutic patients than
among the surgical patients. That pathology occurrence dynamics
was characterized by a step-by-step increase from 3.6% to 6.3%
(from 1970—1971 to 1990—1991) followed by a reduction to 4.0%
in 1998—1999 and a second increase to 7.1% by 2007. Two
hundred sixty two to 382 subjects had died of PTEs in Minsk
yearly for the last years considering the out-of-hospital lethal
outcomes. The lethal PTEs occurrence for 100,000 was 16.6 in
2009 having increased 2.3 times for 40 years.
Key words: pulmonary thromboembolism, autopsy, epidemiology.
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ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:
ÒÎËÜÊÎ ÔÀÊÒÛ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû — ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îïó-
õîëü ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò. Ìàììîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì ñêðèíèíãà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, äîêà-
çàâøèì ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â ðàì-
êàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêðèíèíã, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, æåí-
ùèíû, ìàììîãðàôèÿ.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) — íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ îïóõîëü ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò. Èç
10 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ, âûÿâëÿåìûõ â ìèðå, íà ìîëî÷íóþ

æåëåçó ïðèõîäèòñÿ 10%. Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÆ äîñòèãàåò 27% [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÐÌÆ. Ñ ýòîé öåëüþ â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðèìåíÿþò ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàì-
ìû, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò ìàññîâîå ïåðèîäè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ [2—6]. Â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «ñêðèíèíã» îñíî-
âîïîëàãàþùèì ÿâëÿåòñÿ îáñëåäîâàíèå èìåííî çäî-
ðîâîãî íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â Ñîòðóä-
íè÷àþùåì öåíòðå ÂÎÇ (Ëåíèíãðàä—Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
1985—2005 ãã.) [1, 2], ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîâåäå-
íèå òàê íàçûâàåìîãî ñåëåêòèâíîãî ñêðèíèíãà, ïðåä-
ïîëàãàþùåãî ìàììîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåí-
ùèí èç ãðóïï ðèñêà, â Ôèíñêîì íàöèîíàëüíîì ñêðè-
íèíãå [7], Øâåäñêîì ïîïóëÿöèîííîì ñêðèíèíãå [5, 8],
Ãîëëàíäñêîì ñêðèíèíãå [9] ëèøåíî ýôôåêòèâíîñòè,
ïîñêîëüêó ó 60% áîëüíûõ ñ ÐÌÆ, âûÿâëÿåìûõ â ñêðè-
íèíãå, îòñóòñòâóþò èçâåñòíûå ôàêòîðû ðèñêà. Òàêèì
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ñ 98% äî 55%. Ó æåíùèí â âîçðàñòå 40—49 ëåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñêðèíèíãîâîé ìàììîãðàôèè ïðè âûÿâ-
ëåíèè èíâàçèâíîãî ÐÌÆ ñîñòàâëÿåò 75%, ó æåíùèí
50 ëåò è ñòàðøå — 93%. Òàêóþ íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé äîëåé áûñòðî ðàñ-
òóùèõ, àãðåññèâíûõ îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ èíòåðâàëüíûõ ðàêîâ ìåæäó ðå-
ãóëÿðíûìè ñêðèíèíãîâûìè îñìîòðàìè. Ó æåíùèí 40—
49 ëåò äîëÿ ìåäëåííî ðàñòóùèõ îïóõîëåé, âûÿâëÿå-
ìûõ ñ ïîìîùüþ ìàììîãðàôà, íåâåëèêà, ÷òî, âîçìîæ-
íî, è ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèåì çàìåäëåííîãî ýôôåêòà
ñêðèíèíãà â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

L. Tabar è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåêëèíè÷åñêîé ôàçû îïóõîëè ñîñòàâèëà
1,25 ãîäà äëÿ æåíùèí 40—49 ëåò è 3 ãîäà — äëÿ
æåíùèí 50—59 ëåò [8].

Ñêðèíèíã äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðå-
áîâàíèÿì: îáëàäàòü âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (âîç-
ìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ëèö, èìåþùèõ çàáîëåâà-
íèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî ïðåäïðèíèìàåòñÿ ñêðèíèíã) è
ñïåöèôè÷íîñòüþ (ñïîñîáíîñòü òåñòà èäåíòèôèöèðîâàòü
ëèö, íå ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèåì), ïðèíîñèòü ìèíè-
ìàëüíûé âðåä çäîðîâüþ îáñëåäóåìûõ, îáîðóäîâàíèå
äîëæíî áûòü ïðîñòûì â ýêñïëóàòàöèè è ñîäåðæàíèè,
ñòîèìîñòü çàòðàò äîëæíà áûòü ïðèåìëåìîé [12].

Ñêðèíèíã — ýòî òîëüêî ïåðâûé îòáîðî÷íûé ýòàï
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèé âûÿâëåíèþ ëèö, èìåþùèõ ñêðûòî ïðîòå-
êàþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîïóëÿöèÿ, íà êîòîðóþ íàïðàâ-
ëåí ñêðèíèíã, ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ëþäåé, íå ñòðà-
äàþùèõ èçó÷àåìûì çàáîëåâàíèåì. Â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ÷àñòîòà îõâàòà ìàììîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè — áîëåå 25 íà 1000 æåíùèí. Ñðåäíÿÿ äîçà îá-
ëó÷åíèÿ íà ìîëî÷íóþ æåëåçó çà îäèí ñíèìîê ñîñòàâ-
ëÿåò 1 ìÃð, íà ïàöèåíòêó — 0,1 ìÇâ, ÷òî ìåíüøå, ÷åì
ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Óñòàíîâëåíèå ðàçìåðà ïåðâè÷íîé îïóõîëè îñîáåí-
íî âàæíî ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà. Ðåíòãåíîìàììî-
ãðàôèÿ, êàê ìåòîä ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ îïóõîëè,
îðèåíòèðîâàíà íà åå ìèíèìàëüíûé ðàçìåð èëè ìèíè-
ìàëüíûå (äîêëèíè÷åñêèå) ïðîÿâëåíèÿ (ìèêðîêàëüöè-
íàòû, íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè ïðîòîêîâ è ò. ä.).
Ìàììîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã æåíùèí â âîçðàñòå 50 ëåò
è ñòàðøå ñïîñîáñòâóåò îáíàðóæåíèþ áîëüøèíñòâà îïó-
õîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç è îáíàðóæèâàåò èõ íà ñòàäèè,
êîãäà îíè ïîääàþòñÿ èçëå÷åíèþ. Ìàììîãðàôèÿ ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü íåïàëüïèðóåìûå îïóõîëè. Â ÑØÀ ñêðè-
íèíã æåíùèí 40—69 ëåò ïðèâåë ê òîìó, ÷òî â 80% ñëó-
÷àåâ äèàãíîñòèðóåòñÿ îïóõîëü ìåíåå 2,0 ñì. Ïðè ýòîì
â Ðîññèè I è II ñòàäèè ÐÌÆ âûÿâëÿþòñÿ â 61,4%.

Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ õèðóðãîâ, à çàòåì è ðàäèî-
ëîãè ïðèíÿëè ðàçìåð 10 ìì è ìåíåå êàê ñòàíäàðò,
îïðåäåëÿþùèé «ìèíèìàëüíûé» ÐÌÆ. Ïðè ýòîì ðàç-
ìåð îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì îöåíêè êà-
÷åñòâà ñêðèíèíãà [13].

Ïî÷òè âî âñåõ èñïûòàíèÿõ (7 èç 8) áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ýôôåêò ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ èíâàçèâíîãî ÐÌÆ
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 5—7 ëåò îò íà÷àëà ñêðèíèíãà. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ ïðîèñõî-
äèò îòñðî÷åíî äàæå ïðè õîðîøî îðãàíèçîâàííîì è
êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííîì ñêðèíèíãå. Àíàëèç ðàíäî-

îáðàçîì, åñëè áû ìàììîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã ñ öå-
ëüþ åãî óäåøåâëåíèÿ ñòîèìîñòè áûë áû îðèåíòèðî-
âàí íà îáñëåäîâàíèå òîëüêî ëèö èç ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà, áûëî áû ïðîïóùåíî 60% ñëó÷àåâ ðàííèõ ñòà-
äèé ÐÌÆ.

Âûÿâëåíèå ðàííèõ ñòàäèé ÐÌÆ è ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ åìó ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàå-
ìûõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè. Òðàäè-
öèîííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò ðàñïî-
çíàòü ðàííèå, íåïàëüïèðóåìûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ìàììîãðà-
ôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâëÿòü î÷àãè îïóõîëè ìåíåå
0,5 ñì è êîñâåííûå ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äî ñåðåäèíû 50-õ ãîäîâ íå áûëî ñäåëàíî ñåðü-
åçíûõ ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà ÐÌÆ ñðåäè
çäîðîâûõ æåíùèí, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâîâàëî êîí-
öåïöèè ìàññîâîãî ìàììîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ çäîðîâûõ æåíùèí äëÿ îáíàðóæåíèÿ ðàííèõ
ôîðì ÐÌÆ. Âïåðâûå òàêóþ êîíöåïöèþ ïðåäëîæèëè
G. J. Cohen è ñîàâò. â 1956 ã., à ÷åðåç 2 ãîäà áûëè
îïóáëèêîâàíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ, ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ 2 òûñ. æåí-
ùèí-äîáðîâîëüöåâ [17].

Ïåðâûì ðàíäîìèçèðîâàííûì êîíòðîëèðóåìûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìàììî-
ãðàôèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðîåêò HIP (Health Insurance
Plan), îðãàíèçîâàííûé â 1963 ã. â Áîëüøîì Íüþ-Éîðêå
[10]. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðîåêòà ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ìàììîãðàôèè íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñ-
òè îò ÐÌÆ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 62 òûñ.
æåíùèí îò 40 äî 64 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëà 31 òûñ. æåíùèí, ñòîëüêî æå ïàöèåíòîê âîøëè â
ãðóïïó ñêðèíèíãà. Ñêðèíèíã ïðåäïîëàãàë êëèíè÷åñêèé
îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç è 4 ìàììîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äâóõ ïðîåêöèÿõ ñ èíòåðâàëîì 1 ãîä.
Æåíùèíàì â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðåäëàãàëîñü ïðèäåð-
æèâàòüñÿ îáû÷íîé ïðàêòèêè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ê êîíöó 5-ãî ãîäà ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â
ñêðèíèíãîâóþ ïðîãðàììó ÷èñëî âûÿâëåííûõ ñëó÷à-
åâ ÐÌÆ áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (307 — â ãðóïïå ñêðèíèíãà è 301 — â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ). Èç âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÐÌÆ â ãðóïïå ñêðè-
íèíãà â òå÷åíèå 5 ëåò óìåðëè 39 æåíùèí, â ãðóïïå
êîíòðîëÿ — 63. Òàêèì îáðàçîì, ðàçíèöà ñîñòàâèëà
38,1%. ×åðåç 10 ëåò ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 29,3%,
à ê êîíöó 18-ãî ãîäà ðàçâèòèÿ ïðîãðàììû — ïðèìåð-
íî íà 25%. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî ýòî-
ìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëî âûÿâëåíèå
â ðàìêàõ ñêðèíèíãà îïóõîëåé íà áîëåå ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ðàçâèòèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ æåíùèí.

Íàðÿäó ñ ýòèì àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêà-
çàë, ÷òî ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèí.

×óâñòâèòåëüíîñòü ìàììîãðàôèè ó æåíùèí íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè ìîëî÷íûõ
æåëåç. Ïðè ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè æåëåçû ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ñêðèíèíãîâîé ìàììîãðàôèè ñíèæàåòñÿ
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ìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé äîêà-
çàë, ÷òî ìàììîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã æåíùèí â âîç-
ðàñòå 50—69 ëåò ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò ÐÌÆ íà 20—
25%. Ìåòà-àíàëèç 7 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé, âêëþ÷àâøèõ 500 òûñ. æåíùèí, ïîêàçàë ñíèæå-
íèå ñìåðòíîñòè â îïûòíîé ãðóïïå íà 25%. Ñðåäè æåí-
ùèí, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñêðèíèí-
ãå, ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 30—35%.

Åäèíñòâåííûì «åñòåñòâåííûì» ôàêòîðîì ðèñêà,
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþùèì çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÆ,
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïîñëå 50 ëåò. Èìåííî ïîýòîìó
â 20 èç 22 ñòðàí, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ îáùåíàöèî-
íàëüíûé (ïîïóëÿöèîííûé) ìàììîãðàôè÷åñêèé ñêðè-
íèíã, íèæíèé âîçðàñòíîé ïèê îïðåäåëåí â 50 ëåò,
à âåðõíèé — 69 ëåò. Íåò äîñòîâåðíûõ, ïðèçíàâàåìûõ
îíêîëîãè÷åñêèì îòäåëîì ÂÎÇ è ÌÀÈÐ (Ìåæäóíàðîä-
íîå àãåíòñòâî ïî èçó÷åíèþ ðàêà), äîêàçàòåëüñòâ ïî-
ëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñêðèíèíãà ó æåíùèí ìîëîæå
50 ëåò è ñòàðøå 70 [12]. Ïîñòîÿííî è òùàòåëüíî àíà-
ëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ïðåäëîæåíèÿ ïî ìàññî-
âîìó ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ æåíùèí,
ÌÀÈÐ è îòäåë ðàêà ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò òîëüêî 1 òåñò,
äîêàçàííûé â 7 ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ, —
ìàììîãðàôèþ (ïëåíî÷íàÿ èëè, ëó÷øå, öèôðîâàÿ)
ó âñåõ (áåçîòíîñèòåëüíî ãðóïï ðèñêà) æåíùèí, âõî-
äÿùèõ â «òàðãåòíóþ» êîãîðòó 50—69 ëåò. Óêàçàíèÿ
ÌÀÈÐ, îñíîâàííûå íà 25-ëåòíåì îïûòå ñêðèíèíãà â
Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè è
ÿñíûìè: 1) ïðèìåíÿåòñÿ îäèí òåñò ñêðèíèíãà — ìàì-
ìîãðàôèÿ; 2) îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïîâòîðÿåòñÿ êàæ-
äûå 2 ãîäà è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò; 3) îáñëåäó-
þòñÿ è ïðèãëàøàþòñÿ íà îáñëåäîâàíèå âñå æåíùè-
íû â âîçðàñòå 50—69 ëåò (áåçîòíîñèòåëüíî ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ãðóïïàì ðèñêà); 4) âñå ïðèãëàøàåìûå ê
ó÷àñòèþ â ñêðèíèíãå æåíùèíû äîëæíû áûòü èíôîð-
ìèðîâàíû î òîì, ÷òî íèêàêèå äðóãèå ñêðèíèíãîâûå
òåñòû êðîìå ìàììîãðàôèè (ñàìîîáñëåäîâàíèå, ôè-
çèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, óëüòðàñîíîãðàôèÿ è ò. ä.)
íå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ; 5) â ñòðà-
íàõ, ãäå íå ïðàêòèêóåòñÿ îáùåíàöèîíàëüíûé ìàììî-
ãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã è ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, íå îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ [14].

Ïî äàííûì ÌÀÈÐ, âûÿâëåíèå 1 ñëó÷àÿ ÐÌÆ ïðè
ìàììîãðàôè÷åñêîì ñêðèíèíãå ñòîèò îêîëî 2500 äîë-
ëàðîâ ÑØÀ. Îäíàêî ÷åðåç 5—7 ëåò ïîñëå øèðî-
êîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ñêðèíèíãà åãî ñòîèìîñòü,
êàê è ñòîèìîñòü ñàìîãî ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ñîêðàùàåòñÿ â
4 ðàçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ñî-
çäàíèè ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ìàññîâîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêîé ìåäè-
öèíñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Àíàëèç òèïà «ñòîèìîñòü—ýôôåêòèâíîñòü» ðàçëè÷-
íûõ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà ïîêàçàë, ÷òî ñòîèìîñòü ñïà-
ñåííîãî ãîäà æèçíè êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 8 òûñ. åâðî,
åñëè ñêðèíèíã êàñàåòñÿ æåíùèí â âîçðàñòå 50—69 ëåò
è ïîâòîðÿåòñÿ êàæäûå 2 ãîäà [15].

Ìàììîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì
ñêðèíèíãà ÐÌÆ, äîêàçàâøèì ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.
Çà 50 ëåò áëàãîäàðÿ ìàììîãðàôèè ñìåðòíîñòü îò äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè æåíùèí â ñòðàíàõ ñ âûñî-

êèì óðîâíåì äîõîäîâ, ãäå îõâàò ñêðèíèíãîì ïðåâû-
øàåò 70%, ñíèçèëàñü íà 20—30% [16].

Ïîâûøåíèå îáùåñòâåííîé îñâåäîìëåííîñòè
î ïðîáëåìå ÐÌÆ è ìåõàíèçìîâ áîðüáû ñ íèì, à òàê-
æå èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà â îòíî-
øåíèè ïðîãðàìì ñêðèíèíãà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ñòðà-
òåãèÿìè áîðüáû ïðîòèâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà óðîâ-
íå âñåãî íàñåëåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñêðèíèíãà ÐÌÆ â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà. Ïîñëå-
äóþùèé àíàëèç è îöåíêà äàííîãî ïðîåêòà ïîçâîëÿò
ðåøèòü âîïðîñû î âíåäðåíèè ñêðèíèíãà ÐÌÆ â ìàñø-
òàáàõ âñåé ñòðàíû.
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SCREENING FOR BREAST CANCER: FACTS ONLY

O. G. Sukonko, E. V. Shapoval

Breast cancer is the tumor most often occurred in women older 50.
Mammography is the exclusive method for the pathology screening its
efficiency having been confirmed. Screening for breast cancer is planned
to be introduced in the Republic of Belarus within the frames of a pilot
project.
Key words: breast cancer, screening, women, mammography.
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ØÈÑÒÎÑÎÌÀÒÈÄÍÛÅ ÖÅÐÊÀÐÈÎÇÛ
È ÈÕ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðàññìîòðåíà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé ïàðà-
çèòîëîãèè — âîçíèêíîâåíèå öåðêàðèàëüíûõ äåðìàòèòîâ ïðè
ïðîíèêíîâåíèè ëè÷èíîê øèñòîñîì âîäîïëàâàþùèõ ïòèö
â êîæó ÷åëîâåêà. Îïèñàíà ïðîôèëàêòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèñòîñîìàòèäíûé öåðêàðèîç, ëè÷èí-
êè, âîäîåìû, öåðêàðèè, ïðîôèëàêòèêà.

Øèñòîñîìàòèäíûå àëëåðãè÷åñêèå äåðìàòèòû îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàðàçèòîçîâ, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû
ñ íåãàòèâíûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â
îêðóæàþùåé ñðåäå. Èç ðåäêèõ çàáîëåâàíèé îíè î÷åíü
áûñòðûìè òåìïàìè ïðåâðàùàþòñÿ â ïðîáëåìíûå.
Âîçìîæíîñòü íàïàäåíèÿ íà ÷åëîâåêà ëè÷èíîê ïòè÷ü-
èõ øèñòîñîìàòèäíûõ ñîñàëüùèêîâ èçâåñòíà äàâíî,
îäíàêî î øèñòîñîìàòèäíûõ àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòè-
òàõ (öåðêàðèîçû) êàê î ïðîáëåìå êðóïíûõ ãîðîäîâ è
çîí îòäûõà çàãîâîðèëè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî — 20—
30 ëåò íàçàä.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îá ýòîì çàáîëåâàíèè ñëûøíî
î÷åíü ÷àñòî. Åãî åùå íàçûâàþò öåðêàðèîçîì, èëè
çóäîì êóïàëüùèêîâ, ïîñêîëüêó îíî ñâÿçàíî ñ ïðåáû-
âàíèåì â âîäå. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çóäÿùèõ
äåðìàòèòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå â êîæó ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèõ (ìåíåå 1 ìì) öåðêàðèé — ëè÷èíîê ãåëü-
ìèíòîâ. Ïîñêîëüêó ñàìè ãåëüìèíòû îòíîñÿòñÿ ê ñå-
ìåéñòâó øèñòîñîìàòèä, îòñþäà è íàçâàíèå — øèñòî-
ñîìàòèäíûå öåðêàðèîçû, à òàê êàê ïîðàæåíèÿ êîæè
èìåþò àëëåðãè÷åñêèé õàðàêòåð, òî èõ åùå íàçûâàþò
øèñòîñîìàòèäíûìè àëëåðãîäåðìàòèòàìè.

Øèñòîñîìàòèäíûå öåðêàðèîçû — ïðîáëåìà íå
òîëüêî âîäîåìîâ Áåëàðóñè, íî ïðàêòè÷åñêè âñåõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí. Öåðêàðèîçû øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Óêðàèíå, Ìîëäîâå, Êà-
çàõñòàíå, Ãåðìàíèè, ×åõèè, Áîëãàðèè. Â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå öåðêàðèîçû ñòàëè ñåðüåçíîé ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ êóðîðòîâ è çîí îòäûõà, ãäå
èìåþòñÿ ïðèãîäíûå äëÿ êóïàíèÿ âîäîåìû. Äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè âñå óñèëèÿ â áîðüáå ñ øèñòîñîìàòèä-
íûìè öåðêàðèîçàìè áûëè íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ
ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè — ìîëëþñêàìè, è íåêî-
òîðîå âðåìÿ îíè äàâàëè âèäèìûé ýôôåêò.

Â Áåëàðóñè áîëåå 200 âîäîåìîâ ïðèçíàíû ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûìè â îòíîøåíèè øèñòîñîìàòèäíûõ
äåðìàòèòîâ. Òàêèå âîäîåìû èìåþòñÿ âî âñåõ îáëà-
ñòÿõ ðåñïóáëèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ñëîæ-
íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â Íàðî÷àí-
ñêîì ðåãèîíå. Îäíîé èç ïðè÷èí îáîñòðåíèÿ ñèòóàöèè
ÿâèëîñü çàãðÿçíåíèå ïðèãîäíûõ äëÿ êóïàíèÿ âîäîå-
ìîâ ïèùåâûìè è áûòîâûìè îòõîäàìè. Â ðåçóëüòàòå
ïðîèçîøëî èçìåíåíèå èõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî
ìèðà, òî åñòü óâåëè÷èëàñü ÷èñëåííîñòü ìîëëþñêîâ —
ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ ïàðàçèòîâ (øèñòîñîìàòèäû)
è èõ îêîí÷àòåëüíûõ õîçÿåâ — ïòèö [1—3].

Ñðåäè øèñòîñîìàòèä åñòü ïàðàçèòû ðàçëè÷íûõ
æèâîòíûõ, ïòèö è ÷åëîâåêà. Ëè÷èíêè øèñòîñîìàòèä
âîäîïëàâàþùèõ ïòèö èìåþò ñëîæíûé öèêë ðàçâèòèÿ,
êîòîðûé íå âêëþ÷àåò ÷åëîâåêà. Âçðîñëûé ïàðàçèò
îáèòàåò â ïå÷åíè è êèøå÷íèêå âîäîïëàâàþùèõ ïòèö
(÷àùå óòîê). Ñ èñïðàæíåíèÿìè ÿéöà ãåëüìèíòîâ ïî-
ïàäàþò â âîäó. ×àñòü èç íèõ ïîãèáàåò, ÷àñòü çàãëàòû-
âàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìîëëþñêàìè. Â òåëå ìîëëþñêà
îíè ïðåòåðïåâàþò ðÿä ïðåâðàùåíèé è, ðàçâèâøèñü
äî ñòàäèè öåðêàðèÿ, âûõîäÿò â âîäó. Ïðè âñòðå÷å ñ
óòêîé îíè àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â ëàïêè, ñ òîêîì êðîâè
çàíîñÿòñÿ â ïå÷åíü è âåíû êèøå÷íèêà, òàì ðàçâèâà-
þòñÿ âî âçðîñëûõ ïàðàçèòîâ, êîòîðûå ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íà÷èíàþò âûäåëÿòü ÿéöà è öèêë ïîâòîðÿ-
åòñÿ ñíîâà. Â ñóòêè èç çàðàæåííûõ ìîëëþñêîâ ìîæåò
âûõîäèòü îò íåñêîëüêèõ ñîòåí äî 20 òûñ. öåðêàðèé.
Íå âñòðåòèâ õîçÿèíà, ÷åðåç 3—6 ñóò îíè ïîãèáàþò.

Â êîæå ÷åëîâåêà èìåþòñÿ õèìè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ, ñõîäíûå ñ òåìè, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ëàïêàõ óòîê,
öåðêàðèè íàïàäàþò è íà ÷åëîâåêà, õîòÿ äëÿ íèõ ýòî
îçíà÷àåò ãèáåëü. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ýòè ëè÷èíêè
æèòü íå ìîãóò, îíè íå ðàçâèâàþòñÿ è ÷åðåç 2—3 äíÿ
ïîãèáàþò, íå âûçûâàÿ ïàðàçèòàðíîãî çàáîëåâàíèÿ,
à òîëüêî àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ êîæè ïðè
öåðêàðèîçàõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæ-
äó çäîðîâîé êîæåé è ïîðàæåííîé, êîòîðàÿ ñîïðèêà-
ñàëàñü ñ âîäîé. Åñëè ÷åëîâåê òîëüêî õîäèë ïî âîäå —
ñûïü áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ïîãðóæåíèÿ íîã.
Íå ïîðàæàþòñÿ öåðêàðèÿìè òîëüêî ëàäîíè è ïîäî-
øâû. Âîêðóã âíåäðèâøèõñÿ ëè÷èíîê âîçíèêàåò ïî-
êðàñíåíèå â âèäå ìåëêîé ñûïè, îòåê, îùóùàåòñÿ çóä
è ææåíèå. Íåëüçÿ ðàñòèðàòü ïîðàæåííûå ó÷àñòêè,
÷òîáû èçáåæàòü ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîÿâëÿþòñÿ âîëäûðè ñ
ïðîçðà÷íûì èëè êðîâÿíûì ñîäåðæèìûì. Èíîãäà, îñî-
áåííî ó äåòåé, íàðóøàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ïîä-
íèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà äî 38—40°Ñ. Ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ â äàííîì ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ. Äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ìåñòíî — õîëîäíûå ïðèìî÷êè, â çàâèñèìî-
ñòè îò æàëîá — ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå íàçíà÷èò ëå÷àùèé âðà÷. Ïîñëå ãèáåëè ëè÷èíîê
ïîñòåïåííî ïðîõîäÿò è âñå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò
èõ ïðåáûâàíèÿ. Îäíàêî ïðè îáíàðóæåíèè âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ íå ñëåäóåò ñàìèì ñòàâèòü
äèàãíîç è ïðîâîäèòü ëå÷åíèå. Ïðè÷èíîé äàííûõ ïðî-
ÿâëåíèé ìîãóò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå öåðêàðèè, à äðó-
ãèå ïàðàçèòàðíûå èëè áàêòåðèàëüíûå âîçáóäèòåëè,
ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ èëè õèìè÷åñêèå àãåíòû, êîòîðûå
äàþò ñõîæóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â âîäîåìå ñëåäóåò îïîëîñíóòüñÿ
ïðîòî÷íîé âîäîé èëè íàñóõî âûòåðåòüñÿ ïîëîòåíöåì
ñðàçó æå ïîñëå âûõîäà èç âîäû, ïîñêîëüêó ëè÷èíêè
ïðîíèêàþò â êîæó â òå÷åíèå 3—4 ìèí. Ïåðåä êóïàíè-
åì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà (ìàçè,
êðåìû), êîòîðûå çàùèùàþò êîæó îò ïðîíèêíîâåíèÿ
öåðêàðèé. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò â âîäå, ïðè ðûáíîé
ëîâëå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü çàùèòíóþ îäåæäó è
îáóâü. Ïðîìîêøóþ îäåæäó ëó÷øå ñðàçó æå ñìåíèòü.
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Çàðàæåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü,
ïîñêîëüêó öåðêàðèè ñîõðàíÿþò àêòèâíîñòü äàæå ïðè
òåìïåðàòóðå +3°Ñ. Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ êóïàíèÿ ìîæ-
íî âèçóàëüíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ.
Íàèáîëåå âåðîÿòíî íàëè÷èå öåðêàðèåâ â âîäîåìàõ, ãäå
åñòü óñëîâèÿ äëÿ îáèòàíèÿ ìîëëþñêîâ: ìåëêèå, õîðî-
øî ïðîãðåâàåìûå âîäîåìû ñ áîãàòîé âîäíîé ðàñòèòåëü-
íîñòüþ. Åñëè â òàêîì âîäîåìå íàáëþäàåòñÿ åùå è áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî óòîê, òî ëó÷øå â íåì íå êóïàòüñÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â îäíîì è òîì æå âîäîåìå ðÿäîì
ìîãóò íàõîäèòüñÿ çîíû âûñîêîãî è íèçêîãî ðèñêà çàðà-
æåíèÿ èëè äàæå áåçîïàñíûå çîíû. Äëÿ êóïàíèÿ ñëåäó-
åò âûáèðàòü ó÷àñòêè ñ ïåñ÷àíûì äíîì, ñëàáî âûðàæåí-
íîé ìåëêîâîäíîé çîíîé (íà ãëóáèíå áîëåå 1 ì âû áóäåò
â áåçîïàñíîñòè) èëè ïðîòî÷íûå âîäîåìû.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ðàáîòû óæå äîêàçàëè, ÷òî
â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîãî ðåêðåàöèîííîãî è õîçÿé-
ñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîáåðåæüÿ îçåðà Íàðî÷ü,
â åãî îòäåëüíûõ áèîòîïàõ áûëî íàðóøåíî ýêîëîãè÷å-
ñêîå ðàâíîâåñèå. Âïîñëåäñòâèè ýòî ïðèâåëî ê êà÷å-
ñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì æèâîòíîãî
ìèðà. Óðîâåíü àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýêî-
ñèñòåìó îçåðà äîñòèã êðèòè÷åñêîãî ïðåäåëà óæå ê íà-
÷àëó 80-õ ãîäîâ. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ æàëîáû îòäûõàþùèõ íà êîæíûé çóä, âîëäûðè, àë-
ëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
âîçíèêàþùèå ïîñëå êóïàíèÿ â îçåðå Íàðî÷ü.

Âûÿâëåíà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü, ÷òî ïðè íåâû-
ñîêîé ïëîòíîñòè ïîïóëÿöèé ìîëëþñêîâ íàáëþäàåòñÿ
âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîðàæåííîñòè ëþäåé àëëåðãîäåðìà-
òèòàìè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äîñòàòî÷íî îäíîãî çàðàæåííîãî öåðêàðèÿìè ìîëëþñ-
êà íà ó÷àñòêå ïëÿæíîé çîíû ïðè äëèòåëüíîì ïåðèîäå
âûñîêîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà îò 25 äî 28°Ñ, ÷òîáû
çàðàçèòü äåñÿòêè ëþäåé.

Èç âûÿñíåííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû
øèñòîñîìíûõ öåðêàðèîçîâ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî
îñíîâíóþ ðîëü â äàííîì ïðîöåññå èãðàåò ÷ðåçìåðíîå
ðåêðåàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäíûå ýêîñèñòå-
ìû, ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî î÷åíü ðàçíîîáðàçíû
(ðàçâèòèå òóðèçìà, ïðèâëå÷åíèå íà ãîðîäñêèå âîäîå-
ìû âîäîïëàâàþùèõ ïòèö, èõ îõðàíà è ò. ä.).

Ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå íàïðàâëå-
íû íà ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáíàðóæå-
íèÿ öåðêàðèé, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü îöåíêå
ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êóðîðòíîé çîíå.
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SCHISTOSOMATOID CERCARIOSES AND THEIR PREVENTION

L. V. Skripova

The medical parasitology current problem — cercaria caused dermatitis
after the water bird’s schistosome larvae has penetrated through human
skin — has been discussed. The disease prevention is described.
Key words: schistosomatoid cercariosis, larvae, water reservoirs,
cercaria, prevention.
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Ñîîáùåíèå 1

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, Ìåäèöèíñêèé
öåíòð Àìñòåðäàìñêîãî óíèâåðñèòåòà, Íèäåðëàíäû,
ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü õàðàêòåðèñòèêó ðàçâèòèÿ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè íà ïðîòÿæåíèè
1987—2006 ãã. Îïðåäåëèòü ñóáòèïû ÂÈ×-1 è èñòî÷íèêè åãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì ñëóæèëà ñûâîðîò-
êà/ïëàçìà êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ïðîâîäèëè
ÎÒ-ÏÖÐ, ñåêâåíèðîâàíèå, ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ôðàã-
ìåíòîâ ÄÍÊ ÂÈ×-1. Èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììíîå îáåñïå÷å-
íèå: Sequencing Analysis, SeqScape, BioEdit, MEGA4.

Ðåçóëüòàòû. Âñïûøêà èíôåêöèè ÂÈ×-1 â Ñâåòëîãîð-
ñêå è áëèçëåæàùèõ ðàéîíàõ â 1996—1997 ãã. áûëà ñâÿçàíà ñ
ñóáòèïîì À1 âèðóñà, çàâåçåííûì â ñòðàíó èç Óêðàèíû. Îäíà-
êî èñòî÷íèêîâ âèðóñà â Ñâåòëîãîðñêå â òîò ïåðèîä áûëî, ïî
êðàéíåé ìåðå, äâà.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîé ýïè-
äåìèîëîãèè ïîçâîëÿåò ðàñøèôðîâûâàòü âñïûøêè, ïîäîáíûå
«ñâåòëîãîðñêîé», ñ îïðåäåëåíèåì ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà
è èñòî÷íèêà ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ýïèäåìèÿ, ìîëåêóëÿðíàÿ
ýïèäåìèîëîãèÿ, ñóáòèïû ÂÈ× -1, ñåêâåíèðîâàíèå.

Íà 1 èþíÿ 2012 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îôèöè-
àëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 13 503 ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè (138,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Òîëüêî çà ïåðâûå
5 ìåñ 2012 ã. âûÿâëåíî 548 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàíèÿ [http://www.aids.by]. Áîëüøå âñåãî ñëó-
÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà çàðåãèñòðèðîâàíî â Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè — 6646.

Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèå ýïèäïðîöåññà íà òåððè-
òîðèè Áåëàðóñè íà÷àëîñü ñî âñïûøêè â Ñâåòëîãîð-
ñêå, ãäå çà 6 ìåñ 1996 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêî-
ëî 700 íîâûõ ñëó÷àåâ. Ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì
âñïûøêè â Ñâåòëîãîðñêå è â ñîñåäíèõ Æëîáèíå
è ã. ï. Îêòÿáðüñêîì ÿâèëñÿ ÂÈ×-1 ñóáòèïà À1.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü ñûâîðîò-

êà/ïëàçìà êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èç Ãîìåëü-
ñêîãî ðåãèîíà, Ìèíñêîé è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòåé Áå-
ëàðóñè èç êîëëåêöèè ëàáîðàòîðèè äèàãíîñòèêè ÂÈ× è
ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè.

Âûäåëåíèå ÐÍÊ ÂÈ× èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàç-
ìû êðîâè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ «Êîìïëåêòà ðåàãåíòîâ äëÿ âû-
äåëåíèÿ ÐÍÊ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà «ÐÈÁÎ-ñîðá»

(ïðîèçâîäñòâî ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
Ðîññèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèåé.

Îáðàòíóþ òðàíñêðèïöèþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êÄÍÊ ÂÈ×
äëÿ ó÷àñòêîâ ãåíîâ gag (ð17/ð24) è env (ó÷àñòîê ïåòëè
V3 gp120) ïðîâîäèëè â îáúåìå 20 ìêë ïî ñëåäóþùåé
ïðîïèñè: 5õ ÐÒ-áóôåð — 4 ìêë, îáðàòíûé ïðàéìåð
(3’VNOT — äëÿ ãåíà env è SK 39 — äëÿ ãåíà gag)
0,5 ìêë, ñìåñü òðèôîñôàòîâ 1,0 ìêë (10 ììîëü), èíãè-
áèòîð ÐÍÊàç — 0,5 ìêë, îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà —
1,0 ìêë, ÐÍÊ — 10 ìêë, áèäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà —
2,5 ìêë. Ðåàêöèþ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè ïðîâîäèëè â
ñëåäóþùåì ðåæèìå: 42°Ñ — 60 ìèí; 70°Ñ — 15 ìèí.

Ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) â ãíåçäîâîì
âàðèàíòå ïðîâîäèëè íà àìïëèôèêàòîðàõ «GeneAmp
PCR Systems 2700» («Applied Biosystems», ÑØÀ,
è «Corbet Research», Àâñòðàëèÿ) â 2 ýòàïà â îáúåìå
50 ìêë ïî ñëåäóþùåé ïðîïèñè.

Ïåðâûé ýòàï: MgCl2 — 4 ìêë (25 ììîëü), ñìåñü
òðèôîñôàòîâ — 1,0 ìêë (10 ììîëü), ïðàéìåðû ïî
0,5 ìêë, 10õ ÏÖÐ áóôåð — 2,5 ìêë, Taq-ïîëèìåðàçà
— 0,4 ìêë, áèäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà — 33,6 ìêë,
êÄÍÊ — 5 ìêë. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 1-ãî ýòàïà ÏÖÐ èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïðàéìåðû: env — A0909-2;
3'V3NOT; gag — A0309-1; SK39.

ÏÖÐ ïðîâîäèëè â ñëåäóþùåì ðåæèìå (35 öèêëîâ):
95°C 3'; 95°C 30''; 55°C 30''; 72°C 2'; 72°C 10'; 4°C —
õðàíåíèå.

Âòîðîé ýòàï: MgCl2 — 5,0 ìêë, ñìåñü òðèôîñôà-
òîâ — 2,0 ìêë, ïðàéìåðû ïî 1 ìêë, 10õ ÏÖÐ áóôåð —
5,0 ìêë, Taq-ïîëèìåðàçà — 0,4 ìêë, áèäèñòèëëèðîâàí-
íàÿ âîäà — 34,6 ìêë, êÄÍÊ — 2 ìêë. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
2-ãî ýòàïà ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïðàéìåðû
(òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à 1 
Ïðàéìåðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ 

Ïðàéìåðû env gag 
Ïðÿìîé 
ïðàéìåð 5' A0627-1 5' KSI A0492-2 GAG-2I-SP6 

Îáðàòíûé 
ïðàéìåð 3' A0624-1 3' KSI A0491-2 GAGAE-3-T7 

 

ÏÖÐ âûïîëíÿëè â ñëåäóþùåì ðåæèìå (25 öèêëîâ):
95°C 3'; 95°C 30''; 55°C 30''; 72°C 2'; 72°C 10'; 4°C —
õðàíåíèå.

Àíàëèç ïðîäóêòîâ ÏÖÐ ïðîâîäèëè â 0,8% àãàðîç-
íîì ãåëå.

Î÷èñòêó ïðîäóêòîâ ÄÍÊ ïîñëå ÏÖÐ îñóùåñòâëÿ-
ëè äâóìÿ ñïîñîáàìè: ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷å-
ñêèõ êîëîíîê ïðîèçâîäñòâà ôèðì «Sigma» è «Qiagen».

Àìïëèôèêàöèþ ïî ó÷àñòêó ãåíà pol ÂÈ×-1 ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëÿ äëÿ àìïëèôè-
êàöèè êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû «ViroSeq, HIV-1
Genotyping System v.2.0» ( «Celera Diagnostics», ÑØÀ).

Ñåêâåíèðîâàíèå ïî ó÷àñòêàì ãåíîâ gag, pol è env
ÂÈ×-1 îñóùåñòâëÿëè íà ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
«ABI Prism 3100» («Avant», ÑØÀ).

Ïîëó÷åííûå ôðàãìåíòû ÄÍÊ àíàëèçèðîâàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ áàç äàííûõ «Sequencing
Analysis», «SeqScape», «BioEdit».
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Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû MEGA 4
(äåðåâüÿ ñ êîðíåì ïîñòðîåíû ìåòîäîì ïðèñîåäèíå-
íèÿ ñîñåäåé — neighbor-joining method).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïåðâûå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè Ãî-

ìåëüñêîé îáëàñòè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â àâãóñòå
1987 ã. Îäíàêî äî ñåðåäèíû 1996 ã. ýïèäåìè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà îñòàâàëàñü áëàãîïîëó÷íîé, ïîñòîÿííîé
öèðêóëÿöèè ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.
Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ åæåãîäíî â îáëàñòè íà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ îáñëåäîâàëèñü äî 400 òûñ. íàñåëåíèÿ ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà, ïðè ýòîì âûÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå
ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè çàâîçíîãî õàðàêòåðà (ðèñ. 1).
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1,
ñ 1987 ïî 1995 ã. âêëþ÷èòåëüíî íà òåððèòîðèè Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè áûëî âûÿâëåíî 10 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ, èëè 0,65 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî â
16,6 ðàç ìåíüøå, ÷åì â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå (113 ïà-
öèåíòîâ, èëè 1,08 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) [1]. Òàêèì
îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿëà 0,13 è 0,18 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ â 1987 è 1989 ãã. ñîîòâåòñòâåííî, 0,064 —
â 1995 ã., ôîðìèðóÿñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò çàâîçíûõ
ñëó÷àåâ (ñì. ðèñ 1).

Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè ðåçêî îáîñòðè-
ëàñü ñ èþíÿ 1996 ã. Â Ñâåòëîãîðñêå áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà âñïûøêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè èíúåêöèîííûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ýïèäåìèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ñâîåâðåìåííî. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), äî 1996 ã. ñðåäè
íàðêîïîòðåáèòåëåé, êîòîðûõ â îáëàñòè îáñëåäîâàëè
äî 200 ÷åëîâåê åæåãîäíî, ïîëîæèòåëüíûå, äàæå ñî-
ìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â Ñâåòëîãîðñêîé çîíå è â öå-
ëîì ïî îáëàñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Ïåðâûå ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ â Ñâåòëîãîðñêå ñðåäè
íàðêîïîòðåáèòåëåé áûëè ïîëó÷åíû â íà÷àëå èþíÿ
1996 ã. Äàæå ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòà ñ âûñîêîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòüþ â
èììóííîì áëîòòèíãå ñûâîðîòîê êðîâè ó îáñëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëè íå ïîëíûé íàáîð àíòèòåë ê áåë-
êàì-àíòèãåíàì ÂÈ×. Îáúÿñíèòü òàêóþ ñèòóàöèþ âîç-
ìîæíî òîëüêî òåì, ÷òî ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé ïðîøëî
îòíîñèòåëüíî ìàëî âðåìåíè (äî 1 ìåñ), è àíòèòåëà â

îðãàíèçìå íå âûðàáîòàëèñü â ïîëíîì îáúåìå. Ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò â èììóííîì áëîòòèíãå ó íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé â Ñâåòëîãîðñêå áûë âïåðâûå îïðåäå-
ëåí â èþëå — àâãóñòå 1996 ã. Ýòà îñîáåííîñòü ñ áîëü-
øîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü âðå-
ìÿ íà÷àëà ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè â Ñâåòëîãîðñêå:
êîíåö ìàÿ — íà÷àëî èþíÿ 1996 ã.

Âòîðàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè
õàðàêòåðèçîâàëàñü îäíîìîìåíòíûì çàðàæåíèåì è
âûÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé. Òàê, ñ 1 èþëÿ ïî 5 íîÿáðÿ
1996 ã. â Ñâåòëîãîðñêîì ðàéîíå áûëî âûÿâëåíî
657 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè äàííîãî êîí-
òèíãåíòà. Äîïîëíèòåëüíî â ñìåæíûõ ðàéîíàõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 80 ÷åëîâåê (Æëîáèí —
74, ã. ï. Îêòÿáðüñêèé — 6). Âñåãî çà âòîðîå ïîëóãîäèå
1996 ã. â ýòîì ðåãèîíå çàðåãèñòðèðîâàíî 972 ñëó÷àÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, 94% èç íèõ ñîñòàâëÿëè èíúåê-
öèîííûå íàðêîïîòðåáèòåëè. Ëèøü îòäåëüíûå ñëó÷àè
çàðàæåíèÿ, êîãäà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íå óäàëîñü ïîä-
òâåðäèòü ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, óñëîâíî ìîæíî áûëî
îòíåñòè ê ïîëîâîìó ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà.

Îá îáùíîñòè ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè:

1) ñïîêîéíàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè â îáëàñòè äî íà÷àëà ýïèäåìèè;

2)  èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà çà êîðîòêîå âðåìÿ;

3) îäíîðîäíîñòü ïî âîçðàñòó è ñîöèàëüíîìó ôàê-
òîðó êîíòèíãåíòà çàðàæåíèÿ.

Èçâåñòíûå âîçìîæíûå ñïîñîáû èíôèöèðîâàíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé (îäíîâðåìåííîå
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìàëûìè ãðóïïàìè, èñïîëü-
çîâàíèå îáùåé åìêîñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóððîãà-
òà îïèÿ èç ìàêîâîé ñîëîìêè, îáùèé øïðèö äëÿ ââå-
äåíèÿ íàðêîòèêà) íå ìîãëè äàòü îäíîâðåìåííîãî ìàñ-
ñîâîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× âñåãî êîíòèíãåíòà èíúåê-
öèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé â Ñâåòëîãîðñêîì è ñìåæ-
íûõ ðàéîíàõ. Ïîýòîìó, ïðîâåäÿ âñåñòîðîííèé àíà-
ëèç, âïåðâûå â ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ ñóððîãàòà
îïèÿ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà èíòåíñèâíîãî çàðà-
æåíèÿ ÂÈ× íàðêîïîòðåáèòåëåé ÷åðåç ãîòîâóþ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííóþ íàðêîòè÷åñêóþ æèäêîñòü. Îáîñíî-
âàíèå ýòîé ãèïîòåçû ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèìè
ìîìåíòàìè.

1. Ñóððîãàòîì îïèÿ, ïðèãîòîâëåííîãî èç ìàêîâîé
ñîëîìêè, îáû÷íî ïîëüçóåòñÿ îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
ñòðàí, ÷àùå áûâøåãî Ñîþçà (Óêðàèíà, Ìîëäîâà,
Áåëàðóñü, Ðîññèÿ, ñòðàíû Áàëòèè è Çàêàâêàçüÿ).

2. Ñ 1995 ã. â Óêðàèíå, à ñ 1996 ã. â Ñâåòëîãîðñêîì
ðåãèîíå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè èçìåíèëàñü òåõíîëîãèÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ.

3. Ñóððîãàò îïèÿ íà÷àëè ãîòîâèòü íà ìåñòàõ (þã
Óêðàèíû è Ðîññèè) è â ðàñôàñîâàííûõ ïëàñòìàññî-
âûõ åìêîñòÿõ äîñòàâëÿòü íåïîñðåäñòâåííî ê íàðêî-
ïîòðåáèòåëþ.

4. Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ íà îòäåëüíûõ åå
ýòàïàõ («ñòàíäàðòèçàöèÿ» è «îñâåòëåíèå») èìååòñÿ
ïðÿìàÿ âîçìîæíîñòü åå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Ðèñ. 1. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çà 1987—1995 ãã.
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Ãîìî-ãåòåðîñåêñó àëüíûé (çàâ îçíîé õàðàêòåð)
Âåðòèêàëüíûé õàðàêòåð
Ïåðåëèâ àíèå èíôèöèðîâàííîé êðîâè (çàâ îçíîé õàðàêòåð)
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Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ â Ñâåòëîãîð-
ñêå è ðàéîíå, ïðè÷èíîé ìàññîâîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×
èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ ÿâèëàñü ãîòîâàÿ íàðêîòè-
÷åñêàÿ æèäêîñòü, â êîòîðóþ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
ïðèãîòîâëåíèÿ áûëà äîáàâëåíà öåëüíàÿ ñâåæàÿ êðîâü
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî. Êðîâü â äàííîì ñëó÷àå èãðà-
åò ðîëü ñîðáåíòà, êîòîðàÿ ïðè ñâåðòûâàíèè îñàæäàåò
âçâåøåííûå ÷àñòèöû. Äàæå ïðè îäíîêðàòíîì ââåäå-
íèè òàêîé ãîòîâîé íàðêîòè÷åñêîé æèäêîñòè â îáúåìå
äî 1 ìë íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëîñü çàðàæåíèå ïà-
öèåíòîâ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ê îöåíêå ìíîãîôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÈ×-èíôåêöèè â Ñâåò-
ëîãîðñêîì ðåãèîíå ìîæíî îáúÿñíèòü ìàññîâûé õà-
ðàêòåð îäíîâðåìåííîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ èíúåê-
öèîííûõ íàðêîìàíîâ. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöè-
åé â îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 2011 ã. ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2,
â 1996 ã. çà 6 ìåñ çàáîëåâàåìîñòü â ðåãèîíå âûðîñëà
â 93,5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì ïåðèîäîì íàáëþäå-
íèÿ çà ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ 1987 ã. Â 1999—2000 ãã. íà-
ìåòèëàñü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòî-
ðèè îáëàñòè. Òàê, çà 2000 ã. ÷èñëî âíîâü èíôèöèðî-
âàííûõ ñíèçèëîñü ïî÷òè â 3,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
1996 ã. Îäíàêî ïîñëå 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü îïÿòü
íåñêîëüêî âîçðîñ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàñëîåíèåì âòî-
ðîé âîëíû ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò âîâëå-

÷åíèÿ â íåãî íîâûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ è ïðè-
ñîåäèíåíèÿ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è. Ýòà çàêîíîìåð-
íîñòü ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Õîðîøî âèäíî, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 2002 ã., ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà-
÷è â îáùåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, âû-
ÿâëåííûõ â òå÷åíèå ãîäà. Åñëè â 1998 ã. íà äîëþ
ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ïðèõîäèëîñü 22,3% (82 ñëó-
÷àÿ èç 368) îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûÿâëåííûõ ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, òî â 2002—2005 ãã. — áîëåå 50%,
à â 2006—2008 ãã. — îêîëî 80%. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ 4 èç 5 âíîâü âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
â îáëàñòè çàðàæàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Òàêèì îáðà-
çîì, ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ íà òåððèòîðèè Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè ðàçâèâàåòñÿ ïî êëàññè÷åñêèì êàíîíàì
ýïèäåìèîëîãèè, êîãäà îäèí ìåõàíèçì èíôèöèðîâà-
íèÿ ñìåíÿåò äðóãîé. Òàêîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïî
ïóòÿì èíôèöèðîâàíèÿ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óõóä-
øåíèþ ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà òåððèòîðèè
îáëàñòè, òàê êàê â ãðóïïó ðèñêà çàðàæåíèÿ ïîïàëà
âñÿ ìîëîäåæü, êîòîðàÿ íå îòëè÷àëàñü óñòîé÷èâûì
ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàë âåäóùèì.

Äîìèíèðîâàíèå ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ
ïîâëèÿëî è íà  ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì (ðèñ. 4). Òàê,
îñíîâíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé â íà÷àëå âñïûøêè â Ñâåòëîãîðñêå è
Æëîáèíå ñîñòàâëÿëè ìîëîäûå ëþäè  â âîçðàñòå 15—
19, 20—24 è 25—29 ëåò. Â 1996 è 1997 ãã. íà äàííûå
âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðèõîäèëîñü 74,9 % è 93,8% îò
âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â
1996 ã. îòìå÷àëñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 20—
24 ëåò — 458 ñëó÷àåâ, èëè 416,2 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ ýòîãî âîçðàñòà. Â 1997 ã. â ýòîé æå âîçðàñòíîé
ãðóïïå âûÿâëåí íàèáîëüøèé ïðèðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì — 225, èëè 200,3 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 2002 è 2003 ãã. íà âîçðàñòíûå
ãðóïïû 15—19, 20—24 è 25—29 ëåò ïðèõîäèëîñü ñî-
îòâåòñòâåííî 73,6% è 64,7% îò âñåõ âûÿâëåííûõ íî-

Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 1996—2011 ãã.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ïî ïðè÷èíàì çàðàæåíèÿ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 1987—2011 ãã.
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âûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè ýòîì, êàê âèäíî íà
ðèñ. 4, åñëè â 2002 ã. íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 20—
24 ãîäà åùå ïðèõîäèëîñü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ÂÈ×-èíôåêöèè — 109, èëè 105,7 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, íî ýòî áûëî ïî÷òè â 4 è 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1996 è 1997 ãã. ñîîòâåòñòâåííî. Â 2003 ã. ïà-
öèåíòû â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 15—19, 20—24 è 25—
29 ëåò ñîñòàâèëè òîëüêî 64,7% îò âñåõ íîâûõ âûÿâ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì íà
âîçðàñò 20—24 ãîäà ïðèõîäèëñÿ òîëüêî 81 ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûé, èëè 75,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, 2002—2003 ãã. ìîæíî ñ÷èòàòü îòïðàâ-
íîé òî÷êîé èçìåíåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, êîãäà îäèí ìåõàíèçì èíôèöè-
ðîâàíèÿ — ïàðåíòåðàëüíûé, çàìåíèëñÿ íà äðóãîé —
ïîëîâîé. Â 2010 è 2011 ãã. íà âîçðàñòíûå ãðóïïû 15—
19, 20—24 è 25—29 ëåò ïðèõîäèëîñü 36,4% è 29,3%
îò âñåõ âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 20—
24 ëåò áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 57 è 51, èëè 51 è 47,2
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî ñî-
îòâåòñòâåííî â 8 è 4 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
1996—1997 ãã. (ñì. ðèñ. 4). Èçìåíåíèå ïóòåé èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñëó÷àè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàíèÿ ñòàëè ÷àùå ðåãèñòðèðîâàòü â áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, åñëè â 1996 è 1997 ãã. íà
âîçðàñòíóþ ãðóïïó 15—24 ãîäà ïðèõîäèëîñü ñîîòâåò-
ñòâåííî 71,6% è 66,2% îò âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè, òî â 2002 è 2006 ãã. — óæå 41,5% è
24% ñîîòâåòñòâåííî. Óäåëüíûé âåñ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35 ëåò è ñòàðøå â 2001 ã.
ñîñòàâëÿë 5%, â 2004—2008 ãã. — îò 18 äî 30,7%.

Â 2010 ã. íà ïàöèåíòîâ ýòîãî âîçðàñòà ïðèõîäèëîñü
43,2% îò 437 ïåðâè÷íî âûÿâëåííûõ ëèö ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, â 2011 ã. — 51,2% îò 404 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ. Õàðàêòåðíî äëÿ ýòîé ãðóïïû è òî, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû 68—85% ïàöèåíòîâ çàðàæàëèñü ïîëîâûì
ïóòåì, ïðè ýòîì 2/3 èç íèõ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû.

Â 1995 ã. â Îäåññêîé è Íèêîëàåâñêîé îáëàñòÿõ
(Óêðàèíà) ïðîèçîøëè âñïûøêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
âíóòðèâåííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ïðè ýòîì â Îäåñ-
ñå âñïûøêà áûëà ñâÿçàíà ñ ñóáòèïîì À1 ÂÈ×-1,
â Íèêîëàåâå — ñ ñóáòèïîì Â.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáòèïà ÂÈ×-1, âûÿâëÿåìîãî
â Ñâåòëîãîðñêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, áûë
îñóùåñòâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 20 ïðîá ñû-
âîðîòêè/ïëàçìû êðîâè, ñîáðàííûõ â ïåðèîä 1996—
1997 ãã. (òàáë. 2) [2—8]. Èç îáðàçöîâ âûäåëåíà ÐÍÊ,
ïðîâåäåí ýòàï îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè è ÏÖÐ ïî ó÷à-
ñòêàì ãåíîâ gag (ó÷àñòîê, îòâåòñòâåííûé çà ñèíòåç
áåëêîâ ð17/ð24) è env (V3 ïåòëÿ gp120), äàëåå ïî-
ëó÷åííûå ôðàãìåíòû ÄÍÊ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêè ðàç-
äåëÿëè â ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «ABI Prism 3100
Avant». Íóêëåîòèäíûå äèñòàíöèè ðàññ÷èòûâàëè ïî
ìåòîäó Êèìóðû. Ïîçèöèè, ñîäåðæàùèå äåëåöèè, íå
ó÷èòûâàëè ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé. Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
èñïîëüçîâàëè èíäèâèäóàëüíûå, ðàíåå îõàðàêòåðè-
çîâàííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñóáòèïîâ è ãðóïï
ÂÈ×-1 ñ óêàçàíèåì èõ íîìåðà â GenBank. Äîñòî-
âåðíîñòü ôèëîãåíåòè÷åñêèõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì áóòñòðýï-àíàëèçà ñ ïîñòðîåíèåì 100 äå-
ðåâüåâ. Óêàçûâàëè òîëüêî çíà÷åíèÿ áóòñòðýï-
àíàëèçà, ïðåâûøàþùèå 70. Ïî ãåíó gag, ó÷àñòêó,

Ðèñ. 4. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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îòâå÷àþùåìó çà ñèíòåç áåëêîâ ð17/ð24, ñåêâåíè-
ðîâàíû 12 îáðàçöîâ. Áûëè âûðàâíåíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ôðàãìåíòû äëèíîé 726 ïàð íóêëåîòèäîâ
(ðèñ. 5). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíû â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíñåíñóñîì èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé èç Ñâåòëîãîðñêà (consensus-IDU-A) è ðåôå-
ðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè èç Ðîññèè è Óêðàèíû,
âçÿòûõ èç Ìåæäóíàðîäíîé áàçû äàííûõ GenBank.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî 5 (41,7%) èç 12 îáðàçöîâ èìåëè
100% ñîâïàäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, à â 2 (16,7%)
ïðîáàõ ÄÍÊ áûëî âñåãî ïî 1 íóêëåîòèäíîé çàìåíå,
â 4 (33,3%) — ïî 2 íóêëåîòèäíûå çàìåíû, â îäíîé
ïðîáå ÄÍÊ áûëî âûÿâëåíî 4 çàìåíû íóêëåîòèäîâ
(ñì. ðèñ. 5). Ñðåäíèå íóêëåîòèäíûå ð-äèñòàíöèè
ìåæäó îáðàçöàìè ñîñòàâèëè 0,006 (0,000—0,012),
÷òî, íåñîìíåííî, óêàçûâàåò íà åäèíûé èñòî÷íèê ïðî-
èñõîæäåíèÿ âèðóñà. Ìåæäó ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòÿìè èç Ðîññèè (AY500393) è Óêðàèíû
(AF413987) è àíàëèçèðóåìûìè ïðîáàìè èç Ñâåòëî-
ãîðñêà ñðåäíèå íóêëåîòèäíûå ð-äèñòàíöèè ñîñòà-
âèëè 0,007, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì óêðàèí-
ñêî-ðîññèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà [6, 9]. Â 13
(65%) èç 20 îáðàçöîâ ïî ôðàãìåíòó ãåíà env äëè-
íîé 270 íóêëåîòèäíûõ îñíîâàíèé íå áûëî íàéäåíî
íè îäíîé íóêëåîòèäíîé çàìåíû, à â îñòàëüíûõ 7
èìåëèñü ïî 1 (3—15%), 2 (2—10%), à â 2 îáðàçöàõ
îïðåäåëÿëèñü 3 è 7 (îáðàçåö èç Æëîáèíà) íóêëåî-
òèäíûõ çàìåí (ðèñ. 6). Ñðåäíèå íóêëåîòèäíûå ð-äè-
ñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ñîñòàâèëè 0,006 (0,000—
0,015), ÷òî, íåñîìíåííî, óêàçûâàåò íà åäèíûé èñ-
òî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà. Ìåæäó ïðîáàìè èç
Ñâåòëîãîðñêà è ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè èç
Ðîññèè (AY500393) è Óêðàèíû (AF413987) ñðåäíèå

íóêëåîòèäíûå ð-äèñòàíöèè ñîñòàâèëè 0,006, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò óêðàèíñêî-ðîññèéñêîå ïðîèñõîæäåíèå
âèðóñà. Òàêàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ãîìîëîãèè â âûñîêî
âàðèàáåëüíîì ó÷àñòêå ãåíà env ÂÈ×-1 óêàçûâàåò è
íà «ñâåæèé», èç îäíîé ïàðòèè íàðêîòèêà, ñëó÷àé ïà-
ðåíòåðàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Î íåäàâíåì èíôè-
öèðîâàíèè ñâèäåòåëüñòâóåò è íàëè÷èå â ïîëîæåíèè
11 V3 ïåòëè îñòàòêà ñåðèíà (S), à â ïîëîæåíèè 25 —
àñïàðàãèíîâîé êèñëîòû (D), ÷òî îïðåäåëÿåò òðîï-
íîñòü ÂÈ×-1 ê CCR5 õåìîêèíîâîìó ðåöåïòîðó ìî-
íîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ è slow/low ôåíîòèï âèðóñà,
ñâîéñòâåííîå äëÿ ðàííèõ ýòàïîâ ïðîíèêíîâåíèÿ
âèðóñà (ñì. ðèñ. 6). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáòèïà âè-
ðóñà è ñâÿçåé ìåæäó îáðàçöàìè áûë ïðîâåäåí ôè-
ëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé è ïî-
ñòðîåíû ôèëîãåíåòè÷åñêèå äåðåâüÿ ïî ó÷àñòêàì
ãåíîâ gag è env (ðèñ. 7, 8). Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿ-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû MEGA 4, äåðåâüÿ
ñòðîèëè ïî ìåòîäó ïðèñîåäèíåíèÿ ñîñåäåé. Â êà-
÷åñòâå ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé èñïîëüçîâà-
ëè äàííûå ïî ñóáòèïàì À-Í, âçÿòûå èç Ìåæäóíà-
ðîäíîé áàçû äàííûõ GenBank, à òàêæå ðåôåðåíñ-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñóáòèïîâ À, Â, öèðêóëèðóþùèõ
ðåêîìáèíàíòíûõ ôîðì èç Ðîññèè è Óêðàèíû. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïðîàíàëèçèðîâàííûå îáðàç-
öû îòíîñèëèñü ê ñóáòèïó À ÂÈ×-1 è ôîðìèðîâàëè
íà äåðåâå îäíó áîëüøóþ ãîìîãåííóþ ãðóïïó êàê
ïî ó÷àñòêó ãåíà gag, òàê è ïî ó÷àñòêó ãåíà env, ÷òî,
íåñîìíåííî, ïîäòâåðæäàåò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå
âèðóñà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ðåôåðåíñ-îáðàç-
öû ñóáòèïà À èç Ðîññèè è Óêðàèíû òàêæå îêàçàëèñü
â îäíîé ãðóïïå ñî ñâåòëîãîðñêèìè îáðàçöàìè, íî ïî
ãåíó gag ðàñïîëàãàëèñü îòäåëüíî è ôîðìèðîâàëè

Ò à á ë è ö à 2 
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå è ãåíîòèïû âàðèàíòîâ ÂÈ×-1, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 
èç Ñâåòëîãîðñêà  

Ïàöèåíò Ïîë Ãîä ðîæäåíèÿ Ìåñòî æèòåëüñòâà Ãîä âûÿâëåíèÿ 
èíôåêöèè ÂÈ×-1

Ãðóïïà 
ðèñêà 

Ãîä ïîëó÷åíèÿ 
ñûâîðîòêè 

Ñóáòèï ÂÈ×-1 
(gag/env) 

Svet-1/97 Æ 1975 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-2/97 Æ 1971 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-3/97 Ì 1970 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-4/97 Ì 1971 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-5/96 Æ 1971 Ñâåòëîãîðñê 1996 102 1996 À 
Svet-6/96 Æ 1976 Ñâåòëîãîðñê 1996 105 1996 À 
 Svet-7/97 Í. ä. 1971 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-8/97 Í. ä. 1974 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-9/97 Í. ä. 1972 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-10/97 Í. ä. 1970 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-11/97 Í. ä. 1964 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 
Svet-12/97 Í. ä. 1966 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 A (env) 
Svet-13/97 Í. ä. 1969 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-14/97 Í. ä. 1974 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-15/97 Í. ä. 1978 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-16/97 Í. ä. 1969 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-17/97 Í. ä. 1976 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-18/97 Í. ä. 1978 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-19/97 Í. ä. 1972 Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À (env) 
Svet-20/97 Í. ä. Í. ä. Ñâåòëîãîðñê 1997 102 1997 À 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Í. ä. — íåò äàííûõ. 
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Ðèñ. 5. Àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ó÷àñòêà ãåíà gag (ð17/ð24) âàðèàíòîâ ÂÈ×-1, öèðêóëèðóþùèõ â Ñâåòëîãîðñêå

Ðèñ. 6. Àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ó÷àñòêà ãåíà env (V3 ïåòëÿ gp120)
âàðèàíòîâ ÂÈ×-1, öèðêóëèðóþùèõ â Ñâåòëîãîðñêå

 V 11/S 25/D V3 

 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0
. . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . .

C o n s e n s u s _ I D U - A V M I R S E N I T D N G K I I I V Q L T E P V N I T C I R P G N N T R T S I R I G P G Q T F Y A T G D V I G D I R K A Y C N V S R A A W N S T L Q Q I S T Q L R K Y F N N K T I I
A F 0 6 1 5 9 0  S v e t - 7 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 8 4  S v e t - 1 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 8 5  S v e t - 2 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 8 6  S v e t - 3 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 8 7  S v e t - 4 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 8 8  S v e t - 5 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 8 9  S v e t - 6 / 9 7  . . . . . . . . . N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 1  S v e t - 8 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 2  S v e t - 9 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 3  S v e t - 1 0 / 9 7  . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 4  S v e t - 1 1 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 5  S v e t - 1 2 / 9 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 6  S v e t - 1 3 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 7  S v e t - 1 4 / 9 7  . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 8  S v e t - 1 5 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 5 9 9  S v e t - 1 6 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 6 0 0  S v e t - 1 7 / 9 7  . . . . . K . . . E . . . . . . . . . N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 6 0 1  S v e t - 1 8 / 9 7  I . . . . K . . . . . . . T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A . T . . . . . . H . . . . . . . . . R . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 6 0 2  S v e t - 1 9 / 9 7  . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A F 0 6 1 6 0 3  S v e t - 2 0 / 9 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . . . . . . . . . .
A Y 5 0 0 3 9 3  A  R u s s i a . . X . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . X . . . . . . . . . . . X . . . . . . X . . . . K . . . . . . . . . . . . . . X
A F 4 1 3 9 8 7  A  U k r a i n e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R . . . . E . K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K . . . . . . Q . . . . . . . .

 10 20 30 40 50 60 70 80
. . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . .

Consensus_IDU-A GGKKKYRIKHLVWASRELERFALNPSLLETSEGCQQILEQLQPTLKTGSEELKSLYNTVATLYCVHQRIEIKDTKEALDKIEEIQNKSK
AF061608 Svet-2/97 .........................................................................................
AF061606 Svet-1/97 .........................................................................................
AF061607 Svet-3/97 .........................................................................................
AF061609 Svet-4/97 .........................................................................................
AF061610 Svet-5/97 .........................................................................................
AF061611 Svet-6/97 ..................D......................................................................
AF061612 Svet-7/97 .........................................................................................
AF061613 Svet-8/97 .........................................................................................
AF061614 Svet-9/97 .......................................................................R.................
AF061615 Svet-10/97 .........................................................................................
AF061616 Svet-11/97 .........................................................................................
AF061617 Svet-20/97 ..................D......................................................................
AY500393 A Russia ......................................................................................EN.
AF413987 A Ukraine ...................................................V..................................EN.

110 120 130 140 150 160 170 180
. . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . .

Consensus_IDU-A SSSKVSQNYPIVQNAQGQMTHQSMSPRTLNAWVKVIEEKAFSPEVIPMFSALSEGATPQDLNMMLNIVGGHQAAMQMLKDTINEEAAEW
AF061608 Svet-2/97 .........................................................................................
AF061606 Svet-1/97 .........................................................................................
AF061607 Svet-3/97 .........................................................................................
AF061609 Svet-4/97 .........................................................................................
AF061610 Svet-5/97 .........................................................................................
AF061611 Svet-6/97 .........................................................................................
AF061612 Svet-7/97 .........................................................................................
AF061613 Svet-8/97 .........................................................................................
AF061614 Svet-9/97 .........................................................................................
AF061615 Svet-10/97 .........................................................................................
AF061616 Svet-11/97 .........................................................................................
AF061617 Svet-20/97 .........................................................................................
AY500393 A Russia .......................I.................................................................
AF413987 A Ukraine ............................................................S............................

210 220 230 240
. . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . . . | . . .

Consensus_IDU-A PPGQMREPRGSDIAGTTSTLQEQIGWMTSNPPIPVGDIYKRWI 243
AF061608 Svet-2/97 ..............R...........T................ 243
AF061606 Svet-1/97 ..........................T................ 243
AF061607 Svet-3/97 ..........................T................ 243
AF061609 Svet-4/97 ........................................... 243
AF061610 Svet-5/97 ........................................... 243
AF061611 Svet-6/97 ........................................... 243
AF061612 Svet-7/97 ........................................... 243
AF061613 Svet-8/97 ..............R...........T................ 243
AF061614 Svet-9/97 ..............R............................ 243
AF061615 Svet-10/97 ........................................... 243
AF061616 Svet-11/97 ........................................... 243
AF061617 Svet-20/97 ..............R.....................E...... 243
AY500393 A Russia ........................................... 243
AF413987 A Ukraine ........................................... 242
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îòäåëüíóþ âåòâü âíóòðè ñóáòèïà À (ñì. ðèñ. 7). Ïî
ó÷àñòêó V3 ïåòëè gp120 ãåíà env âñå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ÄÍÊ èç Ñâåòëîãîðñêà ðàñïîëàãàëèñü âî-
êðóã ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé èç Ðîññèè,
Óêðàèíû è êîíñåíñóñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñóá-
òèïà À (con-IDU-A). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿë òîëüêî
îäèí îáðàçåö Svet-18/97, êîòîðûé ðàñïîëàãàëñÿ îò-
äåëüíî îò îñòàëüíûõ (ñì. ðèñ. 8), íóêëåîòèäíûå
ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöîì ÄÍÊ Svet-18/97 êîëå-
áàëèñü îò 0,022 äî 0,030 â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ïðîáàìè èç Ñâåòëîãîðñêà è ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè èç Ðîññèè è Óêðàèíû, ÷òî óêàçûâàåò íà äðó-
ãîé èñòî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ äàííîãî âèðóñà.

Â û â î ä û
1. Èíúåêöèîííûå íàðêîïîòðåáèòåëè Ñâåòëîãîðñêà

ïîñëóæèëè «îêíîì» ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà
òåððèòîðèþ îáëàñòè.

2. Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé íàðêîïîòðåáèòåëåé
Ñâåòëîãîðñêà ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå îáùåãî ôàêòî-
ðà ïåðåäà÷è (ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé íàðêîòè÷åñêîé
æèäêîñòè), ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèå òåõíîëî-
ãèè ñíàáæåíèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèìè
ñóððîãàòàìè.

3. Ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âíåñ ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, êî-

Ðèñ. 7. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó íóêëåîòèäíûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè îáëàñòè ð17/ð24 ãåíà gag
âàðèàíòîâ ÂÈ×-1, öèðêóëèðóþùèõ â Ñâåòëîãîðñêå
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òîðûé ñîñòàâèë â 2002—2005 ãã. áîëåå 50% îò âñåõ
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.

4. Â áëèæàéøèå ãîäû îæèäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí è ÂÈ×-ýêñïîíèðîâàí-
íûõ äåòåé, ÷òî íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ìèíèìèçà-
öèè ïîñëåäñòâèé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè.

5. Âñïûøêà ÂÈ×-èíôåêöèè â 1996—1997 ãã. ñðå-
äè èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé â Ñâåòëîãîðñêå
áûëà ñâÿçàíà ñ ÂÈ×-1 ñóáòèïà À1, ðîäñòâåííûì âè-
ðóñó èç Îäåññêîé îáëàñòè Óêðàèíû è Ðîññèè.

6. ÂÈ×-1 èç ñâåòëîãîðñêîãî î÷àãà 1996—1997 ãã.
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ãîìîãåííîñòè,
÷òî óêàçûâàåò íà åäèíûé èñòî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ
âèðóñà (èíôèöèðîâàíèå èç îäíîé «áàíêè»). Áûëî âû-

äåëåíî, ïî êðàéíåé ìåðå, 2 íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêà
âèðóñà.

7. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äëÿ
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè îïàñíûì ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèì
ÿâëåíèåì.
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PECULIAR FEATURES OF HIV/AIDS DEVELOPMENT IN GOMEL
REGION IN 1987—2006: EPIDEMIOLOGY, MOLECULAR
EPIDEMIOLOGY. Report 1

V. F. Eremin, E. L. Gasich, O. N. Suetnov, T. P. Grushko,
P. N. Grushko, S. V. Sosinovich, V. V. Lukashov, E. V. Karamov

Objective. Characterization of the HIV/AIDS epidemic development in
Gomel region during 1987—2006 was the objective of the study as well
as determination of the HIV-1 subtypes and of its origination sources.
Material and methods. Serum/plasma samples of patients suffering
from HIV/AIDS were the materials for studying. The HIV-1 fragments
OT-PCR, sequencing, phylogenetic assays were performed. The software
including Sequencing Analysis, SeqScape, BioEdit, MEGA4 was used.
Results. The HIV-1 infection outbreak in Svetlogorsk and neighboring
districts in 1996—1997 was associated with the A1 virus subtype
imported from the adjacent Ukraine. At the same time, at least two
sources of the virus were known in Svetlogorsk in that period.
Conclusion. Usage of methods of molecular epidemiology allows
identify outbreaks like the Svetlogorsk one and determine the
etiological agent and the virus origination source.
Key words: HIV/AIDS, epidemic, molecular epidemiology, HIV-1
subtypes, sequencing.
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Ó ÍÀÑÅËÅÍÈß ÁÅËÀÐÓÑÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ IgG ê êîê-
ëþøíîìó òîêñèíó óñòàíîâèòü óðîâåíü èììóííîé ïðîñëîéêè
íàñåëåíèÿ ê êîêëþøó è äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ çàùèòíî-
ãî óðîâíÿ àíòèòåë.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñûâîðîòêè êðîâè 668 çäîðîâûõ
ëèö áûëè ñîáðàíû â 2011 ã. ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè âî
âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Êîíöåíòðàöèþ IgG ê êîêëþøíîìó òîê-
ñèíó îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÔÀ, àêòèâíîñòü àíòè-
òåë ðàññ÷èòûâàëè â ÅÄ/ìë.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â âîçðàñòå 0,5—
68 ëåò ñðåäíåå çíà÷åíèå ãåîìåòðè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè IgG
ê êîêëþøíîìó òîêñèíó áûëî íà óðîâíå 5,7 ÅÄ/ìë. Ñðåäè ïðè-
âèòûõ ïðîòèâ êîêëþøà àíòèòåëà â çàùèòíûõ òèòðàõ
(≥20 ÅÄ/ìë) èìåëè 17,7% ÷åëîâåê. Íàèìåíåå çàùèùåííûå —
äåòè, ñðåäè êîòîðûõ äîëÿ èììóííûõ ëèö â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 0—2, 3—4, 5—9 ëåò ñîñòàâëÿëà 10,6%, 13,8% è 10,5%
ñîîòâåòñòâåííî. Â öåëîì íåçàùèùåííûìè ïðîòèâ êîêëþ-
øà áûëè 82,3% ëèö.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûé óðîâåíü çàùèùåííûõ ïðîòèâ
êîêëþøà ëèö — íèæå êðèòè÷åñêîãî (92%), íåîáõîäèìîãî äëÿ
áëîêèðîâàíèÿ òðàíñìèññèè âîçáóäèòåëÿ â ïîïóëÿöèè. Ïîäúåì
óðîâíåé àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó ñðåäè äåòåé ñòàð-
øå 9 ëåò, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ÿâëÿëñÿ ðåçóëüòàòîì ïå-
ðåíåñåííîé èíôåêöèè. Íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå ñóùåñòâóþ-
ùåé â ñòðàíå ñõåìû èììóíèçàöèè ïðîòèâ êîêëþøà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîêëþø, IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó.

Êîêëþø ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé, âû-
ñîêîêîíòàãèîçíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé (âîçáóäè-
òåëü — Bordetella pertussis), õàðàêòåðíîé ïðåèìóùå-
ñòâåííî äëÿ äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè. Ìàññîâàÿ èììó-
íèçàöèÿ ïðîòèâ êîêëþøà ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé â
äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä, îäíàêî ýëèìèíèðîâàòü èíôåê-
öèþ íå óäàëîñü. Íàïðîòèâ, â ïîñëåäíèå 10 ëåò â ðÿäå
ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñëå è
â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [1—3]. Âàêöèíàöèÿ èëè
ïåðåíåñåííîå çàáîëåâàíèå êîêëþøåì íå îáåñïå÷èâà-
þò äëèòåëüíûé èììóíèòåò [4, 5]. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ÿâ-
ëÿþòñÿ «ðåçåðâóàðîì» âîçðîæäåííîé êîêëþøíîé èí-
ôåêöèè äëÿ òðàíñìèññèè â ïîïóëÿöèþ ÷óâñòâèòåëüíûõ
ëèö [6, 7]. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåâàêöèíàöèé ïðî-
òèâ êîêëþøà ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñ-
ëûõ, ÷òî ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü öèðêóëÿöèþ âîçáó-
äèòåëÿ [8]. Îäíàêî äëÿ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â òàêòèêó
èììóíèçàöèè ïðîòèâ êîêëþøíîé èíôåêöèè î÷åíü âàæ-
íî îöåíèòü óðîâåíü ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà è îï-
ðåäåëèòü íàèáîëåå íåçàùèùåííûå ãðóïïû ëèö.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ
IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó óñòàíîâèòü óðîâåíü èì-
ìóííîé ïðîñëîéêè ê êîêëþøó â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ è äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ çàùèòíîãî
óðîâíÿ àíòèòåë.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà íàëè÷èå IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó áûëî îá-

ñëåäîâàíî 668 ëèö â âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî 68 ëåò
(ìåäèàíà ñîñòàâèëà 13 ëåò). Â 2011 ã. ñûâîðîòêè
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Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó
B. pertussis ó ëèö â âîçðàñòå 0,5—68 ëåò:

 — èíäèâèäóàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ lgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó;
 — ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë

êðîâè çäîðîâûõ ëèö áûëè ñîáðàíû ìåòîäîì ñëó÷àé-
íîé âûáîðêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Äî ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ îáðàçöû õðàíèëè ïðè -20°Ñ.

Êîíöåíòðàöèþ IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó îïðåäåëÿ-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÔÀ òåñò-ñèñòåìû «SERION ELISA
classiñ» (Ãåðìàíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâîì ïðî-
èçâîäèòåëÿ. Ñòàíäàðòíóþ êðèâóþ è òàáëèöó ðàñ÷åòà ïðè-
ìåíÿëè äëÿ ïåðåñ÷åòà çíà÷åíèé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â
àêòèâíîñòü àíòèòåë. Ïîñëåäíþþ ðàññ÷èòûâàëè â ÅÄ/ìë
â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ðåôåðåíñ-ñûâîðîòêè Lot3 (IgG
anti-pertussis toxin) ïðîèçâîäñòâà «FDA» (ÑØÀ), ñîäåð-
æàùåé 200 ÅÄ/ìë àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó. Ïîðîã
÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñò-ñèñòåìû ñîñòàâëÿë 5 ÅÄ. Çíà÷å-
íèÿ óðîâíåé IgG áîëåå 30 ÅÄ/ìë ðàññìàòðèâàëè êàê ïî-
çèòèâíûå, îò 20 äî 30 ÅÄ/ìë — êàê ñåðóþ çîíó, ìåíåå
20 ÅÄ/ìë — êàê íåãàòèâíûå.

Óðîâåíü IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ âûðàæàëè ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé êîíöåíò-
ðàöèåé àíòèòåë ñ 95% äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì
(95% ÄÈ). Äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé êîí-
öåíòðàöèè î÷åíü íèçêèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà IgG
(íèæå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà) ïðèíèìàëè çà
2 ÅÄ. Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé àíòèòåë â
ãðóïïàõ àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Áîëüøèíñòâî (85%) îáñëåäîâàííûõ áûëè ðàíåå ïðè-

âèòû è ïîëó÷èëè 3 äîçû âàêöèíû ÀÊÄÑ êàê êóðñ èììó-
íèçàöèè è 1 äîçó — â êà÷åñòâå ðåâàêöèíàöèè. Ñîãëàñ-
íî ïðèíÿòîé â ñòðàíå ñ 1980 ã. ñõåìå èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ êîêëþøà òðåõêðàòíàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ èí-
òåðâàëîì 1 ìåñ (â âîçðàñòå 3, 4, 5 ìåñ), îäíîêðàòíàÿ
ðåâàêöèíàöèÿ — â 2—2,5 ãîäà (ñ 1995 ã. —  â 18 ìåñ).
Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî óðîâíÿ îõâàòà ïðèâèâêàìè ïðîòèâ
êîêëþøà (89,0—99,0%) íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ
äåñÿòèëåòèé ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ î âàêöèíàöèè ëèöà
ñòàðøå 20 ëåò ñ÷èòàëèñü êàê ðàíåå ïðèâèòûå ñîãëàñíî
ïðèíÿòîé ñõåìå èììóíèçàöèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ è ñðåä-
íÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèè IgG ê êîêëþøíîìó
òîêñèíó â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Â öåëîì ñðåäè ëèö 0,5—68 ëåò ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷å-
ñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë áûëà íà óðîâíå 5,7 ÅÄ/ìë
(95% ÄÈ [3,2—8,2]), ó äåòåé ñòàðøå 9 ëåò îòìå÷àëñÿ
ïîäúåì IgG. Àíàëèç ñðåäíèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ êîíöåí-
òðàöèé àíòèòåë â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî-
êàçàë, ÷òî ó ëèö 10—14, 15—19 è 20—29 ëåò ñîäåð-
æàíèå IgG áûëî 7,8, 7,2 è 9,3 ÅÄ/ìë ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèé, âûÿâëåííûõ ñðåäè
äåòåé 0—4 è 5—9 ëåò (P<0,05). Ñðåäíèå ãåîìåòðè-
÷åñêèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ó âçðîñëûõ 30—39, 40—
49 è 50—68 ëåò ðåãèñòðèðîâàëè íà óðîâíå 6,7, 5,1 è
7,7 ÅÄ/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïðåâûøàëî òàêîâûå
ïîêàçàòåëè ó äåòåé 0—4 è 5—9 ëåò, îäíàêî ðàçëè÷èÿ
íå ÿâëÿëèñü äîñòîâåðíûìè.

Äëÿ ðàñ÷åòà äîëè çàùèùåííûõ ïðîòèâ êîêëþøà
ëèö èñïîëüçîâàëè çíà÷åíèå IgG 20 ÅÄ/ìë è áîëåå.
Òîëüêî 17,5% îáñëåäîâàííûõ 0,5—68 ëåò èìåëè àíòè-
òåëà â çàùèòíûõ òèòðàõ.

Ñðåäè ïðèâèòûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâèâî÷íûì

ñòàòóñîì äîëÿ èììóííûõ ñîñòàâèëà 17,7% (ðèñ. 2).
Íàèìåíåå çàùèùåííûìè ÿâëÿëèñü äåòè â âîçðàñòå
0—2, 3—4 è 5—9 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ äîëÿ èììóííûõ
ëèö — 10,6%, 13,8% è 10,5% ñîîòâåòñòâåííî. Âî âñåõ
îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì 40—
49 ëåò, ëèöà ñ àíòèòåëàìè â çàùèòíûõ òèòðàõ âûÿâëÿ-
ëèñü ÷àùå, ÷åì ñðåäè äåòåé îò 0 äî 9 ëåò, èõ äîëÿ
ñîñòàâëÿëà îò 16,4 äî 30%. Â öåëîì íåçàùèùåííû-
ìè ïðîòèâ êîêëþøà áûëè 82,3% îáñëåäîâàííûõ (çíà-
÷åíèÿ êîëåáàëèñü îò 69,7 äî 91,5% â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ).

Ñðåäè 102 íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö àíòè-
òåëà â çàùèòíûõ òèòðàõ îòñóòñòâîâàëè ó âñåõ äåòåé
0—2 è 3—4 ëåò, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ èõ âûÿâëÿëè ó 15—33% îáñëåäîâàííûõ (ðèñ. 3).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ çà-
ùèùåííûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö, à òàêæå çíà÷åíèé
ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè IgG ê êîêëþø-
íîìó òîêñèíó â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû íå âûÿâëåíà
(Ð>0,05) (òàáëèöà).

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäè ïðèâèòûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö
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Êëåòî÷íàÿ ÀÊÄÑ-âàêöèíà, ïðîèçâîäèìàÿ èç 3 óáè-
òûõ øòàììîâ B. pertussis, ñîäåðæèò âñå èäåíòèôèöè-
ðîâàííûå àíòèãåíû âîçáóäèòåëÿ êîêëþøà (êîêëþøíûé
òîêñèí, ôèëàìåíòîçíûé ãåìàããëþòèíèí, ïåðòàêòèí è àãã-
ëþòèíîãåíû ôèìáðèé). Àããëþòèíèðóþùèå òåñòû è
ÈÔÀ — îñíîâíûå ìåòîäû îöåíêè èììóííîãî îòâåòà íà
âàêöèíàöèþ. Çàùèòà ïðîòèâ åñòåñòâåííîé êîêëþøíîé
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíîé è âêëþ÷àåò ãóìî-
ðàëüíûé è êëåòî÷íûé èììóííûå îòâåòû ïðîòèâ ðàçëè÷-
íûõ àíòèãåíîâ [9, 10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèòåëà ê ôè-
ëàìåíòîçíîìó ãåìàããëþòèíèíó âûðàáàòûâàþòñÿ òàêæå
â îòâåò íà ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùèå àíòèãåííûå ñòðóê-
òóðû òàêèõ âîçáóäèòåëåé, êàê B. parapertussis, Chlamydia
è Mycoplasma pneumoniae, äàííûå èõ ïî êîððåëÿöèè â
êà÷åñòâå çàùèòû ïðîòèâ êîêëþøà ïðîòèâîðå÷èâû [11,
12]. IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó è ïåðòàêòèíó ïðîäóöè-
ðóþòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè B. pertussis è îáóñëîâëè-
âàþò çàùèòó ïðîòèâ èíôåêöèè [11, 13, 14]. Ïîýòîìó îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó â ñû-
âîðîòêàõ êðîâè ïðè ÈÔÀ ïîçâîëÿåò îöåíèòü óðîâåíü
çàùèùåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí óðî-
âåíü IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó â ñûâîðîòêàõ êðîâè ó
ëèö 0,5—68 ëåò, 85% èç êîòîðûõ ïîëó÷èëè 3 äîçû âàê-
öèíû ÀÊÄÑ êàê êóðñ èììóíèçàöèè è 1 äîçó —
â êà÷åñòâå ðåâàêöèíàöèè â 18—24 ìåñ. Ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ïîêàçàëè, ÷òî äîëÿ îáñëåäîâàííûõ, èìåþùèõ çà-
ùèòíûé óðîâåíü àíòèòåë, ðàçëè÷àëàñü â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, òîãäà êàê â ðåãèîíàõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëå-
íî. Ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ó
äåòåé 0,5—9 ëåò áûëè íà óðîâíå îò 3,8 äî 3,7 ÅÄ/ìë,
÷òî äîñòîâåðíî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó äåòåé
10—14 ëåò, ó ïîäðîñòêîâ 15—17 ëåò è ó âçðîñëûõ.
Ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû íå ðàçëè÷àëàñü è êîëåáàëàñü îò 4,9
äî 6,7 ÅÄ/ìë (P>0,05).

Êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî êóðñà èììóíèçà-
öèè âîçðàñòàëà ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì â òå÷åíèå
2 ëåò è ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèåé íà ïðîòÿæåíèè 3—
5 ëåò. Ìåíåå 1% âàêöèíèðîâàííûõ ñîõðàíÿëè óðîâåíü
IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó áîëåå 100 ÅÄ â òå÷åíèå 3—
5 ëåò, ïîýòîìó ýòîò òèòð èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü
íåäàâíî ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè [15, 16]. Âûÿâëåííûé
â èññëåäîâàíèè ïîäúåì óðîâíåé àíòèòåë ê êîêëþøíî-
ìó òîêñèíó ñðåäè äåòåé ñòàðøå 9 ëåò, ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ðåçóëüòàòîì ïåðåíå-
ñåííîé èíôåêöèè. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äîëÿ ëèö ñ òèò-
ðàìè àíòèòåë 100 ÅÄ è áîëåå ñîñòàâèëà 1,6% è 4% ñðå-
äè âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 10 ëåò, ïîäðîñòêîâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ïîïóëÿöèè
ñ âûñîêèì îõâàòîì èììóíèçàöèåé ïðîòèâ êîêëþøà ãëàâ-
íûì «ðåçåðâóàðîì» èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ âçðîñëûå. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî äåòè
10—14 ëåò è ïîäðîñòêè òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ âîçáóäèòåëÿ â ïîïóëÿöèè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò ðåôåðåíñ-
ìåòîäà îöåíêè àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ
ìåòîäîâ èëè òåñò-ñèñòåì äëÿ ÈÔÀ ðàçíûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé [17, 18]. Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðè-
ìåíÿëè êîììåð÷åñêóþ ÈÔÀ «Virion/Serion» òåñò-ñèñòå-
ìó, êîòîðàÿ ïðè ñòàíäàðòèçàöèè èìåëà ëó÷øèé êîýôôè-
öèåíò ðåãðåññèè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè [17]. Õîòÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì äëÿ ÈÔÀ ïî-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäè íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö

Êîëè÷åñòâî çàùèùåííûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö è ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë  
ê êîêëþøíîìó òîêñèíó â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 

Êîëè÷åñòâî ëèö ñ óðîâíåì àíòèòåë ≥20 ÅÄ/ìë Ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
àíòèòåë, ÅÄ/ìë Ðåãèîí n 

àáñ. % 95% ÄÈ  95% ÄÈ 
Ìèíñê 86 14 16,3 [8,48—24,08] 5,8 [2,2—9,5] 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 107 18 16,8 [9,73—23,91] 4,9 [1,3—8,5] 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 91 15 16,5 [8,86—24,11] 5,7 [2,0—9,4] 
Ãîìåëüñêàÿ 
îáëàñòü 112 17 15,2 [8,53—21,82] 5,3 [2,3—8,3] 

Ãðîäíåíñêàÿ 
îáëàñòü 89 22 24,7 [15,76—33,68] 6,7 [1,9—11,5] 

Ìèíñêàÿ îáëàñòü 88 17 19,3 [11,07—27,57] 6,5 [2,0—11,0] 
Ìîãèëåâñêàÿ 
îáëàñòü 95 14 14,7 [7,61—21,86] 4,9 [0,6—9,2] 
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êàçàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì àíòèòåë ê êîêëþø-
íîìó òîêñèíó è çàùèòîé ïðîòèâ êîêëþøà, à òàêæå ìåæ-
äó óðîâíåì àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó è óðîâíåì
èììóííîãî îòâåòà íà âàêöèíàöèþ, îäíàêî îáùåïðèíÿ-
òûõ êðèòåðèåâ, êîððåëèðóþùèõ ñ çàùèòîé ïðîòèâ êîê-
ëþøà, ðàçðàáîòàíî íå áûëî [15, 16, 18]. Â ñîîòâåòñòâèè
ñî çíà÷åíèåì îòñåêàþùåé âåëè÷èíû, ðåêîìåíäóåìûì
ïðèìåíÿåìîé òåñò-ñèñòåìîé, óðîâåíü ñåðîïîçèòèâíûõ
ëèö â ïîïóëÿöèè ñîñòàâèë 17,5%, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
äàííûì, ïîëó÷åííûì C.-Q. Wang è Q.-R. Zhu, íî áûë
íèæå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ, èñïîëüçîâàâøèõ òå æå òåñò-
ñèñòåìó è êðèòåðèè îöåíêè [19, 20].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
èììóííûì îòâåòîì è òèïîì âàêöèíû. Ïî äàííûì
D. I. Bernstein è ñîàâò., óðîâåíü IgG ê êîêëþøíîìó òîê-
ñèíó ó âàêöèíèðîâàííûõ áåñêëåòî÷íîé êîêëþøíîé âàê-
öèíîé (DTaP) áûë äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
âûì ñðåäè ïðèâèòûõ êëåòî÷íîé âàêöèíîé (DTwP) [21].
Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, ïîêàçà-
ëè, ÷òî êîììåð÷åñêèå êëåòî÷íûå êîêëþøíûå âàêöèíû
îòëè÷àëèñü áîëåå ÷åì â 20 ðàç ïî ñïîñîáíîñòè èíäóöè-
ðîâàòü âûðàáîòêó àíòèòåë ê êîêëþøíîìó òîêñèíó [22].
Íèçêèé èììóííûé îòâåò íà âàêöèíó ÀÊÄÑ, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, îáóñëîâèâøåé íèçêèé óðî-
âåíü çàùèòû ïðîòèâ êîêëþøíîé èíôåêöèè â ñòðàíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî èììóííàÿ ïðîñëîéêà ó ëèö ñòàðøå
9 ëåò îáåñïå÷èâàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà ñ÷åò
ïåðåáîëåâøèõ êîêëþøåì, õîòÿ â ñòðàíå îòìå÷åí íå-
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè êîêëþøåì. Â 2011 ã.
çàðåãèñòðèðîâàí 151 ñëó÷àé êîêëþøà, èç íèõ òîëü-
êî 3 — ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î ãèïîäèàãíîñòèêå èíôåêöèè â ýòèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
êîêëþøåì â ðåñïóáëèêå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
çàùèòíûé ýôôåêò ïðîòèâ êîêëþøà ìíîãîôàêòîðíûé
è îáóñëîâëåí, ïî-âèäèìîìó, àíòèòåëàìè íå òîëüêî
ê êîêëþøíîìó òîêñèíó, íî è ê äðóãèì àíòèãåíàì.

Íàäçîð çà èììóííîé ïðîñëîéêîé íàñåëåíèÿ íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà IgG ê íåñêîëüêèì àíòèãåíàì íåîáõî-
äèì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû èììóíèçàöèè. Âûÿâëåííûé óðî-
âåíü çàùèùåííûõ ïðîòèâ êîêëþøà ëèö â öåëîì (17,5%),
à òàêæå â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (8,3—30,0%),
îáóñëîâëåííûé IgG ê êîêëþøíîìó òîêñèíó, áûë íèæå
êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó çàùèùåííûõ ëèö (92%), íåîá-
õîäèìîãî äëÿ áëîêèðîâàíèÿ òðàíñìèññèè âîçáóäèòåëÿ
â ïîïóëÿöèè [24]. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ â ñõåìó èììóíè-
çàöèè ïðîòèâ êîêëþøà ââåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ðåâàê-
öèíàöèÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ [23]. Îöåí-
êà ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ ñóùåñòâóþùåé â ñòðàíå
ñõåìû èììóíèçàöèè ïðîòèâ êîêëþøà.
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DETECTION OF ANTIBODIES TO PERTUSSIS TOXIN  IN
BELARUS POPULATION

V. L. Kolodkina, V. S. Martynov, T. N. Denisevich

Objective. This study was undertaken for investigating the serologic
evidence of antibodies to Bordetella pertussis toxin (IgG-PT) in various
age groups and determining whether the antibodies levels provided
the protection maintenance.
Materials and methods. IgG-PT values in single serum samples
collected randomly from 668 healthy subjects in different country regions
were measured by enzyme-linked immunosorbent assay in U/ml in 2011.
Results. Among those examined in the age of 0.5—68 years, the sera IgG-
PT geometric mean concentrations were 5.7 U/ml. In the immunized population
the antibody protective levels (≥20 U/ml) were found in 17.7% of subjects.
Children were revealed to be protected worst: the sera protective rates in
the groups aged 0—2, 3—4, 5—9 years old were 10.6%, 13.8%, 10.5%
respectively. Totally 82.3% of samples demonstrated negative results.
Conclusion. The prevalence of individuals protected against pertussis
was below the threshold (92%) necessary for interrupting the infection
transmission in the population. The highest antibody levels were
observed in children older nine years, adolescents and adults having
survived that infection. The existing scheme of immunization against
pertussis needs being extended.
Key words: pertussis, IgG-PT.
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ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòè-
çû áîëüíûõ è èíâàëèäîâ òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ
îöåíêè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû ïðèìåíÿþòñÿ
òàêèå òåðìèíû, êàê «íàðóøåíèå», «îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè», «ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü». Îäíàêî ÂÎÇ
ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàíèå íîâîãî äîêóìåíòà — òàê íàçû-
âàåìîé «Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ» (International
Classification of Functioning, Disability and Health) êàê äîïîë-
íåíèå ê ÌÊÁ-10 â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî îöå-
íèâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäà ñ ïîñëåäñòâèÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ â êîíêðåòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé îáñòàíîâêå. Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå êîíöåïòó-
àëüíûå ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî äîêóìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ýêñïåðòèçà, èíâàëèä, èíâàëèäíîñòü, îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, íàðóøåíèå.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà-
ðîäà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâà-
ëèäíîñòü è òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè, ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîääåðæêà è ñîöèàëüíàÿ çàùèòà áîëüíûõ è èíâàëè-
äîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
íàó÷íî îáîñíîâàíà è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò íà ïðàê-
òèêå ýòàïíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè [13]. Îñíîâíîé çàäà÷åé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû.
Êîíå÷íûìè öåëÿìè ðåàáèëèòàöèè ñ÷èòàþòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå óñòðàíåíèå îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïàöèåíòà, ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå åãî òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Íî ðåàáèëè-
òàöèþ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû, òàê êàê îíà ðåøàåò âîïðîñ íå ïðî-
ñòî óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, à ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü
ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû, îöåíèâàåò ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè èìåþùèõñÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè (ïåðåäâèæåíèå, ñàìîîáñëóæèâàíèå, îðèåí-
òàöèÿ è ò. ä.), à òàêæå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î
âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà â ñâîåé èëè äðóãîé ïðîôåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ýêñïåðòèçà — ýòî äâå âçàèìîñâÿçàííûå ñî-
ñòàâëÿþùèå åäèíîãî öåëîãî — ïðîöåññà óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèÿ èì òàêèõ óñëîâèé æèçíè, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû èõ ìàêñèìàëüíîé èíòåãðà-
öèè â ñåìüþ è îáùåñòâî [4—6, 18, 22].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåà-
áèëèòàöèè, âàæíî îáúåäèíåíèå äâóõ êîíöåïòóàëüíûõ
âçãëÿäîâ íà çäîðîâüå è åãî íàðóøåíèÿ [26]. Ýòî îò-
ðàæåíî â íàó÷íîé ïîëåìèêå ìåäèöèíñêîé ìîäåëè
ïðîòèâ ñîöèàëüíîé.

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ïåðñîíàëüíóþ ïðîáëåìó, âû-
çâàííóþ íåïîñðåäñòâåííî áîëåçíüþ, òðàâìîé èëè äðó-
ãèì èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â âèäå èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïðî-
âîäèìîãî ïðîôåññèîíàëàìè. Êîíòðîëü îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ëå÷åíèÿ èëè ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ è èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì âûõîäîì èç
ïîëîæåíèÿ. Èíâàëèäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåð-
âè÷íóþ ïðîáëåìó, âûçâàííóþ íåïîñðåäñòâåííî áî-
ëåçíüþ, òðàâìîé èëè ôèçè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè çäî-
ðîâüÿ. Ïîýòîìó ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, äîñòóïíîñòü
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè àñïåêòàìè.

Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò íàëè÷èå îãðà-
íè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ñîöèàëüíóþ ïðîáëå-
ìó, ãëàâíûé âîïðîñ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåãðàöèè
èíäèâèäà â îáùåñòâî. Îíà ðàñöåíèâàåò çàùèòó èíäè-
âèäà ñ ïîçèöèè çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà (ñîöèàëüíûé è
ïîëèòè÷åñêèé àñïåêò), à ðåçóëüòàòîì äàííîé ïîçèöèè
ïðåäïîëàãàþòñÿ ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ [1, 20].

Èíòåãðàöèÿ îáåèõ êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé íàøëà
ñâîå îòðàæåíèå â òàê íàçûâàåìîé Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÌÊÍ) —
International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps (ICIDH), êîòîðàÿ áûëà óòâåðæäåíà ÂÎÇ
â 1980 ã. êàê èíñòðóìåíò àíàëèçà è ðåøåíèÿ ïðîáëåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì
èõ çäîðîâüÿ [7]. Ýòîò äîêóìåíò ââåë ïîíÿòèå «êîí-
öåïöèÿ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè», ñîãëàñíî êîòîðîé ïî-
ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ ìàòåðèàëèçóþòñÿ â âèäå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îäíîãî, ðåæå íåñêîëüêèõ
îðãàíîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè îðãàíà
èëè ñèñòåì, òî åñòü âîçíèêàþò «íàðóøåíèÿ» èëè «äå-
ôåêò» êàê ïîñëåäñòâèÿ íà îðãàííîì óðîâíå.

Â ðåçóëüòàòå âîçíèêøèõ «íàðóøåíèé» êàê ñëåä-
ñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ (èëè òðàâìû) â ÷åëîâåêå ìîæåò
ìåíÿòüñÿ è ñîñòîÿíèå åãî îðãàíèçìà â öåëîì, è ñïî-
ñîáíîñòü ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùåé åãî
ðàçâèòèå êàê ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóóì ñòàíîâèòñÿ îãðà-
íè÷åííûì â ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ïðèâÿçàí ê îïðå-
äåëåííûì ñðåäñòâàì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ÷òî âûçû-
âàåò ðàññòðîéñòâî íà óðîâíå ëè÷íîñòè, âîçíèêàþò òàê
íàçûâàåìûå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [2, 7].

Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê îñîçíàåò íàëè÷èå áîëåçíè
è åå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî çíàíèå, èëè èçìåíèâøååñÿ ïî-
âåäåíèå èíâàëèäà, èëè îãðàíè÷åíèå åãî äåÿòåëüíîñ-
òè ìîãóò ïîñòàâèòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â íåâûãîä-
íîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Òàêèì
îáðàçîì, áîëåçíü ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð,
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÷òî îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (èíûìè ñëî-
âàìè ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ), âûòåêàþùóþ èç
íàðóøåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé.

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ èíâàëèäà ñ îáùåñòâîì,
êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü è òàêîé ñïåöèôè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíò, êàê çàêîíîäàòåëüñòâî.

Âûøåñêàçàííîå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå
ñõåìû (ðèñ. 1).

Õîòÿ ãðàôè÷åñêè ñõåìà ïðåäñòàâëåíà ïðîñòîé ëè-
íåéíîé ïðîãðåññèåé, â êîòîðîé âñå çâåíüÿ ñâÿçàíû
ïîñëåäîâàòåëüíî, íà ñàìîì äåëå ïîëîæåíèå ñëîæ-
íåå. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò
áûòü íåïîëíîé èëè âîçìîæåí åå ðàçðûâ íà ëþáîì
ýòàïå. Íî öåííîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ êîíöåïöèè â òà-
êîì âèäå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âûðèñîâûâàåòñÿ îáùàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëåìåíòîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ðàçðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû, âîçäåéñòâóÿ íà îäèí
è ïîëó÷àÿ ýôôåêò â äðóãèõ ýëåìåíòàõ öåïè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âåñòè ðå÷ü î 3 îñíîâíûõ
êëàññàõ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé (òàáë. 1), èçëîæåí-
íûõ â ÌÊÍ [7].

Ïðè ýòîì ïîä íàðóøåíèåì (impairment) ïîíèìàåòñÿ
ëþáàÿ ïîòåðÿ èëè àíîìàëèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé èëè àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû èëè ôóíêöèè.

Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè (disability) —
ýòî ëþáîå îãðàíè÷åíèå èëè îòñóòñòâèå (â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ) âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü
ñïîñîáîì èëè â ðàìêàõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò íîðìàëü-
íûìè äëÿ ÷åëîâåêà äàííîãî âîçðàñòà.

Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (handicap èëè
disadvantage) — ýòî ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðó-
øåíèÿ çäîðîâüÿ, òàêîé íåäîñòàòîê äàííîãî èíäèâè-
äà, âûòåêàþùèé èç íàðóøåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò âû-
ïîëíÿòü ëèøü îãðàíè÷åííî èëè ñîâñåì íå ìîæåò âû-
ïîëíÿòü îáû÷íóþ äëÿ åãî ïîëîæåíèÿ ðîëü â æèçíè

(â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî ïîëîæåíèÿ).

Îäíàêî ÌÊÍ íå ïîçâîëÿëà äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûòü
ðîëü ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé îêðóæàþùåé ñðåäû êàê
â ôîðìèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé, òàê è â èõ
ïðåîäîëåíèè. Ïîýòîìó â 2001 ã. âûøëà â ñâåò Ìåæäó-
íàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷å-
íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ) — International
Classification of Functioning, Disability and Health [8].

ÌÊÔ ïðèíàäëåæèò ê «ñåìüå» ìåæäóíàðîäíûõ
êëàññèôèêàöèé, ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ è àñïåêòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì. Ê íåé îòíîñÿòñÿ ÌÊÔ, «Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé» (ÌÊÁ-10),
«Êëàññèôèêàöèÿ ïî óõîäó», «Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ — ISCD», à òàê-
æå «Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà ïî ñîçäàíèþ ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè» (óòâåðæäåíû íà 48-é ñåññèè Ãåíåðàëüíîé àññàìá-
ëåè ÎÎÍ â 1993 ã. — ðåçîëþöèÿ 46/96) [8, 14, 16].

Âñåîáúåìëþùàÿ öåëü ÌÊÔ — îáåñïå÷èòü óíèôè-
öèðîâàííûì ñòàíäàðòíûì ÿçûêîì è îïðåäåëèòü ðàì-
êè äëÿ îïèñàíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ïîêàçàòå-
ëåé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.

Åå ñïåöèôè÷åñêèå öåëè îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

— îáåñïå÷èòü íàó÷íóþ îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ
è èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ïîêàçàòåëåé, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì, ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâ
è îïðåäåëÿþùèõ èõ ôàêòîðîâ;

— ñôîðìèðîâàòü îáùèé ÿçûê äëÿ îïèñàíèÿ ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâüÿ è ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ïîëüçîâàòåëÿìè: ðàáîòíèêàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, èññëåäîâàòåëÿìè, àäìèíèñòðàòîðàìè è
îáùåñòâîì, âêëþ÷àÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè;

 
Ñîöèàëüíàÿ 

íåäîñòàòî÷íîñòü 

(ñîöèàëèçàöèÿ) 

Îãðàíè÷åíèå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

(ïðîÿâëåíèå, 
îáúåêòèâèçàöèÿ) 

Íàðóøåíèÿ 

(ìàòåðèàëèçàöèÿ 
ïðîöåññà) 

Áîëåçíü èëè ðàññòðîéñòâî 

(âíóòðåííÿÿ ñèòóàöèÿ) 

Ðèñ. 1. Ñõåìà ñîöèàëèçàöèè áîëåçíè

Ò à á ë è ö à  1
Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé è òðàâì  

Êëàññû ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé è òðàâì 
Ïîñëåäñòâèÿ, îïðåäåëÿåìûå íà óðîâíå 

îðãàíèçìà 
Ïîñëåäñòâèÿ, îïðåäåëÿåìûå íà óðîâíå 

èíäèâèäóóìà 
Ïîñëåäñòâèÿ, îïðåäåëÿåìûå íà óðîâíå 

ëè÷íîñòè  
Íàðóøåíèÿ ñòðóêòóð è ôóíêöèé 
îðãàíèçìà: 

óìñòâåííûå, 
äðóãèå ïñèõè÷åñêèå, 
ÿçûêîâûå è ðå÷åâûå, 
óøíûå (ñëóõîâûå è âåñòèáóëÿðíûå), 
çðèòåëüíûå, 
âèñöåðàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå, 
äâèãàòåëüíûå, 
óðîäóþùèå, 
îáùåãî õàðàêòåðà 

Îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè: 

àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ, 
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, 
ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ, 
äåéñòâîâàòü ðóêàìè, 
âëàäåòü òåëîì, 
óõàæèâàòü çà ñîáîé, 
ñèòóàöèîííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè, 
îâëàäåòü ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè 

Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èç-çà 
íåñïîñîáíîñòè: 

ê ôèçè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè, 
ìîáèëüíîñòè, çàíÿòèÿì îáû÷íîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, ïîëó÷åíèþ 
îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ýêîíîìè÷åñêîé 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíòåãðàöèè 
â îáùåñòâî 
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— ñäåëàòü ñðàâíèìîé èíôîðìàöèþ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ, ñôåðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëóæáàõ è âî âðåìåíè;

— îáåñïå÷èòü ñèñòåìàòèçèðîâàííóþ ñõåìó êîäè-
ðîâàíèÿ äëÿ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì çäîðîâüÿ [8].

Ýòè öåëè îêàçàëèñü âçàèìîñâÿçàííûìè, ïîñêîëü-
êó íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ÌÊÔ çàñòàâèëà ñî-
çäàòü ìíîãîçíà÷íóþ è ïðàêòè÷íóþ ñèñòåìó, êîòîðóþ
ìîãóò èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ïîòðåáèòåëè â óïðàâëå-
íèè çäðàâîîõðàíåíèåì, ïðè êîíòðîëå åãî êà÷åñòâà
è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÊÔ áàçèðóåòñÿ íà áîëåå òåñíîé
èíòåãðàöèè 2 ìîäåëåé (ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ).
Äëÿ îáúåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ áîëåå øèðîêî è ãëóáîêî èñïîëüçóåòñÿ áèîïñèõî-
ñîöèàëüíûé ïîäõîä. ÌÊÔ ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü áîëåå
ïîëíîé ñîãëàñîâàííîñòè âçãëÿäîâ íà ðàçëè÷íûå ñòî-
ðîíû çäîðîâüÿ è áîëåçíè: ñ áèîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñò-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé.

Â ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèÿõ ÂÎÇ èçìåíå-
íèÿ çäîðîâüÿ (áîëåçíü, ðàññòðîéñòâà, òðàâìû è ò. ï.)
èçíà÷àëüíî êëàññèôèöèðîâàíû â ÌÊÁ-10, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò èõ ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ôóíêöèî-
íèðîâàíèå è îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ, êëàññèôèöèðóþòñÿ
â ÌÊÔ. Òàêèì îáðàçîì, ÌÊÁ-10 è ÌÊÔ äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà, è ïîëüçîâàòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü îáå êëàññèôèêàöèè ñîâìåñòíî. Â ÌÊÁ-10 çàáî-
ëåâàíèÿ, ðàññòðîéñòâà èëè äðóãèå èçìåíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ äèàãíîçîì, êîòîðûé äîïîë-
íÿåòñÿ èíôîðìàöèåé ÌÊÔ î ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ñî-
âìåñòíàÿ èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê äèàãíîçó è
ôóíêöèîíèðîâàíèþ, äàåò áîëåå øèðîêóþ è çíà÷èìóþ
êàðòèíó çäîðîâüÿ ëþäåé èëè ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé [8,
16, 22].

Âàæíî èìåòü â âèäó íàëè÷èå ÷àñòè÷íîãî ñîâïàäå-
íèÿ ìåæäó ÌÊÁ-10 è ÌÊÔ. Îáå êëàññèôèêàöèè íà÷è-
íàþòñÿ ñ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàðóøåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
ñòðóêòóðàì è ôóíêöèÿì îðãàíèçìà, êîòîðûå îáû÷íî
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ïðîöåññà áîëåçíè è â ñâÿ-
çè ñ ýòèì òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â ÌÊÁ-10. Òåì íå ìå-
íåå ÌÊÁ-10 èñïîëüçóåò íàðóøåíèÿ (â âèäå ïðèçíà-
êîâ è ñèìïòîìîâ) êàê ÷àñòè êîíñòåëëÿöèè, êîòîðûå
ôîðìèðóþò áîëåçíü, èëè èíîãäà êàê ïðîáëåìû ôóíê-
öèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèÿìè
çäîðîâüÿ. Ó äâóõ èíäèâèäîâ ñ îäèíàêîâûì çàáîëå-
âàíèåì ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå óðîâíè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, èëè èíäèâèäû ñ ðàâíûì óðîâíåì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî èìåþò îäèíàêîâûå èçìåíå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâìåñòíîå èñïîëüçî-
âàíèå êëàññèôèêàöèé ïîâûøàåò êà÷åñòâî èíôîðìà-
öèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé. ÌÊÔ íå èñêëþ÷àåò îáû÷-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ
ìåäèöèíñêèõ öåëåé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ÌÊÔ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

ÌÊÔ óøëà îò êëàññèôèêàöèè ïîñëåäñòâèé áîëåç-
íè (êîíöåïòóàëüíîé ïîçèöèè ICIDH MKH, 1980), ÷òîáû
ñòàòü êëàññèôèêàöèåé ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ. Ñî-
ñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþò, èç ÷åãî îíî ñî-
ñòîèò, â òî âðåìÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ êîíöåíòðèðóþò âíè-
ìàíèå íà òåõ âëèÿíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü çà-

áîëåâàíèÿ è äðóãèå èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ íà êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ÌÊÔ èññëå-
äîâàòåëü ìîæåò äåëàòü âûâîäû î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ ñâÿçÿõ çàáîëåâàíèÿ áîëåå ïîëíî [1], èñïîëüçóÿ
ïðèåìëåìûå íàó÷íûå ìåòîäû. Ýòî óñèëèâàåò ïîäõî-
äû, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíèè äåòåðìèíàíò çäî-
ðîâüÿ èëè ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé. Äëÿ èññëå-
äîâàòåëÿ äåòåðìèíàíò èëè ôàêòîðîâ ðèñêà ÌÊÔ ñî-
äåðæèò ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ âíåøíåé ïðèðîäíîé è
êóëüòóðíîé ñðåäû, îïèñûâàþùèõ îáñòàíîâêó, â êîòî-
ðîé æèâåò èíâàëèä.

Îáëàñòü äåéñòâèÿ ÌÊÔ øèðå ïðîáëåì èíâàëèä-
íîñòè.

1. Èñïîëüçîâàíèå ÌÊÔ ïðåäïîëàãàåòñÿ â òàêèõ
îáëàñòÿõ, êàê ñòðàõîâàíèå, îáðàçîâàíèå, ýêîíîìèêà,
à òàêæå â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå è ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ (ðàçäåëû ñîöèàëüíîé çàùèòû, òðóäî-
óñòðîéñòâà, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, ãèãèåíû,
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè).

2. ÌÊÔ ïðåäëîæåíà âçàìåí ÌÊÍ. Â ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçå, ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äðóãèõ
âîïðîñàõ èíâàëèäíîñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ÌÊÔ è ÌÊÁ-10, ïîñêîëüêó îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

3. Â èçëîæåíèè ÌÊÔ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îíà
ïðèíÿòà ÂÎÇ êàê îäíà èç ñîöèàëüíûõ êëàññèôèêàöèé,
â êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ ïðèíÿòûå ìåæäóíàðîäíûå
äîêóìåíòû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, è, â ÷àñòíîñòè, óïî-
ìÿíóòûå «Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà ïî ñîçäàíèþ ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè».

4. ÌÊÔ íå îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷å-
íèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ïðè
ëþáîì åãî èçìåíåíèè ìîãóò áûòü îïèñàíû ñ ïîìîùüþ
ÌÊÔ. Ýòî íå ôîðìàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, îíà ñîäåð-
æèò òðàêòîâêó ïîíÿòèÿ «îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè», êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü â ïðàêòèêå è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðîáëåì èíâàëèäíîñòè: â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçå, ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ñîöèàëüíîé çàùèòå
èíâàëèäîâ.

5. ÌÊÔ — êëàññèôèêàöèÿ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðî-
âüÿ. Îíà íå êàñàåòñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ýòè âîïðîñû â ñâÿçè ñ
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, ýêñïåðòèçîé)
ðåøàþòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè è ìåòîäàìè.

6. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âíåäðåíèå ÌÊÔ äîëæíî
áûòü ñîãëàñîâàíî ñ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
è ñòàòü èíñòðóìåíòîì äëÿ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà [8].

ÌÊÔ âêëþ÷àåò âñå àñïåêòû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
è íåêîòîðûå ñîñòàâëÿþùèå áëàãîïîëó÷èÿ, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê çäîðîâüþ, îïèñûâàÿ èõ â òåðìèíàõ «äîìåíû
çäîðîâüÿ» è «äîìåíû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì».

Äîìåí — ñôåðà ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ çäîðîâüÿ
èëè áîëåçíè, ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå. Ýòî
ïðàêòè÷åñêèé è çíà÷èìûé äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çäîðî-
âüÿ íàáîð âçàèìîñâÿçàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð; äåéñòâèé, çàäà÷ è ñôåð
æèçíåäåÿòåëüíîñòè; âíåøíèõ ïðèðîäíûõ è êóëüòóð-
íûõ óñëîâèé; âíóòðåííèõ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [1, 8].
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Äîìåíû çäîðîâüÿ âêëþ÷àþò, íàïðèìåð, çðåíèå,
ñëóõ, õîäüáó, îáó÷åíèå, çàïîìèíàíèå, â òî âðåìÿ êàê
ïðèìåðàìè äîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿ-
þòñÿ òðàíñïîðòèðîâêà, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ è ò. ä.

Êëàññèôèêàöèÿ, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ øèðîêîãî ïî-
íèìàíèÿ çäîðîâüÿ, íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîáûòèÿ, íå
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, íàïðèìåð, íà ñîáûòèÿ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè. Òàê, ëþäè ìîãóò èìåòü îãðàíè÷åíèÿ ïðè âûïîëíå-
íèè çàäà÷ â ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé îêðóæàþùåé ñðå-
äå èç-çà ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïîëà, ðåëèãèè èëè
äðóãèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí, íî ýòî íå áó-
äåò îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ, ñâÿçàííûì
ñî çäîðîâüåì, ÷òî êëàññèôèöèðóåòñÿ â ÌÊÔ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî çàáëóæäåíèå, ÷òî ÌÊÔ
îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå îíà ïðèìåíèìà êî âñåì
ëþäÿì. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è ïîêàçàòåëè, ñâÿçàí-
íûå ñî çäîðîâüåì, ïðè ëþáîì åãî èçìåíåíèè, ìîãóò
áûòü îïèñàíû ñ ïîìîùüþ ÌÊÔ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ÌÊÔ óíèâåðñàëüíà â ïðèìåíåíèè [8, 14—16].

ÌÊÔ, èçëîæåííàÿ â îôèöèàëüíîì èçäàíèè ÂÎÇ,
èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñòðóêòóðà ÌÊÔ ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóêòóðû ÌÊÍ. Â ÌÊÔ òåðìèíû «íà-
ðóøåíèÿ» è «îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè» èìå-
þò èíóþ èíòåðïðåòàöèþ, ÷åì â ÌÊÍ, à òåðìèí «ñîöè-
àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» âîîáùå îòñóòñòâóåò â ñèëó
åãî óíè÷èæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê êîíê-
ðåòíîìó ÷åëîâåêó.

Òåðìèíîì «íàðóøåíèÿ» îáîçíà÷àåòñÿ ïîíÿòèå,
âõîäÿùåå â ñîñòàâ ïîíÿòèÿ, îïðåäåëÿåìîãî òåðìè-
íîì «ôóíêöèîíèðîâàíèå». Íàðóøåíèå — ëèøü òà
÷àñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ îòêëîíåíèåì îò îïðåäåëåííûõ îáùåïðèíÿ-
òûõ ïîïóëÿöèîííûõ ñòàíäàðòîâ áèîìåäèöèíñêîãî ñòà-
òóñà îðãàíèçìà è åãî ôóíêöèé. Ýòî ïðîáëåìû, âîçíè-

êàþùèå â ôóíêöèÿõ èëè ñòðóêòóðàõ, òàêèå êàê ñóùå-
ñòâóþùèå îòêëîíåíèÿ èëè óòðàòà. Íàðóøåíèÿ ñòðóê-
òóðû ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ àíîìàëèþ, äåôåêò, óòðà-
òó èëè äðóãîå çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå â ñòðóêòóðå
îðãàíèçìà.

Íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòêëîíåíèÿ îò
îïðåäåëåííûõ îáùåïðèíÿòûõ ïîïóëÿöèîííûõ ñòàí-
äàðòîâ áèîìåäèöèíñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà è åãî
ôóíêöèé, âûáîð êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñïåöèàëèñòàìè, îöåíèâàþùèìè ôèçè÷åñêîå
è ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèìè ñòàíäàðòàìè. Îíè íå çàâèñÿò îò ýòèîëîãèè èëè
òîãî, êàê îíè ðàçâèâàþòñÿ; íàïðèìåð, ïîòåðÿ çðåíèÿ
èëè êîíå÷íîñòè ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ãåíåòè÷åñêîé
àíîìàëèè èëè òðàâìû. Íàëè÷èå íàðóøåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî ïîäðàçóìåâàåò ïðè÷èíó, õîòÿ ïðè÷èíà ìîæåò áûòü
íåäîñòàòî÷íîé äëÿ îáúÿñíåíèÿ, ïîñëåäîâàâøåãî çà
íåé íàðóøåíèÿ. Àíàëîãè÷íî, íàëè÷èå íàðóøåíèÿ âñå-
ãäà óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî èëè
ñòðóêòóðíîãî ðàññòðîéñòâà îðãàíèçìà, íî îíî ìîæåò
áûòü âûçâàíî ëþáûì çàáîëåâàíèåì, ðàññòðîéñòâîì
èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ÷àñòüþ èëè ïðîÿâëåíèåì
èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì ïðèçíàêîì áîëåçíè èëè òîãî, ÷òî èíäèâèä äîë-
æåí ñ÷èòàòüñÿ áîëüíûì. Îíè øèðå è ìàñøòàáíåå, ÷åì
ðàññòðîéñòâà èëè áîëåçíè; íàïðèìåð, óòðàòà êîíå÷-
íîñòè — ýòî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, íî íå
ðàññòðîéñòâî èëè áîëåçíü.

Òåðìèí «îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè» ïîíèìà-
åòñÿ êàê îáîáùàþùèé. Îí îáîçíà÷àåò ñèñòåìíîå ÿâ-
ëåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ëþäüìè è èõ ôèçè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.
Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì íå òîëüêî èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé, íî è
îãðàíè÷åíèé â ðåçóëüòàòå áàðüåðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ýòî ïîëîæåíèå ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ òðàê-
òîâêè ïîíÿòèÿ «èíâàëèäíîñòü» è â îïðåäåëåíèè íà-
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ïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè. Íàëè÷èå
áàðüåðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ìîæåò áûòü ðåøàþùèì
ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè èíâàëèäíîñòè, à ñíÿòèå
áàðüåðîâ — ïðèâåñòè ê ïðåäóïðåæäåíèþ èíâàëèäíî-
ñòè èëè ðåàáèëèòàöèè ïðè îäíîì è òîì æå èçìåíåíèè
çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â
ÌÊÔ îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëåì çäîðîâüÿ, à ïîêàçàòåëåì, ñâÿçàííûì ñî
çäîðîâüåì. Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòíîñèò-
ñÿ êî âñåì îãðàíè÷åíèÿì àêòèâíîñòè è îãðàíè÷åíèÿì
âîçìîæíîñòè, ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì.

Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí «îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè» âêëþ÷àåò ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷àåìûå êàê «àê-
òèâíîñòü» è «ó÷àñòèå» [1, 8, 14, 16].

Àêòèâíîñòü — ýòî âûïîëíåíèå çàäà÷ è/èëè äåé-
ñòâèé èíäèâèäîì. Îíà ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ
ñòîðîíó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âîçìîæíû îãðàíè÷åíèÿ
àêòèâíîñòè, òî åñòü òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè àê-
òèâíîñòè, êîòîðûå ìîæåò èñïûòàòü èíâàëèä, ïðåîäî-
ëåâàÿ èíäèâèäóàëüíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèé). Îãðàíè÷åíèå àê-
òèâíîñòè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ëåãêîãî äî òÿæåëîãî,
êà÷åñòâåííîãî èëè êîëè÷åñòâåííîãî îòêëîíåíèÿ â âû-
ïîëíåíèè àêòèâíîñòè êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî âåëè÷èíå
â ñðàâíåíèè ñ ëþäüìè áåç èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ó÷àñòèå — âîâëå÷åíèå èíäèâèäà â æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ, ñêëàäûâàþùóþñÿ âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ,
îáëåã÷åííûõ èëè ëèìèòèðóþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå
è æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíûå
ñòîðîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíèÿ
âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ — ýòî ïðîáëåìû, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàåò èíäèâèä ïðè âîâëå÷åíèè â æèçíåííûå ñè-
òóàöèè, ïðåîäîëåâàÿ áàðüåðû îêðóæàþùåé ñðåäû,
âíåøíèõ ïðèðîäíûõ èëè êóëüòóðíûõ óñëîâèé. Íàëè-
÷èå îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ ó÷àñòèåì èíäèâèäà áåç îãðà-
íè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â äàííîé êóëüòóðå èëè
îáùåñòâå. Îãðàíè÷åíèÿ ó÷àñòèÿ âåäåò ê òîìó, ÷òî â
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïîñëåäñòâèé çàáî-
ëåâàíèÿ îáîçíà÷àëîñü òåðìèíîì «ñîöèàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü».

Åùå îäíèì ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì ÌÊÔ îò ÌÊÍ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òàê íàçûâàåìûõ «êîíòåêñòîâûõ
ôàêòîðîâ», êîòîðûå äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïîëíîé
îáñòàíîâêå, â êîòîðîé æèâåò è ñóùåñòâóåò èíäèâèä.
Îíè âêëþ÷àþò ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è
ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà èí-
äèâèäà ñ èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ, íà ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ (ñîñòîÿíèå ôóíêöèé è ñòðóêòóð îðãàíèçìà) è
ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ýòîãî èíäè-
âèäà (åãî àêòèâíîñòü è ó÷àñòèå â ðåàëüíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè).

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñîçäàþò òó ôèçè÷å-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó, ñðåäó îòíîøåíèé
è óñòàíîâîê, ãäå ëþäè æèâóò è ïðîâîäÿò ñâîå âðåìÿ.

Îíè ïðåäñòàâëåíû:
— òåõíîëîãèÿìè è îáîðóäîâàíèåì, íåïîñðåäñòâåí-

íî ñâÿçàííûìè ñ èíäèâèäóóìîì â åãî ïðîèçâîäñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è â áûòó;

— ïðîäóêöèåé èëè ñèñòåìîé èçäåëèé, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííûì îêðóæåíèåì èíäèâèäà;

— ïðèðîäíûì îêðóæåíèåì è èçìåíåíèÿìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû;

— ñèñòåìîé ïîääåðæêè è âçàèìîñâÿçè, îáåñïå÷è-
âàþùåé ïðàêòè÷åñêóþ ôèçè÷åñêóþ èëè ýìîöèî-
íàëüíóþ ïîääåðæêó, çàáîòó, çàùèòó èëè ïîìîùü âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè äîìà, íà ðà-
áî÷åì ìåñòå, â øêîëå, â èãðàõ èëè äðóãèõ àñïåêòàõ
åæåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè;

— óñòàíîâêàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ âèäèìûì ðåçóëü-
òàòîì îáû÷àåâ, ïðàâèë, èäåîëîãèè, öåííîñòåé, íîðì,
ðåëèãèè è äðóãèõ óáåæäåíèé;

— ñëóæáàìè, ñëîæèâøèìèñÿ ïðîãðàììàìè, ïðåä-
ëàãàþùèìè è îñóùåñòâëÿþùèìè óñëóãè â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ æèçíè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
èíäèâèäà;

— àäìèíèñòðàòèâíûìè ñèñòåìàìè, âêëþ÷àþùèìè
àäìèíèñòðàòèâíûé êîíòðîëü è ìåõàíèçìû îðãàíèçàöèè,
óñòàíîâëåííûå ìåñòíîé, ðåãèîíàëüíîé, íàöèîíàëüíîé,
ìåæäóíàðîäíîé èëè äðóãîé ïðèçíàííîé âëàñòüþ;

— ïîëèòèêîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðàâèëà, èíñòðóê-
öèè, ñòàíäàðòû, óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷íûìè óðîâíÿ-
ìè âëàñòè.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû — ýòî èíäèâèäóàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè, ñ êîòîðûìè æèâåò è ñóùåñòâóåò èí-
äèâèä, ñîñòîÿùèå èç ÷åðò, íå ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ
èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ èëè åãî ïîêàçàòåëåé. Îíè ìîãóò
âêëþ÷àòü ïîë, ðàñó, âîçðàñò, äðóãèå èçìåíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, òðåíèðîâàííîñòü, ñòèëü æèçíè, ïðèâû÷êè, âîñ-
ïèòàíèå, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, îáðàçîâàíèå, ïðîôåñ-
ñèþ, ïðîøëûé è òåêóùèé æèçíåííûé îïûò (ñîáûòèÿ â
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì), òèï ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà,
ñêëîííîñòè, äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè, èç êîòîðûõ âñå
èëè íåêîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà îãðàíè÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íà ëþáîì óðîâíå.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû â ÌÊÔ, õîòÿ è âûäåëåíû êàê
êëàññ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå, îäíàêî íå
ðàñøèôðîâàíû, íå äåòàëèçèðîâàíû è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â îöåíêå çäîðîâüÿ è áîëåçíè ïî äàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè íå ïðèìåíÿþòñÿ. Òåì íå ìåíåå îíè âêëþ-
÷åíû â ñõåìó ñòðóêòóðû ÌÊÔ, ÷òîáû îòìåòèòü òîò
âàæíûé âêëàä, êîòîðûé ìîæåò îêàçûâàòü èõ âëèÿíèå
íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îöåíêè çäîðîâüÿ è áîëåçíè,
ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Íèæå ïðåäñòàâëåíà ñõåìà (ðèñ. 2), êîòîðàÿ äåìîí-
ñòðèðóåò ìíîæåñòâî âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó èçìåíå-
íèÿìè çäîðîâüÿ è ïîñëåäîâàâøèìè îãðàíè÷åíèÿìè

Ðèñ. 2. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ÌÊÔ

  

Ôàêòîðû 
îêðóæàþùåé ñðåäû 

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû 

Àêòèâíîñòü Ó÷àñòèå Ôóíêöèè 
è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà 

Èçìåíåíèå çäîðîâüÿ 
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ñòðóêòóðû/ôóíêöèè, àêòèâíîñòè, ó÷àñòèÿ è êîíòåêñòî-
âûìè ôàêòîðàìè (ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ëè÷-
íîñòíûå ôàêòîðû). Òî åñòü ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäè-
âèäà ïðåäñòàâëåíî êàê âçàèìîäåéñòâèå èëè ñëîæíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ è êîíòåêñòî-
âûìè ôàêòîðàìè. Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: íå òîëüêî íàðóøåíèå çäî-
ðîâüÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, íî è îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñàìî ïî
ñåáå ñïîñîáíî ìîäèôèöèðîâàòü èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ.
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÌÊÔ ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå
«ôóíêöèîíàëüíîå çäîðîâüå» êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ è ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì
ñòàíîâèòñÿ âëèÿíèå èçìåíåíèé çäîðîâüÿ èíäèâèäà íà
åãî ôóíêöèîíàëüíîå çäîðîâüå.

Âî âñåìèðíîì äîêëàäå îá èíâàëèäíîñòè ñêàçàíî,
÷òî ÌÊÔ îïðåäåëÿåò èíâàëèäíîñòü êàê «çîíòè÷íûé»
òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé
â äåéñòâèÿõ è îãðàíè÷åíèé â ó÷àñòèè [3].

Òî åñòü åñëè ÌÊÍ ïðåäïîëàãàëà ëèíåéíóþ ìîäåëü
îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè (áîëåçíü — íàðóøåíèÿ —
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè — ñîöèàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü), òî ÌÊÔ îõâàòûâàåò âñå ñôåðû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñðàçó, â âèäå ñâîåîáðàçíîãî «çîíòèêà»
îöåíèâàÿ ñîñòàâíûå ÷àñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (àêòèâ-
íîñòü, ó÷àñòèå, ôóíêöèè è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, ôàê-
òîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû)
è âûäàâàÿ â ðåçóëüòàòå íåêóþ èíòåãðàòèâíóþ îöåíêó.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÌÊÍ ïî îñíîâíîé ñâîåé ñóòè
îöåíèâàåò, êàêèå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
çäîðîâüå ÷åëîâåêà è êàêèå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè âîçíèêëè êàê ñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ èëè
òðàâìû, òî ÌÊÔ ïîçâîëÿåò îöåíèòü òî ïîëîæèòåëü-
íîå, ÷òî îñòàëîñü è ñîäåðæèòñÿ â èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ ÷åëîâåêà è â îêðóæàþùåé åãî
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñðåäå.

Ñåãîäíÿ ìû íàõîäèìñÿ íà ïîðîãå ñóùåñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû, ïðîäîëæàåì ñòðîèòü ñîâðåìåííóþ ñè-
ñòåìó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ. ÌÊÔ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåì ñîâðåìåííûì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ïî-
ìîãàåò íàì äîñòè÷ü ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ.
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MODERN METHODOLOGICAL APPROACHES TO DISABILITY
ASSESSMENT

V. B. Smychek

Medical and social assessment of disability, as well as rehabilitation
of sick and disabled people are the areas that require continuous
improvement. At the moment, such concepts as impairment, disability,
handicap or social disadvantage are used in Belarus for assessment
of the consequences of diseases and traumas. However, the WHO
recommends that the new document, namely, the International
Classification of Functioning, Disability and Health, as a complement
to the ICD 10 should be preferably used as an instrument for
assessment of functioning of the individual affected by the
consequences of diseases in a particular environment and
surrounding. The author’s visions on how to use concepts of the ICF
are described.
Key words: rehabilitation, medico-social assessment, disabled person,
disability, activity limitation, impairment.
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ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎÉ
ÐÅÔËÞÊÑÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-
íè. Ïîäðîáíî ðàññìîòðåí ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâåäåí
àíàëèç çàðóáåæíîãî îïûòà ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çóåìûõ â êëèíèêå íîâûõ ñïîñîáîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ
áîëåçíü, ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå, ãèäðîãåëü, ðàäèî÷àñòîò-
íàÿ àáëÿöèÿ, òðàíñîðàëüíàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ.

Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü
(ÃÝÐÁ) — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå çàíèìà-
åò îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé â ãàñòðîýíòåðîëîãèè
è îêàçûâàåò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè. Ýòî
î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïî-
ñêîëüêó äàííîå çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ, ïî äàííûì
ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé â ñòðàíàõ çàïàäíîé Åâðî-
ïû è ÑØÀ, ó 30—40% íàñåëåíèÿ [1]. Ïðè ýòîì äî 25%
ïàöèåíòîâ íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì ìåäèêàìåíòîçíîì,
15% — èñêëþ÷èòåëüíî â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè [2].

Êðîìå òàêèõ ñåðüåçíûõ ñèìïòîìîâ, êàê äèñôàãèÿ,
èçæîãà, áîëè çà ãðóäèíîé, ïîòåðÿ ìàññû òåëà, àíå-
ìèÿ, íàðóøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè, äàííîå çàáîëå-
âàíèå ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ÿçâîé è ñòðèêòóðîé ïèùå-
âîäà, êðîâîòå÷åíèåì, ïèùåâîäîì Áàððåòà, àäåíîêàð-
öèíîìîé ïèùåâîäà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî 15—20% âçðîñëûõ èñïûòûâàþò èçæîãó íå
ìåíåå 1 ðàçà â íåäåëþ, è ïîýòîìó ñòîèìîñòü ëå-
êàðñòâ, ïðîïèñàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò òÿæåëîå ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ äëÿ ãîñóäàðñòâ
ñî ñòðàõîâîé ìåäèöèíîé [1].

Àíòèðåôëþêñíûé áàðüåð — ýòî àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé êîìïëåêñ, êîòîðûé äîñòàòî÷íî óÿçâèì äëÿ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîòåíöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåô-
ëþêñà. Â íîðìå íèæíèé ïèùåâîäíûé ñôèíêòåð (ÍÏÑ)
ðàññëàáëÿåòñÿ, êîãäà ïèùà ïîñòóïàåò èç äèñòàëüíîãî
îòäåëà ïèùåâîäà â æåëóäîê, çàòåì ñîêðàùàåòñÿ, ñî-
õðàíÿÿ çîíó âûñîêîãî äàâëåíèÿ äî ñëåäóþùåãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ïèùè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ ðàññëàáëåíèå
ÍÏÑ íå ñêîîðäèíèðîâàíî ñ ãëîòàíèåì è ìîæåò ñëó-
÷àòüñÿ ñïîíòàííî, ïîçâîëÿÿ ñîäåðæèìîìó æåëóäêà ïî-
ñòóïàòü â ïèùåâîä. Òàêîå ñïîíòàííîå ðàññëàáëåíèå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â íîðìå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà,
îäíàêî äëèòñÿ îíî âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, òîãäà êàê
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ äëèòåëüíîñòü åãî ìîæåò áûòü áî-
ëåå 10 ñ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ãà-
ñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ [3]. Èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ÃÝÐÁ ñïîíòàííîå ðàññëàáëåíèå
ÍÏÑ ñëó÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ. Îäíàêî ïðè÷è-
íà ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå èññëåäóåòñÿ. Ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé áàçîâûé óðîâåíü äàâëåíèÿ â ÍÏÑ òàêæå
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò 2 îñíîâíûå ìîäåëè
äèñôóíêöèè ÍÏÑ: «ãèïîòåíçèâíûé» ÍÏÑ è ñïîíòàí-
íîå ðàññëàáëåíèå ÍÏÑ. Àíàòîìè÷åñêîå ðàçðóøåíèå
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ (ÃÝÑ), ÷àñòî àññî-
öèèðóåìîå ñ ãðûæåé ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàô-
ðàãìû (ÏÎÄ), — òðåòèé ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ÍÏÑ. Ñïîíòàííîå ðàññëàáëåíèå ÍÏÑ c÷èòàåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ðåôëþêñà
ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì â îáëàñòè ÍÏÑ
è ÃÝÐÁ ñðåäíåé òÿæåñòè. ×àñòîòà ñïîíòàííîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ÍÏÑ ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì ðàñòÿæåíèÿ æå-
ëóäêà. Êîãäà îáúåì ïèùè âåëèê, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
âíóòðèæåëóäî÷íîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ äàâëåíèÿ â ÍÏÑ è óâåëè÷èâàåò ðåôëþêñ. Íèç-
êîå äàâëåíèå â îáëàñòè ÃÝÑ è ãðûæà ÏÎÄ — îñíîâ-
íûå ìåõàíèçìû ÃÝÐÁ òÿæåëîé ñòåïåíè [4—6].

Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ðàññëàáëåíèþ ÍÏÑ ñïî-
ñîáñòâóþò áîëüøèå îáúåìû ïèùè, ãèïåðïðîäóêöèÿ
ñîëÿíîé êèñëîòû èç-çà îáèëèÿ æèðíîé ïèùè, ïîâû-
øåííîå âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå âñëåäñòâèå áîëü-
øîãî æèâîòà è âûñîêèé óðîâåíü ãîðìîíîâ (ýñòðîãåí
ïðîäóöèðóåòñÿ æèðîâîé òêàíüþ). Ïîâûøåííàÿ âûðà-
áîòêà ñîëÿíîé êèñëîòû, à òàêæå íåêîòîðûå ìåäèêà-
ìåíòû (áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, òåîôèëëèí,
íèòðàòû è îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû) òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò ðàññëàáëåíèþ ÍÏÑ [3]. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíû-
ìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÃÝÐÁ ÿâëÿþò-
ñÿ: ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè ÍÏÑ, ñïîíòàííîå
ðàññëàáëåíèå ÍÏÑ, äèñìîòîðèêà ïèùåâîäà, çàäåðæ-
êà îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, ãèïåðõëîðãèäðèÿ, îæèðåíèå,
äóîäåíî-ãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ — ýëèìèíàöèÿ
ñèìïòîìîâ, çàæèâëåíèå ýçîôàãèòà è ïåïòè÷åñêèõ ÿçâ
ïèùåâîäà è ïðåäîòâðàùåíèå îñëîæíåíèé.

Ëå÷åíèå ÃÝÐÁ áûâàåò ìåäèêàìåíòîçíûì (àíòèñåê-
ðåòîðíûå è îáâîëàêèâàþùèå ïðåïàðàòû) èëè õèðóð-
ãè÷åñêèì (âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÃÝÑ
ïðè ýíäîñêîïèè, ýíäîõèðóðãè÷åñêè èëè ïðè îòêðûòîé
îïåðàöèè).

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÃÝÐÁ äëèòåëüíî, è, õîòÿ
èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû ýôôåêòèâíû äëÿ óñòðà-
íåíèÿ òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà, äàííûå ïðåïà-
ðàòû òàêæå èìåþò ñâîè íåäîñòàòêè è îãðàíè÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, îíè íå âîññòàíàâëèâàþò íîðìàëüíûé
àíòèðåôëþêñíûé áàðüåð ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî
ïåðåõîäà, è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðåïà-
ðàòà ÷àñòî ïðîèñõîäèò ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ è ãèïåð-
ïðîäóêöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû. Äàæå ïðè òîì, ÷òî èíãè-
áèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñÿò-
ñÿ, ïðè èõ ïðèåìå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, îáû÷íî ïðè âçàèìîäåéñòâèè íåñêîëüêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ó 10—20% ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííîé ÃÝÐÁ
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ÷àñòè÷íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò èëè
îí îòñóñòâóåò âîîáùå äàæå ïðè áîëüøèõ äîçàõ èíãè-
áèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû [1].

Àíòèðåôëþêñíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàçðàáî-
òàëè â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, è èçíà÷àëü-
íî êðóã ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà áûë î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûì
è îãðàíè÷èâàëñÿ òîëüêî ãðóáûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â ïèùåâîäå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü âû-
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ñîêîé òðàâìàòè÷íîñòüþ îòêðûòîãî äîñòóïà, à òàêæå
ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè ïàöèåíòîâ ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñóùåñòâóþò òàêèå àíòèðåôëþêñíûå îïåðàöèè, êàê
òåðåñ-ïëàñòèêà (K. Narbona), ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îòäå-
ëåíèå êðóãëîé ñâÿçêè ïå÷åíè îò ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè è ïðîâåäåíèå åå ìåæäó ïèùåâîäîì è ñâîäîì æå-
ëóäêà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè åå íàòÿæåíèè è ôèêñàöèè
ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå æåëóäêà âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ îñòðûé ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé óãîë; ôèêñàöèè âîê-
ðóã àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà êîëüöà èç ñèëà-
ñòèêà (P. Angelchik); ïîäøèâàíèå ñâîäà æåëóäêà ê ïðà-
âîé íîæêå äèàôðàãìû è ê ïèùåâîäó (A. Toupet) [öèò.
ïî 2]. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîâîäÿò îïåðàöèþ ïî Íèññåíó
â âèäå ñâîáîäíîé ýçîôàãîôóíäîïëèêàöèè, ïðè êîòîðîé
ñâîä æåëóäêà ôèêñèðóåòñÿ âîêðóã ïèùåâîäà â âèäå
êîðîòêîé è ñâîáîäíî ëåæàùåé ìàíæåòêè. Âñå îïèñàí-
íûå âèäû àíòèðåôëþêñíûõ îïåðàöèé ìîãóò áûòü âûïîë-
íåíû ëàïàðîñêîïè÷åñêè, à ìåíåå èíâàçèâíûé ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèé ïîäõîä äåëàåò õèðóðãèþ áîëåå âîñòðåáî-
âàííîé. Îñòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè èíòóáà-
öèîííîãî íàðêîçà, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ïîñòèíòóáà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Âîçìîæíû òàêæå ñëåäóþùèå
èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ: ïåðôîðàöèÿ ïîëûõ
îðãàíîâ, èíòðàîïåðàöèîííûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïîâðåæäå-
íèå ñåëåçåíêè è ñïëåíýêòîìèÿ, ïîâðåæäåíèå áëóæäàþ-
ùèõ íåðâîâ, ïíåâìîòîðàêñ. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä âîçìîæíî ðàçâèòèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê äèñôà-
ãèÿ (31%) (ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ äèñôàãèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 18% ïàöèåíòîâ; ïîçäíÿÿ, â òå÷åíèå 2-ëåòíåãî
ïåðèîäà ïîñëå îïåðàöèè, — ó 6%), «Gas-bloat»-ñèíä-
ðîì (45—90%), ìèãðàöèÿ ôóíäîïëèêàöèîííîé ìàíæåò-
êè â ñðåäîñòåíèå (1,3%), ôåíîìåí «òåëåñêîïà» (2,7%).
Îïåðàöèîííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ñîïðÿæåíà ñ ðàçâèòèåì ñïàå÷íûõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä [7].

S. J. Spechler è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî 62% ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïåðåíåñëè îòêðûòóþ àíòèðåôëþêñíóþ îïåðà-
öèþ, ïðèíèìàëè êèñëîòîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû â òå÷å-
íèå 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè [18]. Â äðóãîì èññëåäîâà-
íèè ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèîííàÿ
òåðàïèÿ òðåáîâàëàñü äëÿ êîíòðîëÿ èçæîãè ó 1/3 ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ôóíäîïëèêàöèè [1].

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì
ðåøåíèåì, ïîýòîìó àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå
ýíäîñêîïèè. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî íîâûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå íàöåëåííûõ íà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè ÍÏÑ. Òåîðåòè÷åñêè ýòè ìàëî-
èíâàçèâíûå òåõíèêè ìîãóò áûòü õîðîøåé àëüòåð-
íàòèâîé äîëãîâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
è õèðóðãèè.

Íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. â ÑØÀ àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíò-
ðîëþ êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ëåêàðñòâ è ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ (FDA) îäîáðèëà ñðàçó íåñêîëüêî íîâûõ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ äëÿ êëèíè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ [8]. Äëÿ óëó÷øåíèÿ áàðüåð-
íîé ôóíêöèè ÍÏÑ ïðè ðàçðàáîòêå ýòèõ ìåòîäîâ èñ-
ïîëüçîâàíû 3 ðàçíûõ ïîäõîäà:

— ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ â îáëàñòè ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà
«Stretta» («Curon Medical Inc.», ÑØÀ);

— ñøèâàíèå (ïëèêàöèÿ) ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî
ñîåäèíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ñëèçèñòîãî ñëîÿ
ïèùåâîäà: àïïàðàò «EndoCinch» («Davon Inc.», ÑØÀ)
èëè ñ ïðîøèâàíèåì âñåõ ñëîåâ ïèùåâîäà: ïëèêàòîðû
«NDO» («NDO Inc.», ÑØÀ), «Ethicon Endosurgery»
(«Sommerville», ÑØÀ) è «Wilson-Cook» («Flexible
Endoscopic Suturing Device», ÑØÀ); òðàíñîðàëüíàÿ
ðîòàöèîííàÿ ýçîôàãîãàñòðàëüíàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ: àï-
ïàðàò «EsophyX» («EndoGastric Solutions, Inc.», ÑØÀ);

— èíúåêöèîííîå ââåäåíèå èíåðòíûõ ìàòåðèàëîâ
â ìûøå÷íûé èëè ïîäñëèçèñòûé ñëîé ïèùåâîäà â îáëàñòè
ÍÏÑ — ïîëèìåðà «Ýíòåðèêñ» («Enterix», «Boston Scientific
Inc.», ÑØÀ) è ãèäðîãåëÿ «Ïðîñòåçèñ» («Prostesis»,
«Gatekeeper Reflux Repair System», ÑØÀ) [1, 3].

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïëèêàöèÿ ñ ïîìîùüþ
«EndoCinch» ñòàëà ïåðâîé äîñòóïíîé, îäîáðåííîé
FDA, ýíäîñêîïè÷åñêîé àíòèðåôëþêñíîé ïðîöåäóðîé,
ïîñòàâëåííîé íà êîììåð÷åñêóþ îñíîâó. Ýòà ïðîöå-
äóðà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ýíäîëþìèíàëüíîé ãàñòðî-
ïëèêàöèè. Ñóòü åå ñîñòîèò â ñîçäàíèè ñêëàäîê ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïî îêðóæíîñòè (öèðêóëÿðíî) è âäîëü
ÃÝÑ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ
ýíäîñêîïè÷åñêîãî øâà. Áëàãîäàðÿ äàííîìó ïðèñïî-
ñîáëåíèþ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïèùåâîäà àñïèðèðó-
åòñÿ â ñïåöèàëüíóþ êàïñóëó, ôèêñèðîâàííóþ íà êîí-
öå ýíäîñêîïà è ïðîøèâàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèìè ñêðåï-
êàìè íà ñøèâàþùåé ïðîâîëîêå ñ ñîçäàíèåì îäíîé
ñêëàäêè. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿåò 30—
60 ìèí è çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ñîçäàâàåìûõ ñêëà-
äîê è îïûòà ýíäîñêîïèñòà. Ñíà÷àëà íà âûïîëíåíèå
ïðîöåäóðû ñ ïîìîùüþ «EndoÑinch» â ñðåäíåì òðå-
áîâàëîñü 68 ìèí, â äàëüíåéøåì óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðèáîðà ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ äëÿ ñîçäà-
íèÿ îäèíî÷íîé ïëèêàöèè äî 5 ìèí. Äàííîå ëå÷åíèå
ïðåäëàãàþò ïàöèåíòàì ñ ÃÝÐÁ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
â äëèòåëüíîé òåðàïèè êèñëîòîñíèæàþùèìè ïðåïàðà-
òàìè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ è çàæèâëåíèÿ
ýçîôàãèòà, ñ ýðîçèâíûì ýçîôàãèòîì, ñ ãðûæåé ÏÎÄ
áîëåå 3 ñì, ïèùåâîäîì Áàððåòà, îæèðåíèåì [9].

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè W. C. Tam è ñîàâò., îöåíè-
âàÿ àíòèðåôëþêñíûé ýôôåêò äàííîé ïðîöåäóðû, óñ-
òàíîâèëè, ÷òî íàëîæåíèå 2 öèðêóëÿðíûõ øâîâ íà 1 ñì
íèæå ÃÝÑ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ äàâëåíèÿ â ÍÏÑ, ñíè-
æåíèþ êèñëîòíîñòè â ïèùåâîäå è ÷àñòîòû ñïîíòàí-
íîãî ðàññëàáëåíèÿ ÍÏÑ â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû [10]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè
îòìå÷åíî, ÷òî øâû ñ çàõâàòîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
èíäóöèðóþò ôîêàëüíóþ ãèïåðòðîôèþ ãëàäêîìûøå÷-
íîãî ñëîÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÃÝÐÁ è â ýêñïåðèìåíòå íà ñâèíüÿõ [11].

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ
äàííîé ïðîöåäóðû ó 52% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè,
è õîòÿ óðîâåíü êèñëîòíîñòè â ïèùåâîäå ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí, íîðìàëèçàöèè åãî
ó áîëüøèíñòâà äîñòèãíóòî íå áûëî [12]. Â äðóãîì èñ-
ñëåäîâàíèè òîëüêî 20% áîëüíûõ ñìîãëè ñíèçèòü äîçó
êèñëîòîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç 18 ìåñ ïîñëå
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ïðîöåäóðû, âîçìîæíî, èç-çà ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî áî-
ëåå 80% áîëüíûõ ïîòåðÿëè õîòÿ áû îäíó ïëèêàöèþ â
òå÷åíèå 18 ìåñ è òîëüêî ó 17% âñå øâû ñîõðàíèëèñü
íà ìåñòå â òå÷åíèå äàííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû, õîòÿ âñå ïëèêàöèè áûëè
âûïîëíåíû îïûòíûì ýíäîñêîïèñòîì è ñòðîãî ñîãëàñ-
íî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå [9].

Ïîëíîñëîéíàÿ ïëèêàöèÿ ñîçäàåòñÿ ïóòåì èñïîëü-
çîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ïëèêàòîðîâ. Îäíîé èç
íèõ ÿâëÿåòñÿ òðàíñîðàëüíàÿ ðîòàöèîííàÿ ýçîôàãî-
ãàñòðàëüíàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ (TIF) ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà «EsophyX» (ðèñ. 1). Ïîä îáùåé ýíäîòðàõåàëüíîé
àíåñòåçèåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ,
ôèêñèðîâàííîãî íà äèñòàëüíîì êîíöå ýíäîñêîïà, ñî-
çäàåòñÿ ïîëíîñëîéíàÿ ýçîôàãîãàñòðàëüíàÿ ôóíäîïëè-
êàöèîííàÿ ìàíæåòêà íèæå z-ëèíèè ñ ôèêñàöèåé ïðî-
äîëüíûìè îêîëî 3,5 ñì äëèíîé ïîëèïðîïèëåíîâûìè
øâàìè, ñ ðîòàöèåé âîêðóã ïèùåâîäà íà 270°. Êëþ÷å-
âûì ýëåìåíòîì äàííîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå
ðîòàöèè äíà æåëóäêà âîêðóã ïèùåâîäà âî âðåìÿ äå-
ñóôëÿöèè æåëóäêà (ðèñ. 2). Ñ 2006 ã. â ìèðå âûïîëíå-
íî îêîëî 6 òûñ. îïåðàöèé ïî äàííîé ìåòîäèêå. Â îä-
íîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî 100 òàêèõ ôóíäîïëèêà-
öèé c íîÿáðÿ 2008 ã. ïî ñåíòÿáðü 2010 ã. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèé â äàííîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâè-
ëà îêîëî 75 ìèí (50—94 ìèí) ó ïåðâûõ 30 ïàöèåíòîâ,
â ïîñëåäóþùåì — 55 ìèí [13, 14].

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âûÿâèëè
ó 1 ïàöèåíòà ñ êðîâîòå÷åíèåì, ïîòðåáîâàâøèì òðàíñ-
ôóçèþ, è ó 2 — ñ ìåäèàñòèíàëüíûì àáñöåññîì, êîòî-
ðûì âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå äðåíèðîâàíèå
àáñöåññà. Îäíîìó áîëüíîìó â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêà-
öèÿ ïî Òóïå. Ýòî ïåðâàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïðîöåäó-
ðà, äåìîíñòðèðóþùàÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå óðîâ-
íÿ êèñëîòíîñòè â ïèùåâîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ïëàöåáî-ãðóïïîé [13, 14].

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà
«Stretta» ñòàëà âòîðîé ïðîöåäóðîé, îäîáðåííîé FDA.
Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ðàäèî÷àñòîòíûõ âîëí èçíà÷àëü-
íî ïðèìåíÿëè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîë-
ëàãåíà è íåðâíîé àáëÿöèè â ðàçíûõ îòðàñëÿõ ìåäèöè-
íû. Óñòàíîâëåíî â ýêñïåðèìåíòå, ÷òî ðàäèî÷àñòîòíîå
âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü ÍÏÑ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ äàâëåíèÿ â ÍÏÑ è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû åãî ïîñëå-

îáåäåííîãî ñïîíòàííîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ñóòü ìåòîäà
ñîñòîèò â öèðêóëÿðíîì âîçäåéñòâèè ðàäèî÷àñòîòíûì
äàò÷èêîì íà ÃÝÑ ïèùåâîäà. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäó-
ðû â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 40—60 ìèí [15].

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè D. Comay è ñîàâò. â òå÷åíèå 5 ëåò ïðî-
âîäèëè ñðàâíåíèå ñòîèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè (âëèÿ-
íèå íà êà÷åñòâî æèçíè) 3 âèäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÃÝÐÁ: åæåäíåâíûé ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèññåíó è
ïðîöåäóðà ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà «Stretta» [16]. Åäèíè-
öàìè ýôôåêòèâíîñòè â äàííîì èññëåäîâàíèè ÿâèëèñü
«ñâîáîäíûå îò ñèìïòîìîâ ìåñÿöû» è «ãîäû êà÷åñòâåí-
íîé æèçíè». Ïðè èñïîëüçîâàíèè åäèíèöû «ñâîáîäíûå
îò ñèìïòîìîâ ìåñÿöû» åæåäíåâíûé ïðèåì îìåïðàçî-
ëà 20 ìã 1 ðàç â ñóòêè â äåíü îêàçàëñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì. Ïðè ïðèìåíåíèè âòîðîé åäèíèöû ýôôåê-
òèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèñ-
ñåíó îòìå÷åíà íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü, à ðàñõî-
äû íà ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû áûëè íàè-
ìåíüøèìè. Íåçàâèñèìî îò åäèíèöû ýôôåêòèâíîñòè
ïðåèìóùåñòâåííîé ñòðàòåãèåé â äàííîì èññëåäîâà-
íèè c ó÷åòîì âñåõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëîñü íàçíà÷åíèå
èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû [16].

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èíúåêöèè â ïîäñëèçèñòûé è ìû-
øå÷íûé ñëîè ïèùåâîäà â îáëàñòè ÍÏÑ è êàðäèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì áû÷üåãî êîëëàãåíà èëè òåôëîíà ïðî-
âîäèëèñü ðàíåå, îòìå÷àëîñü âðåìåííîå óìåíüøåíèå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â
ÍÏÑ. Îäíàêî ðåçóëüòàò èìåë êîðîòêîå äåéñòâèå è
ñîïðîâîæäàëñÿ ìèãðàöèåé òåôëîíîâûõ ÷àñòèö èç
ìåñòà èíúåêöèé è áèîäåãðàäàöèåé êîëëàãåíà. Èçíà-
÷àëüíî ìíîãîîáåùàþùèìè áûëè ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èíúåêöèè áèîñîâìåñòèìîãî áåç áèîäå-
ãðàäàöèè ïîëèìåðà (Ethylene-Vinyl-Alcohol) «Ýíòå-

Ðèñ. 1. Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ òðàíñîðàëüíîé
ôóíäîïëèêàöèè ñ ïîìîùüþ «EsophyX»

Ðèñ. 2. Ýòàïû âûïîëíåíèÿ òðàíñîðàëüíîé ôóíäîïëèêàöèè
ñ ïîìîùüþ «EsophyX»: à — çàõâàò äíà æåëóäêà;

á — ïðîøèâàíèå äíà æåëóäêà



Ëåêöèè è îáçîðû 48
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   9/2012

ðèêñ». C÷èòàëîñü, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà óìåíüøàåò
ðàñòÿæèìîñòü êàðäèè è óâåëè÷èâàåò äàâëåíèå â ÍÏÑ.
Íî âñêîðå «Ýíòåðèêñ» ñíÿëè ñ ïðîèçâîäñòâà âñëåä-
ñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé [3].

Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿëè P. Fockens è ñîàâò. äëÿ
îïðåäåëåíèÿ áåçîïàñíîñòè è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ ãèäðîãåëÿ «Ïðîñòåçèñ»
(Gatekeeper Reflux Repair System) äëÿ êîððåêöèè ÃÝÐÁ
(ðèñ. 3). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 204 ïàöèåí-
òà èç 11 öåíòðîâ (10 — ÑØÀ, 1 — Åâðîïû) [17].

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðåðâàíî, ïîñêîëüêó âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà ìîæåò âûçâàòü íå÷àñòûå,
íî äîâîëüíî ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ (2 ïåðôîðàöèè,
1 èç êîòîðûõ ïðèâåëà ê îáðàçîâàíèþ ëåãî÷íîãî èíôèëü-
òðàòà). Â äàííîì èññëåäîâàíèè òàêæå íå îòìå÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
(ñóáúåêòèâíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè è êèñëîòíî-
ñòè â ïèùåâîäå) ìåæäó ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû
è êîíòðîëüíîé ïëàöåáî-ãðóïïû çà 6 ìåñ [17].

Òàêèì îáðàçîì, ðàíäîìèçèðîâàííûå ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ è ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ ëèáî
âîâëåêàëè íåäîñòàòî÷íîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ëèáî
áûëè äîñðî÷íî ïðåðâàíû èç-çà îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé.

Îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ïðîöåäóð îêàçàëèñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î íåñêîëüêèõ ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ñ ïîìîùüþ
êàòåòåðà «Stretta» è èíúåêöèÿõ ïîëèìåðà «Ýíòåðèêñ».

Èìåþòñÿ òîëüêî åäèíè÷íûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû, èññëåäîâàíèÿ ñðàâíåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðè ÃÝÐÁ
ñ ìåäèêàìåíòîçíûì è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

Ïðåäëîæåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå àíòèðåôëþêñíûå ïðîöåäóðû íàõîäÿòñÿ ïîêà íà
ýòàïå êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà.
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ENDOSCOPIC TREATMENT FOR GASTROESOPHAGEAL
REFLUX DISEASE

E. A. Matveyeva

Data concerning contemporary methods of endoscopic treatment for
gastroesophageal reflux disease is presented. The pathogenesis of
the disorder is considered in detail. Foreign experience of new
techniques of the disease endoscopic treatment clinically is analyzed
their efficiency having been assessed. Some conclusions about the
theme elaborated perspectives are defined.
Key words: gastroesophageal reflux disease, endoscopic treatment,
hydrogel, radiofrequency ablation, transoral incisionless fundoplication.
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Ðèñ. 3. Ýòàïû èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ ãèäðîãåëÿ «Ïðîñòå-
çèñ»: à — çàõâàò àïïàðàòîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ñ
ôîðìèðîâàíèåì êàðìàíà â ïîäñëèçèñòîì ñëîå; á — ââåäå-

íèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â êàðìàí; â — ââåäåíèå
èãëû (òðîàêàð) â êàðìàí; ã — ââåäåíèå ÷åðåç èãëó ãèäðîãåëÿ;

ä — óâåëè÷åíèå â îáúåìå è çàñòûâàíèå ãåëÿ
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ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà — àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí). Ïîäðîáíî
ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå âîççðåíèÿ íà ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ àñïèðèíà, ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà áîëü-
øèõ è ìàëûõ äîç ïðåïàðàòà. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ðàçâè-
òèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê åãî äåéñòâèþ. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû ïðè àòåðîñêëåðîçå, ÈÁÑ, äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòî-
òû çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êèøå÷íèêà è ïðîñòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñïèðèí, ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñ-
íîñòü, ïðîôèëàêòèêà.

Ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñàëèöè-
ëàòû áûëè ïåðâûìè ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå óäà÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ æàðîïîíèæàþùèì è
áîëåóòîëÿþùèì ýôôåêòàìè. Ñ äàâíèõ âðåìåí íàñòîé
èç êîðû èâû èñïîëüçîâàëè â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè
ïðîñòóäíûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ñ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Â 1827 ã. èç òàêîé êîðû
áûë âûäåëåí ãëèêîçèä ñàëèöèí, èç êîòîðîãî âïîñëåä-
ñòâèè ïîëó÷èëè ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó. Â 1860 ã. îñó-
ùåñòâëåí ñèíòåç ýòîé êèñëîòû è åå íàòðèåâîé ñîëè,
êîòîðóþ ñ óñïåõîì íà÷àëè ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè
ðåâìàòèçìà. Âñêîðå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî àöåòèëèðî-
âàíèå ýòîé êèñëîòû ñóùåñòâåííî ñíèæàåò åå òîêñè÷-
íîñòü, è ñ 1899 ã. àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà ïðî÷íî
çàíÿëà ñâîå ìåñòî â ðåâìàòîëîãèè êàê íîâûé ýôôåê-
òèâíûé ïðåïàðàò, êîòîðûé â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå
èìåíóþò àñïèðèíîì [5]. Â ýòè æå ãîäû áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà â áîëüøèõ äî-
çàõ óñêîðÿåò âûäåëåíèå èç îðãàíèçìà ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åå
â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïîäàãðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ñâÿçè ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ìàëûõ äîç àñïè-
ðèíà â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëî çàìå÷åíî ó÷à-
ùåíèå ñëó÷àåâ ïîäàãðè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàëûå äîçû àñ-
ïèðèíà, íàîáîðîò, áëîêèðóþò ýêñêðåöèþ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, íî ýòî íå äîëæíî áûòü ïîâîäîì äëÿ îòìåíû
ïðåïàðàòà, åñëè åãî ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïî ïðèçíàêàì îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ îòîäâèíóëî àñïèðèí íà çàäíèé
ïëàí, è îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðåæíèì âàæíûì ñðåäñòâîì
äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ðåâìàòè÷åñêîé ïðè-
ðîäû. Ìåõàíèçì àíòèôëîãåñòèâíîãî äåéñòâèÿ àñïè-
ðèíà äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûò è ýòîò âîïðîñ íå âõî-
äèò â çàäà÷ó äàííîé ñòàòüè. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî
äàííûé ýôôåêò îáóñëîâëåí èíãèáèöèåé ïðîñòàãëàí-
äèíîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ: áðàäèêèíè-
íà, ãèñòàìèíà è äð. Ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ óìåíü-

øàåòñÿ çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ãèàëóðîíèäà-
çû è ñíèæåíèÿ ñèíòåçà äðóãèõ ïðîòåàç. Ïîä äåéñòâè-
åì àñïèðèíà çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ
èç-çà àêòèâàöèè ôèáðèíîëèçà. Èçâåñòíî, ÷òî ðîñò óðîâ-
íÿ ôèáðèíîãåíà è òðàíñôîðìàöèÿ åãî â ôèáðèí ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì èíäèêàòîðîì àêòèâíîñòè ëþáîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îáðàçîâàíèå ôèáðèíîâûõ
ìèêðîñãóñòêîâ çàòðóäíÿåò òîê êðîâè â ìåëêèõ ñîñó-
äàõ è ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ýíäîãåííûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ ïîä äåéñòâèåì àñïèðèíà ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíå-
íèå, òàê êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ýòîãî ïðå-
ïàðàòà ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà ìåõàíèçìàõ áîëå-
óòîëÿþùåãî è æàðîïîíèæàþùåãî äåéñòâèÿ àñïèðè-
íà, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ýòè ñèíäðîìû, ñïóòíèêè âîñ-
ïàëåíèÿ, ïîääàþòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïàðàëëåëü-
íî ñ îñíîâíûì ïðîöåññîì.

Àíòèòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå àñïèðèíà áûëî âû-
ÿâëåíî íà 90 ëåò ïîçæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, òî
åñòü â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, õîòÿ è
ðàíüøå áûëî èçâåñòíî î ðîëè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïà-
òîãåíåçå âîñïàëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî â îáðàçîâàíèè óêà-
çàííûõ ôèáðèíîâûõ ìèêðîñãóñòêîâ âåäóùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ïîâûøåííîé àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ, îáóñëîâëåííîé öèêëîîêñèãåíàçîé (ÑÎÕ)-1
è òðîìáîêñàíîì Òõ-À2, êîòîðûé ñèíòåçèðóåòñÿ ñàìè-
ìè òðîìáîöèòàìè. Àñïèðèí áëîêèðóåò àêòèâíîñòü öèê-
ëîîêñèãåíàçû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ñèíòåç
òðîìáîêñàíà, à òàêæå ïðîñòàöèêëèíà (ñèíòåçèðóåòñÿ
ýíäîòåëèåì), ÷òî ïðåäîòâðàùàåò àãðåãàöèþ òðîìáî-
öèòîâ íà èçìåíåííîé àòåðîñêëåðîçîì ïîâåðõíîñòè
ýíäîòåëèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòàòî÷íàÿ ñóïðåññèÿ
òðîìáîêñàíà äîñòèãàåòñÿ íåáîëüøèìè äîçàìè àñïè-
ðèíà (30 ìã), õîòÿ îïòèìàëüíîé ïðèçíàåòñÿ 75—100 ìã.
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî äîçà â 300 ìã ñèëüíåå èíãè-
áèðóåò íå òîëüêî ÑÎÕ-1, íî è COX-2 â ýíäîòåëèîöè-
òàõ, îäíàêî òàêàÿ äîçà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÿçâåííîãî ãàñòðèòà [1, 4]. Ïåðåõîä íà ïàðåíòåðàëü-
íîå ââåäåíèå íîâîãî ïðåïàðàòà (àñïèçîë) íå ïðåäîò-
âðàùàåò äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî ðàçâèòèå ÿçâåííîãî ãàñòðèòà îáóñëîâëåíî àêòèâà-
öèåé àñïèðèíîì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, òàê êàê
ïðèìåíåíèå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîòèâ ýòîãî
ôàêòîðà ïðåäóïðåæäàåò (èëè óìåíüøàåò) ðàçâèòèå
óêàçàííîãî îñëîæíåíèÿ.

Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ìîçãà óñòàíîâëåíî, ÷òî
äîçà àñïèðèíà 75—100 ìã â ñóòêè ïðåäóïðåæäàåò
ôàòàëüíûé èñõîä ó 1/4—1/3 òàêèõ ïàöèåíòîâ [5]. Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äî ñèõ ïîð
íå óäàëîñü îïðåäåëèòü ÷åòêèå äîçîâûå è âðåìåííûå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ àñïèðèíà, ïîýòîìó
àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îïòèìàëüíûå äîçû
ïðåïàðàòà âåñüìà èíäèâèäóàëüíû è áîëüíûå ñàìè
äîëæíû èõ ïîäáèðàòü, ïðèäåðæèâàÿñü ìèíèìàëüíûõ
çíà÷åíèé [2].

Äèñêóòàáåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîïðîñ îá îäíî-
êðàòíîì èëè äâóêðàòíîì ïðèåìå àñïèðèíà â ñóòêè
èç-çà âåñüìà äèíàìè÷íîãî òðîìáîöèòîïîýçà è ñêîðî-
ñòè ýêñêðåöèè ïðåïàðàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëó-
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ïåðèîä âûâåäåíèÿ ìàëûõ äîç àñïèðèíà èç îðãàíèç-
ìà ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ÷, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíûì
ÿâëÿåòñÿ íå îäíîêðàòíûé, à äâóêðàòíûé ïðèåì ïî 40—
50 ìã. Òàêàÿ òàêòèêà îïðàâäàíà è òåì, ÷òî â ñóòêè ñèí-
òåçèðóåòñÿ ïðèìåðíî 20% íîâûõ òðîìáîöèòîâ — àê-
òèâàòîðîâ òðîìáîôèëèè.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê àñïèðèíó. Ðåäêèå íåóäà÷è ïðè
ëå÷åíèè àñïèðèíîì íåêîòîðûå àâòîðû ñêëîííû îáúÿñ-
íÿòü èíäèâèäóàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèçìà ê ýòî-
ìó ïðåïàðàòó, ÷òî íåñëîæíî ïðîâåðèòü òåñòîì îöåíêè
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. ×àùå âñåãî òàêîé íåãàòèâíûé
ýôôåêò îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷íîé èíãèáèöèåé òðîìáîê-
ñàíà Òx-A2, âåäóùåãî ôàêòîðà àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè
òðîìáîöèòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêëþ÷åíèå î ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê àñïèðèíó ìîæåò áûòü ëîæíûì èç-çà íåäî-
ñòàòî÷íîãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ (òåðàïèÿ) è îøèáêè ïðè
îïðåäåëåíèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Îïòèìàëüíûì ïðè-
çíàåòñÿ 8-íåäåëüíûé ñðîê ëå÷åíèÿ â äîçå 75—100 ìã
ïðåïàðàòà â ñóòêè è òðåõêðàòíîå èçó÷åíèå àãðåãàòîãðàì-
ìû çà ýòîò ïåðèîä. Íàèáîëåå òî÷íî ðåçèñòåíòíîñòü ê
àñïèðèíó ìîæíî îöåíèòü ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ òðîì-
áîêñàíà Tx-B2 â ñûâîðîòêå êðîâè (êîñâåííûé òåñò), òàê
êàê Tx-A2 áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Òî÷íîñòü óêàçàííîãî òåñòà ñîñòàâëÿ-
åò 97% [7]. Åñëè èíäèâèäóàëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àñ-
ïèðèíó ïîäòâåðæäåíà, òî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äðó-
ãèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå òàêæå îáëàäàþò àíòèòðîìáîòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì, íî èõ ýôôåêò ìèíèìàëüíûé.

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àñïèðèíà ïåðåêðûâàåò ãèïîòåòè÷åñêóþ
îïàñíîñòü ïîâûøåíèÿ êðîâîòî÷èâîñòè. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà (70 ëåò è áîëåå) è ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðè ïîÿâëåíèè
ïðèçíàêîâ îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4, 5].

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå àñïèðèíà. Ïðî-
âåäåííûå îáøèðíûå íàáëþäåíèÿ (áîëåå 95 òûñ. ó÷àñò-
íèêîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé) íå äàëè
óáåäèòåëüíûõ äàííûõ ïî ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðî-
çà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àñïèðèíà. Âîçìîæíî
ïîòîìó, ÷òî ýòè íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ óæå ðàçâèâøèìèñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ. ×òî æå
êàñàåòñÿ ïðîôèëàêòèêè êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
àòåðîñêëåðîçà, òî îíè âåñüìà èíäèâèäóàëüíû è êà-
ñàþòñÿ ïðåæäå âñåãî àíòèàãðåãàöèîííîãî äåéñòâèÿ
àñïèðèíà. ×òîáû ïîëó÷èòü óáåäèòåëüíûå äàííûå, íå-
îáõîäèìî ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé.

1. Èçó÷åíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ äîëæíî âêëþ-
÷àòü íå åäèíè÷íîå îïðåäåëåíèå, à èññëåäîâàíèå
ýôôåêòà â äèíàìèêå.

2. Äàííûå ïî âîçìîæíîñòè äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ
íà îïðåäåëåíèè ñûâîðîòî÷íîãî Tx-B2.

3. Çàêëþ÷åíèå îá îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè òðîìáîöèòîâ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà èçó÷å-
íèè êîìïëåêñà äðóãèõ òåñòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè èçó-
÷åíèè íàêëîííîñòè ê òðîìáîôèëèè [3].

Àñïèðèí è ðàê. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Ï. Ðîòñ-
âåëë è Ä. Ðåäêëàéôô, íàáëþäàâøèå áîëüíûõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêè, îáíàðóæèëè, ÷òî òàêèå áîëüíûå
(ñòàðøèõ âîçðàñòîâ), äëèòåëüíî ïðèíèìàâøèå àñïè-
ðèí â äîçå îêîëî 75 ìã â ñóòêè, çíà÷èòåëüíî ðåæå
çàáîëåâàþò ðàêîì ðàçíîé ëîêàëèçàöèè, íî ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïðîñòàòû [6].
Ïðîâåäåííûå ñ ýòîé öåëüþ äîïîëíèòåëüíûå è áîëåå
îáúåìíûå èññëåäîâàíèÿ (25 570 ïàöèåíòîâ) ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
åìå àñïèðèíà ñíèæàåòñÿ íà 30% (Ð<0,003), àäåíî-
êàðöèíîìîé — íà 60% (Ð<0,0001). Äàííûå èíòåðåñ-
íûå íàáëþäåíèÿ çàñëóæèâàþò áîëåå äåòàëüíîé îöåí-
êè ìåõàíèçìîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àñïèðè-
íà â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ACETYL SALICYLIC ACID: 110 YEARS ON SERVICE

I. P. Danilov

A literature review concerning the widely spread medicinal agent
acetyl salicylic acid (Aspirin) efficiency and safety is presented. The
current opinions about the Aspirin action mechanisms, the preparation
high and low doses pharmacokinetics and pharmacodynamics have
been analyzed. The aspects related to resistance formation are
discussed. The acetyl salicylic acid administration for atherosclerosis,
IHD, intestine and prostate cancer incidence prevention is stressed
specially.
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ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) è èçó-
÷èòü èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 2005—2010 ãã. ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà êîìïëåêñíàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ðåàáèëè-
òàöèîííàÿ ïðîãðàììà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå, îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè êëàññàìè, ïðî-
âåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è îöåíêó èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèâîäèëî ê ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ïîêàçà-
òåëåé ãåìîäèíàìèêè (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ÷à-
ñòîòà äûõàíèÿ), ìåõàíèêè äûõàíèÿ è òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîêàçàë óìåðåííîå óëó÷øåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË II ñòàäèè, ïðèâîäÿùåå ê äîñòèæåíèþ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
(Ð<0,05), è íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÕÎÁË III è IV ñòàäèé, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñíèæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (Ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûå äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðî-
ãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè  ýôôåêòèâíû, èõ ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ, äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû, êðèòåðèè îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË)
ÿâëÿåòñÿ íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì,
ïðèâîäÿùèì ê èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàñ÷è-
òûâàåòñÿ áîëåå 60 òûñ. ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, äîëÿ êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò áîëåå 60% â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èíâàëèäíîñòü îò ÕÎÁË çàíèìàåò
9-å ìåñòî â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí [2].
Ê 2020 ã. ÂÎÇ ïðîãíîçèðóåò äàëüíåéøèé ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÕÎÁË, ñâÿçàííûõ ñ ïîâñåìåñò-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì êóðåíèÿ è óõóäøåíèåì ýêîëî-
ãèè îêðóæàþùåé ñðåäû [3]. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ÕÎÁË îáóñëîâëåíà íèçêîé âûæèâàåìîñòüþ ïà-
öèåíòîâ è îïðåäåëÿåò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè

äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè (ÌÐ), íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå èíâàëèäèçèðóþ-
ùèõ ïîñëåäñòâèé è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ÌÐ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÁË è èçó÷åíèå èõ ýôôåêòèâíîñòè íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â 2005—2010 ãã. â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè

ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè ïðîâåäåíà ýêñïåðòíî-
ðåàáèëèòàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà ó 120 áîëüíûõ ñ âåðè-
ôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÕÎÁË (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è ó
30 — ñ õðîíè÷åñêèì íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà), à òàêæå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ (ÐÌ) ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû. Ïàöèåíòû îñíîâíîé
ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÎÁË ðàçäåëåíû íà 4 ïîä-
ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïèðîìåòðè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèåé ATS/ERS (2007), è áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó,
âîçðàñòó è íàëè÷èþ ôàêòîðîâ ðèñêà (òàáëèöà).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ. Êðèòåðèé àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé — êî-
ýôôèöèåíò çäîðîâüÿ (ÊÇ) — âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

ÊÇ=0,01 (÷àñòîòà ïóëüñà)+0,01 ÑÀÄ+0,008 ÄÀÄ+
0,014(âîçðàñò)+0,009(ìàññà òåëà)-0,009 (ðîñò)-0,27 [4].

Ïîäñ÷åò äîëæíûõ âåëè÷èí 6-ìèíóòíîãî øàãîâîãî
òåñòà  ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå P. L. Enright, äîëæíóþ
äèñòàíöèþ õîäüáû îöåíèâàëè ïî ôîðìóëàì: äëÿ
ìóæ÷èí — 1140-5,61×ÈÌÒ×âîçðàñò; äëÿ æåíùèí —
1017-6,24×ÈÌÒ-5,83×âîçðàñò [5].

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ÌÐ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÁË íà ñòàäèÿõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïî äèíàìèêå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé è îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè êëàññàìè íàðóøåíèé. Ñîãëàñíî
ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû è ðåàáèëèòàöèè [6], äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ÐÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå
áûëè îïðåäåëåíû îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
3 êàòåãîðèé (ïåðåäâèæåíèå, ó÷àñòèå â òðóäå è ñàìî-
îáñëóæèâàíèå) â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
êëàññàìè, ÷òî ôèêñèðîâàëîñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ òåìàòè÷åñêèõ êàðòàõ áîëüíûõ â âèäå òàáëèöû.

Âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ñ îãðàíè÷åííûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè ê ïåðåäâèæåíèþ, ó÷àñòèþ â òðóäå, ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ îò-
íîñèëè ê îäíîìó èç ÔÊ: 0 ÔÊ— ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË áåç
ïðèçíàêîâ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÄÍ) è õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ñ âûñî-
êîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûïîëíÿþùèå áûòîâûå è ïðîèçâîäñòâåí-
íûå íàãðóçêè, òðóäîñïîñîáíûå â îñíîâíîé ïðîôåñ-
ñèè; I ÔÊ — ëèöà ñ ÕÎÁË, èìåþùèå ïðèçíàêè ÄÍ I,
I—II ñòåïåíè, ÕÑÍ I ñòàäèè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, òðóäî-
ñïîñîáíûå â îñíîâíîé ïðîôåññèè ëèáî èìåþùèå
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îãðàíè÷åíèÿ ïî çàêëþ÷åíèþ ÂÊÊ, ñ óìåðåííûì îã-
ðàíè÷åíèåì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ; II ÔÊ — áîëüíûå
ñ ÕÎÁË ñ ïðèçíàêàìè ÄÍ II ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÑÍ
I ñòàäèè, ñî ñðåäíåé òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, èìåþùèå III ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ñ óìå-
ðåííûì îãðàíè÷åíèåì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ; III ÔÊ —
ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË ñ ïðèçíàêàìè ÄÍ II, III ñòåïåíè â
ñî÷åòàíèè ñ ÕÑÍ II À ñòàäèè, ñ íèçêîé òîëåðàíòíî-
ñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, èìåþùèå ïðèçíàêè
II ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ñî çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíè-
åì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ; IV ÔÊ — áîëüíûå ñ ÕÎÁË ñ
ïðèçíàêàìè ÄÍ III ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÑÍ II Á ëèáî
III ñòàäèè, ñ ðåçêî âûðàæåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè ïå-
ðåäâèæåíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [7].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ, ïðîâîäèìàÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0, âêëþ-
÷àëà ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíè-
åì ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, îøèáêè ñðåäíåãî àðèô-
ìåòè÷åñêîãî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
íåçàâèñèìûìè âûáîðêàìè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, êðèòåðèÿ χ2. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè
ïðè P<0,05. Äëÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷å-
ñòâåííûå ïðèçíàêè, óêàçûâàëîñü àáñîëþòíîå ÷èñëî è
îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà â ïðîöåíòàõ, ðàññ÷èòûâàëñÿ
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë [8].

Öåëü ÌÐ — ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà
ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÎÁË è
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èíâàëèäèçèðóþùèõ ïîñëåä-
ñòâèé (ÄÍ, ÕÑÍ), äîñòèæåíèå ñòàáèëèçàöèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ.

Çàäà÷è ÌÐ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå — óìåíüøåíèå
(ñòàáèëèçàöèÿ) îãðàíè÷åíèé ïåðåäâèæåíèÿ, ñàìîîîá-
ñëóæèâàíèÿ, ó÷àñòèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âîç-
íèêøèõ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ôóíêöèè, çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÕÎÁË,
ñíèæåíèå ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè îáîñòðåíèé, ïðåîäî-
ëåíèå èëè ñìÿã÷åíèå òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè.

Äëèòåëüíîñòü ÌÐ — îò 15 äî 21 ñóò ïðè ëåãêîì
è êðàéíå òÿæåëîì îáîñòðåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñîîòâåòñòâåííî.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÎÁË ðàç-
ðàáîòàëè äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû ÌÐ äëÿ ïà-
öèåíòîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ÌÐ ó ëèö ñ ÕÎÁË íà ñòàäèÿõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå èñïîëüçîâàëè àëãîðèòì ÐÌ [9].

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË II ÔÊ, ÄÍ I—II, II ñòåïåíè
1. Âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (êîëëåêòèâíàÿ, ãðóïïîâàÿ, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ): èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ 10—15 ìèí, 1—10-é
äåíü; ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 20—30 ìèí, 3—13-é
äåíü; àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà 20 ìèí, 5—15-é äåíü.

2. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî II ñòàäèè ÕÎÁË.
3. Êèíåçîòåðàïèÿ: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ)

â ùàäÿùå-òðåíèðóþùåì ðåæèìå (êîìïëåêñ 2 À) 30—
40 ìèí, 1—18-é äåíü; äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà: ñòà-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå ïî
30 ïîâòîðåíèé 3 ðàçà â ñóòêè) 1—18-é äåíü; äèíàìè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïåðèîäîì ðàññëàáëåíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ ñàìîìàññàæåì 15—20 ìèí 2 ðàçà â ñóòêè,
1—18-é äåíü; âåëîòðåíèðîâêè (2-ÿ ãðóïïà ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè) 25 ìèí, 5—15-é äåíü.

4. Äîçèðîâàííàÿ õîäüáà: òåððåíêóð ñ èíäèâèäó-
àëüíî ïîäîáðàííûì òåìïîì (øàãîâàÿ íàãðóçêà — 90—
100 øàãîâ â 1 ìèí, 5—6 êì â ñóòêè).

5. Ôèçèîòåðàïèÿ: äåöèìåòðîâîëíîâàÿ (ÄÌÂ) òåðà-
ïèÿ íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ 10—12 ìèí, 7—14-é äåíü;
ìàãíèòîòåðàïèÿ 12 ìèí, 10—17-é äåíü; ìàññàæ ãðóä-
íîé êëåòêè 10—12 ìèí, 7—17-é äåíü; ðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì) 30—35 ìèí, 7—19-é äåíü; èíãà-
ëÿöèè áðîíõîäèëàòàòîðîâ è ìóêîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà 10—15 ìèí, 10—18-é äåíü.

6. Äèåòîòåðàïèÿ (âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïðîäóêòîâ
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà, ñóòî÷íàÿ êàëî-
ðèéíîñòü — 2500—3000 êêàë).

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Êðèòåðèé 

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
Ïîë (æ/ì) Âîçðàñò, ëåò 

Îöåíêà ïî 
ÌRÑ-øêàëå, 

áàëë 
ÎÔÂ1, % ÎÔÂ1/ÔÆÅË, 

% 

Èíäåêñ 
êóðåíèÿ, 
ïà÷åê/ëåò 

Êîíòðîëüíàÿ (n=30) 19/11 46,7±3,3 2,0±0,0001 104,9±1,85 82,6±1,71 2,75±1,55 
Îñíîâíàÿ: 
1-ÿ ïîäãðóïïà ÕÎÁË 
I ñòàäèè (n=30) 19/11 56,5±2,7 2,11±0,26 80,9±1,51 73,4±1,51 4,88±2,11 

2-ÿ ïîäãðóïïà ÕÎÁË 
II ñòàäèè (n=30) 16/14 54,7±2,6 3,14±0,5 58,1±1,07** 67,5±2,6 4,0±1,75 

3-ÿ ïîäãðóïïà 
ÕÎÁË III ñòàäèè (n=30) 13/17 62,6±2,3 3,2±0,41* 41,24±0,83** 57,1±2,95** 12,7±3,46 

4-ÿ ïîäãðóïïà ÕÎÁË 
IV ñòàäèè (n=30) 9/21 60,4±2,0 3,56±0,33* 26,4±1,04** 40,6±2,3** 18,25±3,63** 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË I ñòàäèè (P<0,01); 
**äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË I ñòàäèè (P<0,001). 
Ïðèìå÷àíèå: èíäåêñ êóðåíèÿ ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ñòàæà êóðåíèÿ íà ÷èñëî ñèãàðåò, âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè, äåëåííîå íà êîëè÷åñòâî ñèãàðåò 
â ïà÷êå — 20. 
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7. Ïóëüìî-øêîëà: 5 çàíÿòèé ïî 30—40 ìèí, ñ 1-ãî
äíÿ â òå÷åíèå öèêëà.

8. Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÐÌ: îòêàç îò
êóðåíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé: óìåíüøåíèå ×Ä (÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé â ìèíóòó) äî 16 â ìèíóòó â ïîêîå, óìåíü-
øåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îäûøêè ïðè çíà÷èòåëü-
íîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, óëó÷øåíèå îòõîæäåíèÿ
ìîêðîòû; ïîâûøåíèå ÎÔÂ1 äî 69% è áîëåå; ïîâûøå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì; óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé äî 1—2 ðàç â ãîä.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË III ÔÊ, ÄÍ II, II—III ñòåïåíè

1. Âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (êîëëåêòèâíàÿ, ãðóïïîâàÿ, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ): èí-
äèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 20—30 ìèí,
3—13-é äåíü; îáó÷åíèå ýëåìåíòàì àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêè 5—15 ìèí, 5—15-é äåíü.

2. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî III ñòàäèè ÕÎÁË.
3. Êèíåçîòåðàïèÿ: ËÔÊ â ùàäÿùå-òðåíèðóþùåì

ðåæèìå (êîìïëåêñ 2 Á) 25—30 ìèí, 1—18-é äåíü â òå-
÷åíèå êóðñà; äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà: ñòàòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ (äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå ïî 30 ïîâòîðåíèé
2 ðàçà â ñóòêè) 1—20-é äåíü; äèíàìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óïðàæíåíèÿìè íà ðàññëàáëåíèå è
ñàìîìàññàæåì 15—20 ìèí, 1—20-é äåíü; òðåíèðîâêè
íà áåãîâîé äîðîæêå (1-é óðîâåíü íàãðóçêè) 10—15 ìèí,
5—15-é äåíü.

4. Äîçèðîâàííàÿ õîäüáà: òåððåíêóð ñ èíäèâèäóàëü-
íî ïîäîáðàííûì òåìïîì (øàãîâàÿ íàãðóçêà — 60—70 øà-
ãîâ â 1 ìèí, äî 3—4 êì â ñóòêè) 1,5 ÷, 5—18-é äåíü.

5. Ôèçèîòåðàïèÿ: ÄÌÂ-òåðàïèÿ íà îáëàñòü êîðíåé
ëåãêèõ 10—12 ìèí, 7—14-é äåíü; ìàãíèòîòåðàïèÿ
12 ìèí, 7—17-é äåíü; ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè 10—
12 ìèí, 7—19-é äåíü; ðåôëåêñîòåðàïèÿ (ïî ïîêàçà-
íèÿì) 30—35 ìèí, 5—20-é äåíü; èíãàëÿöèè áðîíõî-
äèëàòàòîðîâ è ìóêîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ ïîìîùüþ
íåáóëàéçåðà 10—15 ìèí, 10—17-é äåíü.

6. Îêñèãåíîòåðàïèÿ ìàëîïîòî÷íàÿ (2—4 ë/ìèí)
20—30 ìèí 2 ðàçà â ñóòêè, 3—20-é äåíü [9].

7. Äèåòîòåðàïèÿ (âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïðîäóêòîâ
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà, ñóòî÷íàÿ êàëî-
ðèéíîñòü — 2500—3000 êêàë).

8. Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè.
9. Ïóëüìî-øêîëà: 5 çàíÿòèé ïî 30—40 ìèí, ñ 1-ãî

äíÿ â òå÷åíèå öèêëà.
10. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ÐÌ: îòêàç îò êóðåíèÿ,

ñòàáèëèçàöèÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé:
óìåíüøåíèå ×Ä äî 20 â ìèíóòó â ïîêîå, óìåíüøåíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îäûøêè ïðè îáû÷íûõ ïîâñåä-
íåâíûõ íàãðóçêàõ, êàøëÿ, óëó÷øåíèå îòõîæäåíèÿ
ìîêðîòû; ïîâûøåíèå ÎÔÂ1 äî 50% è áîëåå; ïîâûøå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì; óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé äî 2 ðàç â ãîä.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË
IV ÔÊ, ÄÍ III ñòåïåíè

1. Âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåê-

öèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 20—30 ìèí, 3—
13-é äåíü; îáó÷åíèå ýëåìåíòàì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè
5—15 ìèí, 5—15-é äåíü.

2. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî IV ñòàäèè ÕÎÁË.
3. Êèíåçîòåðàïèÿ. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà: ñòàòè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå ïî
20 ïîâòîðåíèé 2 ðàçà â ñóòêè) 1—20-é äåíü; äèíàìè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, êîìïëåêñ ¹ 3) â ñî÷åòàíèè ñ óïðàæíåíèÿ-
ìè íà ðàññëàáëåíèå è ñàìîìàññàæåì 15—20 ìèí, 1—
20-é äåíü.

4. Äîçèðîâàííàÿ õîäüáà: òåððåíêóð ñ èíäèâèäó-
àëüíî ïîäîáðàííûì òåìïîì (øàãîâàÿ íàãðóçêà — 50—
60 øàãîâ â 1 ìèí) äî 1 ÷ â ñóòêè.

5. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà â óñëîâèÿõ ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ. Òåðàïèÿ ïîäîãðåòûìè ãåëèé-êèñ-
ëîðîäíûìè ñìåñÿìè (îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ãå-
ëèÿ è êèñëîðîäà â ñìåñè 70%:30%, òåìïåðàòóðà ïî-
äîãðåâà ñìåñè 45—50°Ñ), 30 ìèí 1 ðàç â ñóòêè, íà
êóðñ 6—7 èíãàëÿöèé ïî ïîêàçàíèÿì [11].

6. Äîëãîâðåìåííàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ ìàëîïîòî÷íàÿ
(4 ë/ìèí) íà êîíöåíòðàòîðå êèñëîðîäà ÊÊÌ-23, 3—
20-é äåíü ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà àìáóëàòîð-
íûé ýòàï.

7. Äèåòîòåðàïèÿ (âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïðîäóêòîâ
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà, ñóòî÷íàÿ êàëî-
ðèéíîñòü 2500—3000 êêàë).

8. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ÐÌ: ñòàáèëèçàöèÿ êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèå âûðàæåí-
íîñòè îäûøêè â ïîêîå, óëó÷øåíèå îòõîæäåíèÿ ìîêðî-
òû, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, îáó÷åíèå
íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ äîëãîâðåìåííîé êèñëîðîäîòåðà-
ïèè (ÄÊÒ) â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ó ëèö ñ òÿæåëîé ÄÍ:

4.00—9.00 — íî÷íàÿ íåïðåðûâíàÿ ÄÊÒ;
9.00—10.00 — 1-é ïåðåðûâ (óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷å-

ñêàÿ ãèìíàñòèêà, çàâòðàê, äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå ïðîöåäóðû);

10.00—12.00 — 1-ÿ ïðîöåäóðà äíåâíîé ÄÊÒ;
12.00—13.00 — 2-é ïåðåðûâ (îáåä, îòäûõ, äûõà-

òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà);
13.00—15.00 — 2-ÿ ïðîöåäóðà äíåâíîé ÄÊÒ;
15.00—16.00 — 3-é ïåðåðûâ (óæèí, ëåãêàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îòäûõ);
16.00—18.00 — 3-ÿ ïðîöåäóðà äíåâíîé ÄÊÒ;
18.00—19.00 — 4-é ïåðåðûâ (áðîíõîëèòèêè);
19.00—19.50 — 4-ÿ ïðîöåäóðà âå÷åðíåé ÄÊÒ;
19.50—20.30 — 5-é ïåðåðûâ (÷òåíèå, ïîäãîòîâêà

êî ñíó);
20.30—24.00 — 5-ÿ ïðîöåäóðà âå÷åðíåé ÄÊÒ;
24.00—4.00 — 6-é ïåðåðûâ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ÌÐ
ó ïàöèåíòîâ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÎÁË
Â õîäå ïðèìåíåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðî-

ãðàìì ÌÐ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè òÿæå-
ñòè ÕÎÁË èññëåäîâàëè äèíàìèêó îñíîâíûõ êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Âûÿâëåíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è ×Ä äî
è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ×Ä ñ 18,3±0,3 äî
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16,8±0,2 â ìèíóòó (Ð<0,01); 2-é — ñ 19,4±0,3 äî 17,5±0,2
(Ð<0,001); 3-é — ñ 19,7±0,4 äî 17,7±0,3 (Ð<0,001); 4-é
ïîäãðóïïû — ñ 24,0±0,4 äî 19,8±0,3 (Ð<0,001). Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÐÌ íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ×ÑÑ ñ 78,8±1,7 äî 72,3±1,4 óä./ìèí â
1-é ïîäãðóïïå (P<0,01); ñ 81,6±1,4 äî 73,9±1,6 óä./ìèí —
âî 2-é ïîäãðóïïå (Ð<0,001); ñ 83,2±1,4 äî 73,1±1,1 óä./ìèí
— â 3-é (Ð<0,01); ñ 84,0±1,6 äî 74,3±1,3 óä./ìèí —
â 4-é ïîäãðóïïå (Ð<0,001).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ÔÂÄ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ îòìå÷àëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñòàáèëèçàöèè äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1 ñ 58,1±1,1 äî
67,2±2,4% ó áîëüíûõ 2-é ïîäãðóïïû (Ð<0,05); ñ 41,2±0,8
äî 51,2±3,1% — 3-é (Ð<0,01) è ñ 26,4±1,0 äî
34,3±3,2% — ó ëèö 4-é ïîäãðóïïû (Ð<0,001), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ìåõàíèêè äûõàíèÿ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÐÌ. Äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË) ñ 69,6±2,6 äî 74,8±3,0%
(Ð<0,05) ó áîëüíûõ 2-é ïîäãðóïïû è ñîîòíîøåíèå ÎÔÂ1/
ÔÆÅË ñ 40,6±2,3 äî 49,2±3,8 (Ð<0,001) — 4-é.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëåãî÷íûõ îáúåìîâ
ó ïàöèåíòîâ 4-é ïîäãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëàñü óâå-
ëè÷åíèåì ÌÎÑ50 ñ 11,2±0,9 äî 16,7±2,6% (Ð<0,05)
è ÑÎÑ75—25 ñ 12,2±0,8 äî 18,3±2,8% (Ð<0,05), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè
ñèíäðîìà ãèïåðèíôëÿöèè è ïðîÿâëåíèé ãåíåðàëè-
çîâàííîé îáñòðóêöèè â îòâåò íà ïðîâåäåíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ÌÐ.

Îòìå÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïóëüñîêñèìåòðèè
è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ (ÊÙÑ) äî è ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÐÌ: äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðÍ àðòåðèàëü-
íîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ 3-é ïîäãðóïïû — ñ 7,41±0,008
äî 7,37±0,01 (Ð<0,01) è óìåíüøåíèå ÐàÑÎ2 ñ 47,8±1,2
äî 42,7±2,2 ìì ðò. ñò. (Ð<0,001). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëÿ ÐàÑÎ2 ïðè òÿæåëîé ÕÎÁË
âñëåäñòâèå ýôôåêòèâíîãî î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé îò ìóêîöèëëèàðíîãî ñåêðåòà è ïðîâåäåíèÿ êèñëî-
ðîäîòåðàïèè. Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ÐàÑÎ2 è îäûøêîé (r=0,21, Ð<0,05) ïîä-
òâåðæäàåò, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå îäûøêè.

Â ðåçóëüòàòå ÌÐ ó ëèö 2-é ïîäãðóïïû â îáùåì
àíàëèçå êðîâè çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ãåìàòîêðèòà ñ 44,9±1,1 äî 41,0±1,2% (Ð<0,05);
3-é ïîäãðóïïû — ñ 47,2±1,1 äî 40,4±1,14 (Ð<0,001);
4-é — ñ 50,6±1,2 äî 46,7±1,1 (Ð<0,05). Ó÷èòûâàÿ âû-
ÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåìî-
ãëîáèíîì è ýðèòðîöèòàìè (r=0,84, Ð<0,05), ëåéêîöè-
òàìè è ×Ä (r=0,33, Ð<0,05), ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ ó
áîëüíûõ ñ ÕÎÁË âìåñòå ñî ñíèæåíèåì îäûøêè íà-
áëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ïîäãðóïïû îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äèñòàíöèè ïðîé-
äåííîé õîäüáû ñ 304,6±9,2 äî 425,8±7,8 ì (Ð<0,001),
3-é ïîäãðóïïû — ñ 274,6±6,5 äî 359,3±6,4 ì (Ð<0,001),
4-é — ñ 226,3±0,2 äî 292,9±0,2 ì (Ð<0,001).

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè îöåíêå àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ

ñ ÕÎÁË ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà çäîðîâüÿ
(ÊÇ) äî è ïîñëå ÌÐ. ÊÇ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 3,2±0,1
äî 2,9±0,1 (Ð<0,05) ó áîëüíûõ 2-é ïîäãðóïïû,
ñ 3,36±0,1 äî 2,93±0,07 (Ð<0,001) — 3-é, ñ 3,4±0,1 äî
2,94±0,06 (Ð<0,001) — 4-é ïîäãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÊÇ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ñâèäåòåëüñòâîâàëà î äîñòèæåíèè
äîñòàòî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðå-
äû âî 2-é ïîäãðóïïå, à òàêæå î ñíèæåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â 3-é è 4-é ïîäãðóïïàõ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÌÐ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ÌÐ
ïî äèíàìèêå ÔÊ ó ïàöèåíòîâ
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÎÁË

Ó áîëüíûõ 1-é ïîäãðóïïû íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëü-
íàÿ äèíàìèêà îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÐÌ. Ïðè îöåíêå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæå-
íèþ óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè I ÔÊ — ñ 0,23 (95% ÄÈ
[0,099—0,423]) äî 0,77 (95% ÄÈ [0,860—1,0]) è óìåíü-
øèëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëèö ñ ïðè-
çíàêàìè II ÔÊ — ñ 0,7 (95% ÄÈ [0,842—1,0]) äî 0,2 (95%
ÄÈ [0,077—0,386]), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-
íîì óëó÷øåíèè ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ ó ïàöè-
åíòîâ 1-é ïîäãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ (χ2=17,9,
Ð=0,0001).

Ïðè îöåíêå ñïîñîáíîñòè ê ó÷àñòèþ â òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ïîñëå ïðîâåäåííûõ ÐÌ ó áîëüíûõ
1-é ïîäãðóïïû íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëü-
íîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ I ÔÊ ñ 0,23
(95% ÄÈ [0,099—0,423]) äî 0,8 (95% ÄÈ [0,860—1,0])
è óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-
òè ïðèçíàêîâ II ÔÊ ñ 0,7 (95% ÄÈ [0,842—1,0]) äî 0,07
(95% ÄÈ [0,077—0,386]), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ñïîñîáíîñòè ê ó÷àñòèþ â
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ÐÌ (χ2=32,7, Ð=0,0001).

Ïðè îöåíêå êàòåãîðèè ïåðåäâèæåíèÿ âî 2-é ïîäãðóï-
ïå óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ëèö ñ ïðèçíàêàìè I ÔÊ ñ 0,2 (95% ÄÈ [0,077—0,386])
äî 0,5 (95% ÄÈ [0,313—0,687]) è óìåíüøèëàñü îòíî-
ñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè II ÔÊ ñ 0,53 (95% ÄÈ [0,343—0,717]) äî 0,4 (95%
ÄÈ [0,343—0,717]), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííîì
óëó÷øåíèè ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ ó òàêèõ áîëü-
íûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ (χ2=18,1; Ð=0,0001).

Ïðè îöåíêå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ â 3-é ïîä-
ãðóïïå óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ïðèçíàêîâ II ÔÊ ñ 0,57 (95% ÄÈ [0,374—0,745])
äî 0,77 (95% ÄÈ [0,860—1,0]) è óìåíüøèëàñü îòíî-
ñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ III ÔÊ ñ
0,43 (95% ÄÈ [0,255—0,626]) äî 0,13 (95% ÄÈ [0,038—
0,307]), ÷òî óêàçûâàåò íà íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ (χ2=8,67, Ð=0,013).

Ó ïàöèåíòîâ 4-é ïîäãðóïïû íàáëþäàëàñü íèçêàÿ
äèíàìèêà îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÐÌ. Ïðè îöåíêå êàòåãîðèè ïåðåäâèæåíèÿ
óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
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ëèö ñ ïðèçíàêàìè II ÔÊ ñ 0,03 äî 0,2 (95% ÄÈ [0,077—
0,386]) è ñ ïðèçíàêàìè III ÔÊ — ñ 0,53 (95% ÄÈ [0,343—
0,717]) äî 0,73 (95% ÄÈ [0,860—1,0]),  óìåíüøèëàñü
îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ
ïðèçíàêàìè IV ÔÊ c 0,43 (95% ÄÈ [0,255—0,626]) äî
0,07 (95% ÄÈ [0,077—0,386]), ÷òî óêàçûâàåò íà íå-
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæå-
íèþ ó áîëüíûõ 4-é ïîäãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÌ
(χ2=12,6, Ð=0,002).

Â û â î ä û
1. Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèâîäèò ê äîñòîâåð-
íîé äèíàìèêå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé:
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1, óâåëè÷åíèþ
äèñòàíöèè õîäüáû ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) II, III è IV ñòàäèé  ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

2. Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé  æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàë çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ïåðåäâèæåíèÿ è ó÷àñòèÿ â òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË I ñòàäèè, óìåðåí-
íîå óëó÷øåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË
II ñòàäèè, ÷òî ïðèâîäèëî ê äîñòèæåíèþ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû,
è íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ó ëèö c
ÕÎÁË III è IV ñòàäèé, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñíèæå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Ðàçðàáîòàííûå äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàì-
ìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ýôôåêòèâíû, èõ ìîæ-
íî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË.
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EVALUATION OF EFFICIENCY OF MEDICAL REHABILITATION
PROGRAMS FOR CHRONIC OBSTRUCTIVE DISEASE OF LUNGS

L. V. Litskevich

Objective. Development of medical rehabilitation differentiated
programs for managing patients with chronic obstructive disease of
lungs and their efficiency determination was the objective of the study.
Materials and methods. In 2005—2010 one hundred and twenty patients
with chronic obstructive disease of lungs were managed complexly and the
therapeutic-diagnostic and rehabilitation strategy was assessed. The strategy
included complex clinical functional examinations, assessment of the
disorders severity in accordance with the functional classes developed,
differentiated rehabilitation actions and their efficiency evaluation.
Results. Application of the differentiated programs of rehabilitation actions
at the in-hospital stage of the medical assistance rendering lead to a
positive dynamics of the clinic-functional values accompanied by a reliable
improvement of the hemodynamic values (heart rate and breathing rate),
breathing mechanics and the physical load tolerance. Analysis of life
activities categories dynamics after the differentiated programs of
rehabilitation actions undertaken showed a moderate improvement of
movements of patients with chronic obstructive disease of lungs stage II
resulting in achievement of a satisfactory adaptation to the environment
conditions (P<0.05) and a mild improvement of movements of patients with
chronic obstructive disease of lungs stage III or IV evidencing about the
functional tension reduction following the rehabilitation actions (Ð<0.001).
Conclusion. The differentiated programs of rehabilitation actions developed
for patients with chronic obstructive disease of lungs are efficient and may
be practiced at the in-hospital stage of medical assistance rendering.
Key words: chronic obstructive disease of lungs, differentiated
programs of medical rehabilitation, functional classes, criteria of life
activities limitation.
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ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÃÍÈÒÍÎ-
ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß ÒÀÇÀ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ
ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ðîëü ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ñòðåññîâîãî íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ó æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Ïðèâåäåíà ðàçðàáîòàííàÿ ìåòî-
äèêà è ðåçóëüòàòû ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè òàçà ó 42 æåíùèí ñ êëèíè÷åñêè äè-
àãíîñòèðîâàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò çà-
ôèêñèðîâàòü ñòåïåíü îïóùåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðè ïî-
âûøåíèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå íåïðîèçâîëüíîå
îòêðûòèå óðåòðû è çàïîëíåíèå åå ñîäåðæèìûì ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ íà âûñîòå ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è ìî-
ìåíòàëüíîå çàêðûòèå óðåòðû ïðè ïàäåíèè âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ — âåäóùèõ ïðèçíàêîâ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà äèíàìè÷åñêîé
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè òàçà ÿâëÿåòñÿ îáúåê-
òèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ
ìî÷è ó æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è, äèíà-
ìè÷åñêàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ òàçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ñòðåññîâîãî íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è (ÑÍÌ) ó æåíùèí îñíîâûâàåòñÿ íà
æàëîáàõ ïàöèåíòêè, àíàëèçå äíåâíèêà ìî÷åèñïóñêà-
íèé, ðåçóëüòàòàõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(îïóùåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà è ìàòêè, ãè-
ïåðìîáèëüíîñòü óðåòðû, ïîëîæèòåëüíàÿ «êàøëåâàÿ
ïðîáà»), íà ðåçóëüòàòàõ ÓÇÈ è óðîäèíàìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ [1—4].

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè (ÌÐÒ) ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîé
äèàãíîñòèêè ÑÍÌ. Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü
ñîñòîÿíèå è ïîëîæåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â ñòàòè-
÷åñêîì ïîëîæåíèè è âèçóàëüíî íàáëþäàòü ïîëîæå-
íèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû ïðè ôèçè÷åñêîì
íàïðÿæåíèè [5—8].

Âìåñòå ñ òåì ÌÐÒ ïîêà øèðîêî íå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñ ãåíèòàëüíûì ïðîëàïñîì è ÑÍÌ
âñëåäñòâèå âûñîêîé ñòîèìîñòè èññëåäîâàíèÿ [9].

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — îçíàêîìèòü óðîëîãîâ,
ãèíåêîëîãîâ è âðà÷åé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñ ðàçðà-
áîòàííîé àâòîðàìè ìåòîäèêîé äèíàìè÷åñêîé ÌÐÒ òàçà
ó æåíùèí, ïîçâîëÿþùåé äèàãíîñòèðîâàòü è äîêóìåí-
òèðîâàòü èìåííî ÑÍÌ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàëè 42 æåíùèíû â âîçðàñòå 29—76 ëåò

ñ îïóùåíèåì èëè âûïàäåíèåì âíóòðåííèõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ è ýïèçîäàìè íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè ìî÷è ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Èçó÷àëè æàëîáû ïàöèåíòîê è
äíåâíèêè ìî÷åèñïóñêàíèé, ïðîâîäèëè ôèçèêàëüíîå
îáñëåäîâàíèå ñ èññëåäîâàíèåì âëàãàëèùà è «êàø-
ëåâîé» ïðîáîé.

Ñòåïåíü îïóùåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè POP-Q (Pelvic Îrgan
Prolapse Qualification), ïðèíÿòîé â 1996 ã. Ìåæäó-
íàðîäíûì îáùåñòâîì ïî óäåðæàíèþ ìî÷è (ICS),
óòâåðæäåííîé è ðåêîìåíäîâàííîé ê ïðàêòè÷åñêîìó
ïðèìåíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè ãè-
íåêîëîãîâ è óðîëîãîâ ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïû [10].

Êëàññèôèêàöèÿ POP-Q îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè
ïîëîæåíèÿ ñòàíäàðòíûõ òî÷åê íà ñòåíêàõ âëàãàëèùà
è øåéêè ìàòêè îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè îñòàòêîâ äåâ-
ñòâåííîé ïëåâû.

Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ñòàäèè îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:

• 0 ñòàäèÿ — íåò ïðèçíàêîâ îïóùåíèÿ ñòåíîê âëà-
ãàëèùà è ìàòêè;

• I ñòàäèÿ — ñàìàÿ äèñòàëüíàÿ òî÷êà îïóùåíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè áîëåå 1 ñì íàä ãèìåíàëüíîé ïëîñêîñòüþ;

• II ñòàäèÿ — ñàìàÿ äèñòàëüíàÿ òî÷êà îïóùåíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè (+) èëè (-) 1 ñì îò ãèìåíàëüíîé ïëîñêîñòè;

• III ñòàäèÿ — ñàìàÿ äèñòàëüíàÿ òî÷êà îïóùåíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íàõîäèòñÿ íèæå 1 ñì îò
ãèìåíàëüíîé ïëîñêîñòè, íî íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå
÷åì tvl-2 (tvl — äëèíà âëàãàëèùà â ñì);

• IV ñòàäèÿ — ïîëíîå âûïàäåíèå ìàòêè èëè âëàãà-
ëèùà. Äèñòàëüíàÿ ÷àñòü âûïàâøåãî îðãàíà íàõîäèò-
ñÿ íà ðàññòîÿíèè îò ãèìåíàëüíîé ïëîñêîñòè íà ðàñ-
ñòîÿíèè íå ìåíåå tvl-2.

Ïàöèåíòêàì âûïîëíÿëè ÓÇÈ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñè-
ñòåìû, ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ è ðåòðîãðàäíóþ öè-
ñòîãðàôèþ.

Ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ ÌÐÒ òàçà ïðîâîäè-
ëè íà âûñîêîïîëüíîì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì òîìî-
ãðàôå «Intera» («Philips», Ãîëëàíäèÿ) ñ íàïðÿæåííî-
ñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1 Òë, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü
èçîáðàæåíèÿ â ñëåäóþùèõ èìïóëüñíûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòÿõ: äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé
— òóðáîñïèí-ýõî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ èçîá-
ðàæåíèé — áûñòðîå ãðàäèåíòíîå ýõî, à òàêæå «Single
Shot» è «Realtime».

Ñòàòè÷åñêóþ ÌÐÒ òàçà âûïîëíÿëè ïîñëå çàïîëíå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 200 ìë ôóðàöèëèíà. Èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëèëî îöåíèòü ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà è èõ àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Òîìîãðàììû
âûïîëíÿëè â êîðîíàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ïîïåðå÷-
íîé ïëîñêîñòÿõ.

Äèíàìè÷åñêóþ ÌÐÒ òàçà (çàïèñü ïîëîæåíèÿ è ïîä-
âèæíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû) ïðîâîäèëè â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè çàïîëíåííîì ìî÷åâîì
ïóçûðå íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû è ïðè êàøëå
ïàöèåíòêè. Èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííûå äèíà-
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ìè÷åñêèå ïðîãðàììû «Single Shot T2/TSE» è «bFFE/
Realtime». Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëèëà îöåíèòü ñòåïåíü
ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è
ñîñòîÿíèå óðåòðû â ìîìåíò ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Ïàðàìåòðàìè äèíàìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëèñü: âðåìÿ ïîâòîðåíèé (500 ìñ), âðåìÿ
ýõî (60 ìñ), òîëùèíà ñðåçà (10 ìì), ñêîðîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ñðåçîâ (120 ñðåçîâ â ìèíóòó), òåõíèêà (ñïèí-
ýõî), ðåæèì ñêàíèðîâàíèÿ (äâóõìåðíûé), óãîë (90°).

Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð íà äè-
íàìè÷åñêèõ ÌÐÒ óñòóïàåò êà÷åñòâó ñòàíäàðòíûõ ñòà-
òè÷åñêèõ ÌÐ-èçîáðàæåíèé, îäíàêî âîçìîæíîñòü ôóíê-
öèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû
êîìïåíñèðóåò ýòîò íåäîñòàòîê ïðåäëàãàåìîé ìåòîäè-
êè èññëåäîâàíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îñíîâíîé æàëîáîé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëà

íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ìî÷è â ìîìåíò ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê (êàøåëü, ÷èõàíèå, ïîäíÿòèå òÿæåñòè). Äíåâ-
íèê ìî÷åèñïóñêàíèé, êîòîðûé ïàöèåíòêè âåëè â òå÷å-
íèå 2 ñóò, çàôèêñèðîâàë ýïèçîäû íåïðîèçâîëüíîé
ïîòåðè ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â äíåâíîå âðå-
ìÿ ó âñåõ æåíùèí. Ïðèçíàêè ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ â âèäå èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è íèêòó-
ðèè ïðè îáúåìå ìî÷è 120—150 ìë îòìå÷åíû ó 22 îá-
ñëåäîâàííûõ.

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî îïóùå-
íèå ìàòêè è ñòåíîê âëàãàëèùà II—IV ñòåïåíè ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè POP-Q, à òàêæå âèçóàëüíî îòìå÷åíî íå-
ïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ñîäåðæèìîãî ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ó 35 æåíùèí â ìîìåíò êàøëÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ
«êàøëåâàÿ ïðîáà») ïðè îáúåìå æèäêîñòè â ìî÷åâîì
ïóçûðå 200 ìë.

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ âûÿâèëà íåôðîïòîç
ó 11 ïàöèåíòîê, îäíîñòîðîííèé óðåòåðîãèäðîíåôðîç — ó 5.

Íà ðåòðîãðàäíûõ öèñòîãðàììàõ, âûïîëíåííûõ â ïðÿ-
ìîé ïðîåêöèè â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè è íà âûñîòå ïðî-
áû Âàëüñàëüâû, ó âñåõ æåíùèí âûÿâëåíî öèñòîöåëå
II—IV ñòåïåíè [11]. Ñòàòè÷åñêàÿ ÌÐÒ òàçà ó 11 ïàöèåí-
òîê îïðåäåëèëà îïóùåíèå ìàòêè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ó 9 — ìèîìû ìàòêè, ó 3 — óðåòåðîãèäðîíåôðîç.

Âñåì îáñëåäîâàííûì âûïîëíåíà äèíàìè÷åñêàÿ
ÌÐÒ òàçà ïî ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòà-
òüè ìåòîäèêå. Íà òîìîãðàììàõ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè ïðè ñðåçå ÷åðåç ëîáêîâûé ñèìôèç ïîëó÷àëè
èçîáðàæåíèå âñåõ îòäåëîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåò-
ðû, ÷òî ïîçâîëÿëî îöåíèòü ñòåïåíü èõ ïîäâèæíîñòè
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû è ïðè êàøëå îò-
íîñèòåëüíî ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè. Ëîííî-êîï÷èêî-
âàÿ ëèíèÿ âûáðàíà â êà÷åñòâå çîíû îòñ÷åòà, ïîñêîëüêó
îíà íåçíà÷èòåëüíî ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå ïðè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ íà òîìîãðàììàõ, âûïîëíåí-
íûõ íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû èëè ïðè êàøëå ïà-
öèåíòêè, ó 4 æåíùèí çàôèêñèðîâàíî îïóùåíèå ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ II ñòåïåíè, ó 32 — III ñòåïåíè, ó 6 —
IV ñòåïåíè. Ðåêòîöåëå II—III ñòåïåíè [12] äèàãíîñòèðî-
âàíî ó 15 ïàöèåíòîê, ýíòåðîöåëå — ó 4. Ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ çàôèêñèðîâàíî íåïðîèçâîëüíîå îòêðû-
òèå óðåòðû è âûäåëåíèå ñîäåðæèìîãî ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Âàëüñàëüâû èëè
ïðè êàøëå, à òàêæå ìîìåíòàëüíîå çàêðûòèå óðåòðû
ñðàçó ïîñëå ñíèæåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ
(ðèñ. 1 è 2).

Ðèñ. 1. ÌÐÒ òàçà æåíùèíû ñ ÑÍÌ II ñòåïåíè, âûïîëíåííàÿ
â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

íàõîäèòñÿ âûøå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè
(îáîçíà÷åíà ïóíêòèðîì), ïðîñâåò óðåòðû çàêðûò

Ðèñ. 2. ÌÐÒ òàçà ïàöèåíòêè ñ ÑÍÌ II ñòåïåíè, âûïîëíåííàÿ
ïðè êàøëå. Øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âñÿ óðåòðà îïóñòèëèñü

íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè (îáîçíà÷åíà ïóíêòèðîì).
Óðåòðà îòêðûòà è çàïîëíåíà ñîäåðæèìûì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(ñòðåëêà). Äèàãíîç: îïóùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (öèñòîöåëå)

III ñòåïåíè, ÑÍÌ II ñòåïåíè

 

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêàÿ ÌÐÒ òàçà â ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíîå
ïîäòâåðæäåíèå íå òîëüêî ñòåïåíè îïóùåíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, íî è çàôèê-
ñèðîâàòü íåïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ñîäåðæèìîãî
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî óðåòðå íà âûñîòå ïîâûøåíèÿ
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è íåìåäëåííîå çàêðûòèå
óðåòðû â ìîìåíò åãî ñíèæåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî èìåí-
íî äëÿ ÑÍÌ.
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DYNAMIC MAGNET RESONANCE TOMOGRAPHY OF PELVIS
FOR WOMEN’S STRESS INCONTINENCE DIAGNOSIS

A. Yu. Prudko, A. N. Nechiporenko, N. A. Nechiporenko

Objective. Determination of the magnet resonance tomography role in
women’s stress incontinence diagnosis was the objective of the study.
Materials and methods. The method developed and the findings
obtained during the pelvis static and dynamic magnet resonance
tomography in 42 women with clinically diagnosed incontinence are
presented.
Results. The method developed allows fixing of the pelvic organs
descend degree when the intra-abdominal pressure has raised as
well as the involuntary urethra opening and its filling with the urinary
bladder contents at the intra-abdominal pressure increase peak and
the urethra instant closing when the intra-abdominal pressure has
reduced — the leading symptoms of stress incontinence.
Conclusion. The method of the pelvis dynamic magnet resonance
tomography developed is an objective method of women’s stress
incontinence diagnosis.
Key words: stress incontinence, pelvis dynamic magnet resonance
tomography
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2007.— ¹ 9.— Ñ. 12—16.— Áèáëèîãð.: 10 íàçâ.

Ìàð÷åíêî Â. Í. Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ðàáîòå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè / Â. Í. Ìàð÷åí-
êî // Íîâûå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. âðà÷åá. âåäîìîñòè.— 2008.— ¹ 2.— Ñ. 60—63.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû èíôåêöèé, âûçâàííûõ Streptococcus pneumonia, ó äåòåé / Ë. Ã. Áîðîíè-
íà [è äð.] // Óðàë. ìåä. æóðí.— 2011.— ¹ 13.— Ñ. 59—66.— Áèáëèîãð.: 22 íàçâ.

Ìèðîíîâ Ê. Î. Èäåíòèôèêàöèÿ è ñåðîòèïèðîâàíèå ðîññèéñêèé øòàììîâ Streptococcus pneumoniae ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà ÏÖÐ / Ê. Î. Ìèðîíîâ, À. Å. Ïëàòîíîâ, Ð. Ñ. Êîçëîâ // Êëèíè÷. ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ.— 2011.— Ò. 13, ¹ 4.— Ñ. 304—313.

Íèêèòèí À. Â. Öåôòàðîëèí ôîçàìèë — öåôàëîñïîðèíîâûé àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé è îñëîæíåííûõ èíôåêöèé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè / À. Â. Íèêèòèí // Àíòèáèîòèêè
è õèìèîòåðàïèÿ.— 2011.— Ò. 56, ¹ 7/8.— Ñ. 47—49.

Íîñóëÿ Å. Â. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû àíòèáèîòèêîòåðàïèè îñòðîãî ñèíóñèòà / Å. Â. Íîñóëÿ // Ëå÷àùèé âðà÷.— 2011.—
¹ 9.—  Ñ. 25—27.

Îáçîð ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì ìåíèíãèòîì Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé / È. À. Êàðïîâ [è äð.] // Êëèíè÷. ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ.— 2006.—
¹ 3.—  Ñ. 217—242.

Ïîäãîòîâèëà Î. Ñ. Ãóê, áèáëèîãðàôè÷åñêèé îòäåë ÐÍÌÁ
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Ì. È. ÐÈÌÆÀ, Í. À. ÌÀÍÀÊ, È. Â. ÃÀÉØÓÍ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ Â ÍÀÓ×ÍÛÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ*

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Èíñòèòóò ìàòåìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

4. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
Ìåæäó îòäåëüíûìè âçàèìîçàâèñèìûìè ïðèçíàêà-

ìè èëè ÿâëåíèÿìè ñóùåñòâóþò 2 âèäà ñâÿçåé: ôóíê-
öèîíàëüíûå è ñòàòèñòè÷åñêèå (êîððåëÿöèîííûå).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü èìååò îòíîøåíèå ê êàæäî-
ìó îòäåëüíîìó íàáëþäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé
è îáóñëîâëåíà äåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ
çàêîíîâ. Íàïðèìåð, ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ íàñû-
ùåííîãî ïàðà óâåëè÷èâàåòñÿ åãî òåìïåðàòóðà; íàãðå-
âàíèå ìåòàëëîâ ïðèâîäèò ê èõ ðàñøèðåíèþ; ïëîùàäü
êðóãà çàâèñèò îò ðàäèóñà è ò. ä.

Ñâÿçü ìåæäó ÿâëåíèÿìè, îòìå÷àþùàÿñÿ íå â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, à ïðè ìàññîâîì ñîïîñ-
òàâëåíèè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ, íàçûâàåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé èëè êîððåëÿöèîííîé (îò àíãëèéñ-
êîãî ñëîâà correlation — ñîîòíîøåíèå, ñîîòâåò-
ñòâèå). Îíà õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî äëÿ âñåé
ñîâîêóïíîñòè íàáëþäåíèé, ïîñêîëüêó ïðèìåíèòåëü-
íî ê åäèíè÷íûì ñëó÷àÿì îíà íåïîëíà è íåòî÷íà.
Ïðè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ÷èñëåííîìó çíà÷åíèþ
îäíîé ïåðåìåííîé ñîîòâåòñòâóåò íåñêîëüêî çíà÷å-
íèé äðóãîé ïåðåìåííîé, îäíî èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
äåòåðìèíèðóþùèì. Íàïðèìåð, óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ,
õîòÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâ-
ëåí è äðóãèìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð, èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ è çàáîëåâàå-
ìîñòüþ ìîæåò è íå áûòü. Áîëåå òîãî, ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ ó íåêóðÿùèõ ëèö äåòåðìèíèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÁÑ óæå âûñ-
òóïèò èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.

Êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé âåðîÿòíîñòè ñîâìåñòíîé èç-
ìåí÷èâîñòè äâóõ ÿâëåíèé ñëóæèò êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè, êîòîðûé îäíèì ÷èñëîì äàåò ïðåäñòàâëåíèå
î ñèëå ñâÿçè (0,01—0,30 — ñëàáàÿ ñòåïåíü, 0,31—
0,70 — ñðåäíÿÿ è 0,71—0,99 — ñèëüíàÿ) è åå íàïðàâ-
ëåííîñòè (ïðÿìàÿ, îáðàòíàÿ). Ïðÿìîé ñ÷èòàåòñÿ ñâÿçü,
êîãäà ñ ïîâûøåíèåì îäíîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå äðóãîãî (íàïðèìåð, ÷åì áîëüøå íàñåëå-
íèÿ îñìàòðèâàþò íà íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, òåì ÷àùå îíè âûÿâëÿþòñÿ), è îáðàòíîé, êîã-
äà ñ óâåëè÷åíèåì îäíîãî ïðèçíàêà äðóãîé óìåíüøà-
åòñÿ (íàïðèìåð, ÷åì áîëüøå íàñåëåíèÿ îõâà÷åíî ïðè-
âèâêàìè, òåì ðåæå ðåãèñòðèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ).

Èñõîäíûå öèôðîâûå äàííûå, ïîäâåðãàåìûå êîð-
ðåëÿöèîííîìó àíàëèçó, äîëæíû áûòü ñãðóïïèðîâàíû
ñ ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ ÿâëåíèé, ÷òî îñîáåííî
çàìåòíî íà ïðèìåðàõ èç îáëàñòè ìåäèöèíû. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå çíà÷åíèå ïîëó÷åííîãî êîýôôèöèåíòà
áóäåò çàâåäîìî îøèáî÷íûì. Íàïðèìåð, ïðè èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè îò ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ âîçáóäèòå-
ëÿ â îðãàíèçì äî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà
ïðîõîäèò èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, äëèòåëüíîñòü êîòî-
ðîãî ðàçëè÷íà ïðè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ãðóïïèðîâêå èñõîäíûõ öèô-
ðîâûõ äàííûõ. Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â
îñíîâó ãðóïïèðîâêè êëàäóò äðóãèå âðåìåííûå ïðè-
çíàêè, èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ. Íàïðèìåð, ïðè
èçó÷åíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ëèö
îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà èõ ìîæíî ãðóïïèðîâàòü ñ
ó÷åòîì äàâíîñòè êóðåíèÿ (1, 2, 3 ãîäà è ò. ä.) èëè äðó-
ãîãî èíòåðåñóþùåãî ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìåòîä ëèíåéíîé êîððåëÿöèè (ìåòîä êâàäðàòîâ,
ìåòîä Ïèðñîíà) èñïîëüçóþò äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëå-
íèÿ ñèëû ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïðèçíàêàìè â
êà÷åñòâåííî îäíîðîäíûõ ñîâîêóïíîñòÿõ, èìåþùèõ
êîëè÷åñòâåííîå è äîñòàòî÷íî òî÷íîå âûðàæåíèå.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü íàëè÷èå êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó ÷àñòîòîé íåñòàíäàðòíûõ ïî ìèê-
ðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè (òàáë. 4.1).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Ñòðîèòñÿ 2 âàðèàöèîííûõ ðÿäà, â îäíîì èç êî-

òîðûõ ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ïðåäïîëàãàåìîé (!)
ïðè÷èíû (õ), â äðóãîì — âîçìîæíîãî (!) ñëåä-
ñòâèÿ (ó), òî åñòü ñîîòâåòñòâåííî ïðîöåíò íåñòàí-
äàðòíûõ ïðîá ïðîäóêöèè (ãðàôà 2), ñëåäñòâèå — çà-
áîëåâàåìîñòü êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (ãðàôà 3).

2. Âðåìåííîé ôàêòîð (ãðàôà 1) äîëæåí ó÷èòûâàòü
ìàêñèìàëüíûé (ëèáî ìèíèìàëüíûé) ñðîê îò ìîìåíòà
âîçäåéñòâèÿ ïðè÷èíû äî ïîÿâëåíèÿ ñëåäñòâèÿ (â ïðè-
ìåðå óñëîâíî âçÿò èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëÿ êèøå÷-
íîé èíôåêöèè 7 ñóò, òî åñòü 1 íåä).

3. Îïðåäåëÿþò ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ (Ìõ)
ðÿäà õ, äëÿ ÷åãî ïîêàçàòåëè ñóììèðóþò, à ïîëó÷åí-
íóþ ñóììó 170,1 äåëÿò íà ÷èñëî íàáëþäåíèé (12 íåä).
Ìõ=14,2 (ãðàôà 2).

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹ 8, 2012.— Ñ. 64—76.
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4. Ðàññ÷èòûâàþò ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ (Ìó)
ðÿäà ó, äëÿ ÷åãî ïîêàçàòåëè ñóììèðóþò, à ïîëó÷åí-
íóþ ñóììó 168,0 äåëÿò íà ÷èñëî íàáëþäåíèé. Ìó=14,0
(ãðàôà 3).

5. Îïðåäåëÿþò îòêëîíåíèå (d) êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ðÿ-
äà õ îò ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ìõ=14,2) è ðÿäà ó îò
ñâîåé ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ìó=14,0). Ïîëó÷åííûå çíà-
÷åíèÿ dõ è dó ïðåäñòàâëåíû â ãðàôàõ 4 è 5. Ðåçóëüòàòû
áóäóò èìåòü êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå çíà-
÷åíèÿ. Ïðè òî÷íûõ ðàñ÷åòàõ ñóììà ïîëîæèòåëüíûõ è îò-
ðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé äîëæíà áûòü ðàâíà íóëþ.

6. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ dx è dy âîçâîäÿò â êâàä-
ðàò è ñóììèðóþò (ãðàôû 6 è 7). Äëÿ ïðèâåäåííîãî
ïðèìåðà: Σdõ

2=394,59 è Σdó
2=99,48.

7. Ïîñòðî÷íî ïåðåìíîæàþò çíà÷åíèÿ dx è dy ñ ó÷å-
òîì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ  çíà÷åíèé (íà-
ïðèìåð, äëÿ 1-é íåäåëè ãîäà: -1,2×-5,9=7,08) è ñóì-
ìèðóþò ñ ó÷åòîì çíàêîâ (ãðàôà 8). Â ðåçóëüòàòå:
Σdx×dy=122,0.

8. Öèôðîâûå çíà÷åíèÿ ïîäñòàâëÿþò â ôîðìóëó
ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè:
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ãäå rxy — êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè.

Äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà:

 .616,0
13,198
04,122

8,39253
04,122

59,39448,99
04,122rxy +===

×
=

Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûé êîýôôèöèåíò îïðåäåëåí
â ðåçóëüòàòå âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, îí èìååò
ñâîþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îøèáêó âûáîðêè è íåîáõîäèìî
óáåäèòüñÿ â ñòåïåíè åãî íàäåæíîñòè. Ïðåäñòàâèòåëü-
íîñòü (ðåïðåçåíòàòèâíîñòü) êîýôôèöèåíòà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïî òàáëèöå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (òàáë. 4.2).

Êîýôôèöèåíò ñ÷èòàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíûì, åñëè
ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ïðè Ð≤0,05 è çàäàííîì ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû
(f), ðàâíîì ÷èñëó ïàðíûõ ñðàâíåíèé (n), óìåíüøåí-
íîìó íà 2 (äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà: f=12-2=10).
Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííîå ðàñ÷åòíîå çíà÷åíèå êîýôôè-
öèåíòà 0,616 ïðè f=10 è Ð≤0,05 âûøå êðèòè÷åñêîãî
óðîâíÿ 0,58, òî ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% (èëè ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè Ð≤0,05) íóëåâàÿ ãèïîòåçà îá îòñóòñòâèè
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îòêëîíÿåòñÿ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿ-
çè ñðåäíåé ñòåïåíè ìåæäó ÷àñòîòîé íåñòàíäàðòíûõ
ïðîá ïðîäóêöèè è çàáîëåâàåìîñòüþ êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (12 íåä).

Ïðåäñòàâèòåëüíîñòü ïîëó÷åííîãî êîýôôèöèåíòà
ìîæíî îïðåäåëèòü íå òîëüêî ïî òàáëèöå êðèòè÷åñêèõ

Ò à á ë è ö à  4.1
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè 

Îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé 

Êâàäðàò îòêëîíåíèÿ îò 
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé Íåäåëÿ 

ãîäà 

Ïðîöåíò 
íåñòàíäàðòíûõ 
ïðîá ïðîäóêöèè 

(õ) 

Çàáîëåâàåìîñòü, 
0/000 (ó) dx dy dx

2 dy
2 

dx×dy 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1-ÿ 8,3 12,8 -5,9 -1,2 34,81 1,44 7,08 
2-ÿ 5,1 11,6 -9,1 -2,4 82,81 5,76 21,84 
3-ÿ 18,0 15,4 3,8 1,4 14,44 1,96 5,32 
4-ÿ 14,0 17,8 -0,2 3,8 0,04 14,44 -0,76 
5-ÿ 11,6 12,3 -2,6 -1,7 6,76 2,89 4,42 
6-ÿ 14,2 12,5 0 -1,5 0 2,25 0 
7-ÿ 24,4 14,0 10,2 0 104,04 0 0 
8-ÿ 25,4 20,3 11,2 6,3 125,44 39,69 70,56 
9-ÿ 11,6 15,6 -2,6 1,6 6,76 2,56 -4,16 

10-ÿ 12,9 14,8 -1,3 0,8 1,69 0,64 -1,04 
11-ÿ 14,6 11,6 0,4 -2,4 0,16 5,76 -0,96 
12-ÿ 10,0 9,3 -4,2 -4,7 17,64 22,09 19,74 

∑õ=170,1 ∑ó=168,0 n=12 
Ìõ=14,2 Ìó=14,0 

  ∑dõ
2=394,59 ∑dó

2 =99,48 ∑dx×dy=122,0 

 

Ò à á ë è ö à  4.2 
Êðèòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïðè Ð≤0,05 (ïî Ë. Ñ. Êàìèíñêîìó) 

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû (f=n-2) rxy 

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû (f=n-2) rxy 

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû (f=n-2) rxy 

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû (f=n-2) rxy 

1 0,99 12 0,53 23 0,40 60 0,25 
2 0,95 13 0,51 24 0,39 70 0,23 
3 0,88 14 0,50 25 0,38 80 0,22 
4 0,81 15 0,48 26 0,38 90 0,21 
5 0,75 16 0,47 27 0,37 100 0,20 
6 0,71 17 0,46 28 0,36 125 0,17 
7 0,67 18 0,44 29 0,36 150 0,16 
8 0,63 19 0,43 30 0,35 200 0,14 
9 0,60 20 0,42 35 0,33 300 0,11 

10 0,58 21 0,41 40 0,30 400 0,10 
11 0,55 22 0,40 50 0,27 500 0,09 
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çíà÷åíèé, íî è ïî ôîðìóëå ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè:

 
n
r-1

Sr
2
xy

xy ±=  (äëÿ ÷èñëà ïàðíûõ íàáëþäåíèé

áîëåå 100),

 
2-n

r-1
Sr

2
xy

xy ±=  (äëÿ ÷èñëà ïàðíûõ íàáëþäåíèé ìå-

íåå 100).
Îòíîøåíèå ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà

êîððåëÿöèè ê âåëè÷èíå ñðåäíåé îøèáêè ïîçâîëÿåò
íàéòè çíà÷åíèå t:

 
2

xy

xy

r -1

nr
t

×
=  (äëÿ ÷èñëà ïàðíûõ íàáëþäåíèé áîëåå 100),

 
2
xy

xy r-1
2-nrt ×=  (äëÿ ÷èñëà ïàðíûõ íàáëþäåíèé

áîëåå 100),
Äëÿ ïðèâåäåííîãî âûøå ïðèìåðà:

 
.470,2

616,0-1
2-12616,0t 2 =×=

Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûé t-êðèòåðèé, ðàâíûé 2,470,
ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå 2,23 ïðè P≤0,05 â
òàáëèöå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ñì. òàáë. 2.1, ¹ 8,
ñ. 69), òî âûÿâëåííàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè ïðèçíàåòñÿ çíà÷èìîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü ñâÿçàííîñòè â âà-
ðèàöèè 2 èëè íåñêîëüêèõ èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé áîëåå
òî÷íî èçìåðÿåòñÿ êâàäðàòîì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿ-
öèè (rxy

2), êîòîðûé íàçûâàåòñÿ êîýôôèöèåíòîì äå-
òåðìèíàöèè. Íàïðèìåð, ïðè rxy=0,3 òîëüêî 9% âà-
ðèàíò îäíîãî ðÿäà îáúÿñíÿåòñÿ èçìåíåíèåì âàðèàíò
äðóãîãî ðÿäà, ïðè rxy=0,5 — 25%, ïðè rxy=0,7 — 49%,
ïðè rxy=0,9 — 81%. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè è óêàçûâàåò íà ÷èñëåííîñòü èçìåíåíèé
îäíîé ïåðåìåííîé â çàâèñèìîñòè îò äðóãîé, ýòî êà-
ñàåòñÿ íå âñåõ âàðèàíò ðÿäà. Î òåñíîé êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà
rxy=0,7 è áîëåå.

Ïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
ïðåäïîëàãàåò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñîïðÿæåí-
íûõ âåëè÷èí êîððåëèðóåìûõ ðÿäîâ õ è ó. Îäíàêî ïðè
ìàëîì ÷èñëå íàáëþäåíèé è ñðàâíèòåëüíî ñèëüíîé
êîððåëÿöèè (rxy=0,5 è áîëåå) ðàñïðåäåëåíèå êîýôôè-
öèåíòà rxy îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé àñèììåòðèåé îò
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýìïè-
ðè÷åñêèé (ðàñ÷åòíûé) êîýôôèöèåíò íå áóäåò òî÷íîé
îöåíêîé äëÿ âñåé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, åñëè îí
îïðåäåëåí íà ìàëî÷èñëåííîé âûáîðêå è åãî âåëè÷è-
íà áîëüøå 0,5. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîýôôèöèåíò rxy öåëå-
ñîîáðàçíî çàìåíèòü ïðåîáðàçîâàííîé âåëè÷èíîé z
(ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà), ñâÿçàííîé ñ êîýôôèöèåí-
òîì êîððåëÿöèè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

 
.

r-1
r1

lg15129,1z
xy

xy+
=

Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èíû z ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè íåèç-
ìåííûì ïî ôîðìå, òàê êàê ìàëî çàâèñèò îò ÷èñëåííî-
ñòè âûáîðêè è çíà÷åíèÿ rxy â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñ-
òè. Ïðåîáðàçîâàíèå rxy â z ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîé òàáëèöå, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ âåëè÷èíû z, ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿì rxy (òàáë. 4.3).

Ò à á ë è ö à  4.3 
Çíà÷åíèÿ rxy ïðè z=0,1—2,99 

z rxy  rxy z rxy z rxy 
0,1 0,09 0,8 0,66 1,5 0,91 2,2 0,98 
0,2 0,19 0,9 0,71 1,6 0,92 2,3 0,98 
0,3 0,29 1,0 0,76 1,7 0,93 2,4 0,98 
0,4 0,38 1,1 0,80 1,8 0,95 2,5 0,99 
0,5 0,46 1,2 0,83 1,9 0,96 2,6 0,99 
0,6 0,53 1,3 0,86 2,0 0,96 2,7 0,99 
0,7 0,60 1,4 0,88 2,1 0,97 2,8—2,9 0,99 

 
Äîñòîâåðíîñòü z îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå:

 .3-nztz ×=

Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå tz ñðàâíèâàþò ñ t-êðèòåðèåì
Ñòüþäåíòà ïðè f=n-2 è Ð≤0,05 (ñì. òàáë. 2.1, ¹ 8,
ñ. 69). Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå:

rxy=0,616 ñîîòâåòñòâóåò z=0,72.

 .16,23-1272,0tz =×=
Çíà÷åíèå ÷èñëà z ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî òîëüêî

ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó äâóìÿ êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè, à òàê-
æå îáúåäèíèòü äàííûå ïî íåñêîëüêèì êîððåëÿöèÿì.

Ï ð è ì å ð. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè
è ÷àñòîòîé ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà À ïîëó÷åí êîýôôè-
öèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè rxy=0,525 (1-ÿ ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ), à ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò Â,
— rxy=0,750 (2-ÿ ãðóïïà). ×èñëî ïàðíûõ êîððåëèðóå-
ìûõ âåëè÷èí ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 60 è 72. Èìå-
þòñÿ ëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëó÷åííûìè êîýôôèöèåí-
òàìè, à ñòàëî áûòü, è ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðåïàðàòîâ?

Ïî òàáë. 4.3 çíà÷åíèå rxy ïåðåâîäèòñÿ â z:
zÀ=0,59; zÂ=0,97.

Ðàçíîñòü (d) ìåæäó çíà÷åíèÿìè z ñîñòàâèò:
dz=zÀ-zÂ=0,50-097=0,38.

Ñðåäíÿÿ îøèáêà äëÿ ðàçíîñòè ìåæäó zÀ è zÂ îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

.SSS 2
zB

2
zAdz +±=

Ïîñêîëüêó  3)-(n:1Sdz ±= , òî

;13,03)-(60:1SdA ±=±=

 ;12,03)-(72:1SdB ±=±=

 8.1,012,013,0S 22
dz ±=+±=

Îòñþäà t=d:Sdz=0,38:0,18=2,11.
Ïî òàáë. 2.1 (ñì. ¹ 8, ñ. 69) çíà÷åíèé t-êðèòåðèÿ

ïðè Ð≤0,05 è ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f=(n1-2)+
(n2-2)=128 êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå t=1,96 (2,00). Ïî-
ñêîëüêó ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà 2,11 âûøå êðèòè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ, íóëåâàÿ ãèïîòåçà îá îòñóòñòâèè ðàçëè-
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÷èé ìåæäó ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåíòîâ
îòêëîíÿåòñÿ. Ñòàëî áûòü, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà Â âûøå, ÷åì ïðåïàðàòà À.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå îáúåì âûáîð-
êè (n), òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü äîñòîâåðíîñòè äàæå
íåâûñîêèõ (ìåíåå 0,5) çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà.

Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà âûáîðêè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîãî êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî-
ëó÷åííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåä-
ñòàâèòåëüíûì. Íåîáõîäèìûé îáúåì âûáîðî÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ çàäàííîé òî÷íîñòè êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå:

n=(t2 : z2) + 3,
ãäå n — èñêîìûé îáúåì âûáîðêè, t — íîðìèðîâàííîå
îòêëîíåíèå, z — ïðåîáðàçîâàííàÿ âåëè÷èíà ïîëó÷åí-
íîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè.

Ï ð è ì å ð. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå 2 ðÿäîâ
èç 12 ïàðíûõ íàáëþäåíèé ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñîñòàâèëî 0,35. Êîýôôèöèåíò
íåïðåäñòàâèòåëåí, ïîñêîëüêó êðèòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà
ðàâíà 0,58 ïðè Ð≤0,05 è ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû 10
(f=12-2=10). Ñêîëüêî æå íåîáõîäèìî íàáëþäåíèé, ÷òî-
áû ïðè òàêîé ïðåäïîëàãàåìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïðèçíàêàìè ïîëó÷èòü ðåïðåçåíòàòèâíûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè?

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Çíà÷åíèå rxy ïåðåâîäÿò ïî òàáëèöå çíà÷åíèé rxy

ïðè z=0,1-2,99 â z (rxy, ðàâíîå 0,35, ñîîòâåòñòâóåò çíà-
÷åíèþ z, ðàâíîìó 0,365). Îòñþäà:

 .095,13-12365,0tz =×=

Ïî òàáëèöå çíà÷åíèé t-êðèòåðèÿ ïðè Ð≤0,05 è ÷èñ-
ëå ñòåïåíåé ñâîáîäû 10 (f=10) êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå
t ðàâíî 2,23. Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà tz=1,095
ìåíüøå êðèòè÷åñêîé, ñëåäîâàòåëüíî, rxy=0,35 íåïðåä-
ñòàâèòåëåí è íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü îáúåì âûáîðêè.

2. Îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîå ÷èñëî âûáîðî÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïðè Ð≤0,05 è t 2,00 (äëÿ ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé áîëüøå 30) ïî ôîðìóëå:

n=(t2:z2)+3=(22:0,3652)+3=(4:0,133)+3=30+3=33.

Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî ïàðíûõ íàáëþäåíèé (n) íóæ-
íî äîâåñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, äî 33, ÷òîáû ñ âåðîÿò-
íîñòüþ 95% ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü âûáîðî÷íûé êîýô-
ôèöèåíò ðåïðåçåíòàòèâíûì.

Êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè (ìåòîä
Ñïèðìåíà) èñïîëüçóþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà:

1) ðÿäû ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ èìåþò îòêðû-
òûå âàðèàíòû (íàïðèìåð, ñòàæ ðàáîòû äî 1 ãîäà
è ò. ä.);

2) ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî êîëè÷åñòâåí-
íûìè, íî è àòðèáóòèâíûìè çíà÷åíèÿìè;

3) íåò íåîáõîäèìîñòè â òî÷íîì óñòàíîâëåíèè ñèëû
ñâÿçè, à äîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâî÷íûõ äàííûõ;

4) ïåðåìåííûå èìåþò ðàíãîâóþ øêàëó èçìåðåíèÿ;
5) ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò

íîðìàëüíîãî èëè õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âîîáùå íå
èçâåñòåí;

6) âûáîðêà èìååò íåáîëüøîé îáúåì (ìåíåå
30 åäèíèö).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè (ρ) ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ êàæäîãî ïðèçíàêà ïðè-
ñâàèâàåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð (ðàíã). Ðàññìîòðèì
ïðèìåíåíèå ìåòîäà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè, èñïîëüçóÿ
èñõîäíûå äàííûå òàáë. 4.1 (òàáë. 4.4).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Îïðåäåëÿþò ïîðÿäêîâûå íîìåðà (ðàíã) ïîêà-

çàòåëåé ÷àñòîòû íåñòàíäàðòíîé ïðîäóêöèè (ãðàôà
4) è çàáîëåâàåìîñòè (ãðàôà 5) â òàáë. 4.4. Ðàíã 1
ïðèñâàèâàåòñÿ íàèìåíüøèì (èëè íàèáîëüøèì) ïî-
êàçàòåëÿì. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ðàâíûõ ïî âå-
ëè÷èíå ïîêàçàòåëåé (11,6 â ãðàôå 2) èõ ðàíãè ñóì-
ìèðóþò (4+5=9), à ñóììó äåëÿò íà ÷èñëî îäèíàêî-
âûõ ïîêàçàòåëåé (â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå íà 2),
êîòîðûå ïîëó÷àþò îäèí è òîò æå ðàíã (4,5). Ñëåäó-
þùåìó ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëþ (12,9) ïðèñâàèâà-
åòñÿ 6-é ðàíã.

2. Âû÷èñëÿþò ðàçíîñòü (d) ìåæäó ðàíãàìè â îò-
äåëüíûå íåäåëè ãîäà (ãðàôà 6).

3. Ðàçíîñòü ìåæäó ðàíãàìè âîçâîäÿò â êâàäðàò
è ïîëó÷åííûå äàííûå ñóììèðóþò (ãðàôà 7). Â ïðèâå-
äåííîì ïðèìåðå: Σd2=133,5.

Ò à á ë è ö à  4.4
Äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 

Ïîðÿäêîâûé íîìåð 
(ðàíã) Íåäåëÿ ãîäà 

Ïðîöåíò 
íåñòàíäàðòíûõ 
ïðîá ïðîäóêöèè 

(õ) 

Çàáîëåâàåìîñòü, 
0/000 (ó) õ ó 

Ðàçíîñòü 
ìåæäó 

ðàíãàìè (d) 

Êâàäðàò ðàçíîñòè 
ìåæäó ðàíãàìè (d2) 

1 2 3 4 5 6 7 
1-ÿ 8,3 12,8 2 6 4 16 
2-ÿ 5,1 11,6 1 2 1 1 
3-ÿ 18,0 15,4 10 9 1 1 
4-ÿ 14,0 17,8 7 11 4 16 
5-ÿ 11,6 12,3 4,5 4 0,5 0,25 
6-ÿ 14,2 12,5 8 5 3 9 
7-ÿ 24,4 14,0 11 7 4 16 
8-ÿ 25,4 20,3 12 12 0 0 
9-ÿ 11,6 15,6 4,5 10 5,5 30,25 
10-ÿ 12,9 14,8 6 8 2 4 
11-ÿ 14,6 11,6 9 3 6 36 
12-ÿ 10,0 9,3 3 1 2 4 
n=12      ∑d2=133,5 
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4. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîäñòàâëÿþò â ôîðìóëó:

 
,

)1-n(n
d6-1ρ 2

2

×
∑

=

ãäå ρ — êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè, n — ÷èñ-
ëî ïàð êîððåëèðóåìûõ ðÿäîâ (â ïðèâåäåííîì ïðèìå-
ðå 12), Σd2 — ñóììà ðàçíîñòè ìåæäó ðàíãàìè äâóõ
êîððåëèðóåìûõ ðÿäîâ, 6 — ïîñòîÿííûé êîýôôèöèåíò.

Äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà:

 .53,0
)1-12(12

5,1336-1
2

=
×

×
=ρ

5. Ïî òàáë. 4.5 êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè ðàíãîâ ïðîâîäÿò îöåíêó ïîëó÷åííîãî
ïîêàçàòåëÿ.

Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå
ρ=0,53 ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå 0,497 äëÿ
n=12, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êîððåëÿöèîí-
íîé çàâèñèìîñòè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå íà îäíèõ è òåõ æå öèôðîâûõ äàííûõ çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòîâ 0,53 è 0,616, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåî-
äèíàêîâûå (ðàçíîñòü íå äîêàçàíà!), ÷òî òåì íå ìå-
íåå äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü î ìåíüøåé òî÷íîñòè
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè äàæå íà ïðèâå-
äåííîì ïðèìåðå.

Ïðè îáúåìå âûáîðêè áîëåå 30 ìîæíî ðàññ÷èòàòü
êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà ïî ôîðìóëå ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè:

 

.268,0072,0

2)-(12:)53,0-1(2)-(n:)ρ-(1ρS 22
xyxy

==

=±=±=

t=ñxy:Sñxy=0,53:0,268=2,473.
Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïðåæäå ÷åì èçìåðÿòü âå-

ëè÷èíó êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè, íåîáõîäèìî ðå-
øèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè, ïîñêîëü-
êó ïàðàëëåëüíîå èçìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñàìî ïî ñåáå åùå íå ãîâîðèò î íàëè÷èè ñâÿçè è
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì
ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì.
Êîððåëÿöèþ íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ ïðè÷èííîñòüþ.
Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî ïðîñëåæèâàþùååñÿ ïî-
âûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Íî ñàìà ïî ñåáå òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà íå ìîæåò âûçâàòü èíôåêöèîííûé ïðîöåññ. Ïî-
ýòîìó îïðåäåëÿòü êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-

äó òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû è çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ àëîãè÷íî. Òåìïå-
ðàòóðíûé ôàêòîð äåéñòâóåò îïîñðåäîâàííî, àêòèâè-
çèðóÿ ðàçìíîæåíèå ïîïàâøèõ â ïèùåâûå ïðîäóêòû
è/èëè âîäó áàêòåðèé äî èíôèöèðóþùèõ äîç. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðè÷èíîé ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íå òåìïåðàòóðà âîçäóõà, à íàëè÷èå â ïðîäóêòå
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, óñëîâèÿ ïîïàäàíèÿ êîòîðîãî
è íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü.

Òàêæå íåëüçÿ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ñîïðÿæåííîñòè
ìåæäó óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè, íàïðèìåð, äèçåí-
òåðèåé Çîííå è äèçåíòåðèåé Ôëåêñíåðà, ïîñêîëüêó
îäíà íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ äðóãîé. Â òî æå âðåìÿ îöåíêà êîððåëÿöèîí-
íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ÷àñòîòîé ïåðôîðàöèè êèøå÷-
íèêà è ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä âïîëíå îïðàâäàíà, ïîñêîëüêó íàðóøåíèå öå-
ëîñòíîñòè ñòåíêè êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí ïîïàäàíèÿ ìèêðîôëîðû â áðþøíóþ ïîëîñòü
è âîñïàëåíèÿ áðþøèíû.

Èç ìàòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê ñëåäóåò îòìåòèòü äâå
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå. Âî-ïåðâûõ, ÷àñòî äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçóþò íåðåïðåçåíòàòèâíûå îòíîñèòåëü-
íûå âåëè÷èíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ çàâåäîìî
íåäîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè;
âî-âòîðûõ, ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà, êîãäà îäèí ðÿä âû-
ðàæåí íàòóðàëüíûìè ÷èñëàìè, à äðóãîé —  îòíîñè-
òåëüíûìè âåëè÷èíàìè.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
(çíàêè Ôåõíåðà, Êåíäàëà è ò. ä.), òî â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ìåäèöèíû èìè ñëåäóåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ â ñèëó èõ íåâûñî-
êîé òî÷íîñòè.

5. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç
Ðåãðåññèÿ (îò ëàò. regressio — îáðàòíîå äâèæå-

íèå) â îòëè÷èå îò êîððåëÿöèè, óêàçûâàþùåé ëèøü íà
ñòåïåíü ñâÿçè â âàðèàöèè 2 èëè íåñêîëüêèõ ïåðåìåí-
íûõ âåëè÷èí, äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î òîì, êàê
êîëè÷åñòâåííî èçìåíÿåòñÿ îäèí ïîêàçàòåëü ïî ìåðå
èçìåíåíèÿ äðóãîãî íà åäèíèöó. Ïðè ðåãðåññèîííîé
çàâèñèìîñòè îäíîìó è òîìó æå çíà÷åíèþ õ ìîãóò ñî-
îòâåòñòâîâàòü ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ ó. Îòëè÷èå ðåãðåñ-
ñèè îò êîððåëÿöèè ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíà äâó-
ñòîðîííÿÿ, òî åñòü ìîæíî îïðåäåëèòü èçìåíåíèå çíà-
÷åíèé ó ïðè èçìåíåíèè çíà÷åíèé õ, è õ — ïî èçìåíå-
íèþ ó. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà (ïîñòðîåíèå ýìïèðè÷åñêèõ èëè òåîðåòè-
÷åñêèõ ëèíèé ðåãðåññèè, ñîñòàâëåíèå óðàâíåíèé ðå-
ãðåññèè è äð.). Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ âû÷èñëåíèþ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåñ-
ñèè (Rxy, Ryõ), ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü òî÷íîå ÷èñëî-
âîå âûðàæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé îäíîãî
ïðèçíàêà ïðè èçìåíåíèè íà îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
äðóãîãî.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü íàëè÷èå ðåãðåññèè ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì ïðèñåäàíèé è ÷àñòîòîé ïóëüñà ó îä-
íîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ïðè èñõîäíîé ÷àñòîòå ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé 76 â ìèíóòó (òàáë. 5.1).

1. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ çíà÷åíèé
â ãðàôàõ 3—7 òàáë. 5.1 àíàëîãè÷íà ðàñ÷åòàì äàííûõ

 
Ò à á ë è ö à  4.5 

Êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè (ρ) Ñïèðìåíà ïðè P≤0,05 

n P≤0,05 n P≤0,05 n P≤0,05 
5 0,900 14 0,457 23 0,351 
6 0,829 15 0,441 24 0,343 
7 0,714 16 0,425 25 0,336 
8 0,643 17 0,412 26 0,329 
9 0,600 18 0,399 27 0,323 
10 0,564 19 0,388 28 0,317 
11 0,523 20 0,377 29 0,311 
12 0,497 21 0,368 30 0,305 
13 0,475 22 0,359   
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äëÿ ãðàô 4—8 ïðè ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé
êîððåëÿöèè (ñì. òàáë. 4.1).

2. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäñòàâëÿþò â ôîðìóëó
ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ðåãðåñèè:

Rxy=(Σdx×dy):Σdy
2=255:473=0,53;

Ryx=(Σdx×dy):Σdx
2=255:143=1,78.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïðèñåäà-
íèé íà 1, ÷àñòîòà ïóëüñà óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì
íà 0,53 óäàðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ïóëüñà íà 1 óäàð íåîáõîäèìîå ÷èñëî ïðèñå-
äàíèé äîëæíî ñîñòàâëÿòü 1,78.

Ïîñêîëüêó êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè, êàê è áîëüøèí-
ñòâî äðóãèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷àåòñÿ
â ðåçóëüòàòå âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäè-
ìî óáåäèòüñÿ â åãî ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè (SRxy è SRyx).
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txy=Rxy : SRxy=0,53 : 0,25=2,12;

tyx=Ryx : SRyx=1,78 : 0,48=3,71.
Ñòåïåíü ïðåäñòàâèòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî

t-êðèòåðèþ äëÿ ÷èñëà ñòåïåíåé ñâîáîäû f=n-2 è óðîâ-
íÿ çíà÷èìîñòè P≤0,05 ïî òàáëèöå êðèòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé t-êðèòåðèÿ (ñì. òàáë. 2.1, ¹ 8, 2012, ñ. 69).

Êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü,
åñëè èçâåñòíû çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
(rxy), à òàêæå ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (σ)
ñðàâíèâàåìûõ ðÿäîâ. Äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà:

 

;98,0473143 :255

dydx:)dd(r 22
yxxy

=×=

=∑ ∑×∑×=

 ;6,311:143)1-n(:dx2
x =±=∑±=σ

 ;6,611:473)1-n(:dy2
y =±=∑±=σ

Rxy=rxy × (óx : óy)=0,98 × (3,6 : 6,6)=0,53;
Ryx=rxy × (óy : óx)=0,98 × (6,6 : 3,6)=1,79.

Ìåæäó êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè è êîýôôè-
öèåíòîì ðåãðåññèè èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü, âû-
ðàæàþùàÿñÿ ôîðìóëîé:

.RRr yxxyxy ×±=

Ñëåäîâàòåëüíî, çíàÿ êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè,
ëåãêî îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè. Äëÿ ïðè-
âåäåííîãî ïðèìåðà:

.97,079,153,0rxy =×±=
Êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè õàðàêòåðèçóåò òîëüêî ëè-

íåéíóþ çàâèñèìîñòü è èìååò çíàê «+» ïðè ïîëîæè-
òåëüíîé èëè «-» — ïðè îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè.

Â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîýôôèöèåíò ðå-
ãðåññèè íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü êîëè÷åñòâåííîå èçìå-
íåíèå îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ êîëè÷å-
ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè äðóãîãî, â òî âðåìÿ êàê êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñëóæèò îáùèì ìåðèëîì ñî-
ïðÿæåííîé âàðèàöèè.

6. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç
Ñóùíîñòü äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñîñòîèò

â óñòàíîâëåíèè ðîëè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ èç
ìíîæåñòâà äðóãèõ, â òîì ÷èñëå íå êîíòðîëèðóåìûõ,
íî âëèÿþùèõ íà èçìåí÷èâîñòü òîãî èëè èíîãî ïðè-
çíàêà. Íàïðèìåð, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðè îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè âíîâü íàçíà÷åííîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, ïîñêîëüêó íîâûé ïðåïàðàò
âêëþ÷àåòñÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ñðåä-
ñòâàìè, êîòîðûå òîæå îêàçûâàþò ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Ò à á ë è ö à  5.1
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè  

Îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé 

Êâàäðàò îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé ×èñëî 

ïðèñåäàíèé, õ 
×àñòîòà ïóëüñà, 

ó 
dx dy dx

2 dy
2 

dx×dy 

1 2 3 4 5 6 7 
1 76 5,5 8,5 30,25 72,25 46,75 
2 76 4,5 8,5 20,25 72,25 38,25 
3 79 3,5 5,5 12,25 30,25 19,25 
4 80 2,5 4,5 6,25 20,25 11,25 
5 82 1,5 2,5 2,25 6,25 3,75 
6 81 0,5 3,5 0,25 12,25 1,75 
7 86 -0,5 -1,5 0,25 2,25 0,75 
8 85 -1,5 -0,5 2,25 0,25 0,75 
9 89 -2,5 -4,5 6,25 20,25 11,25 

10 92 -3,5 -7,5 12,25 56,25 26,25 
11 94 -4,5 -9,5 20,25 90,25 42,75 
12 94 -5,5 -9,5 30,25 90,25 52,25 

∑õ=78,0 ∑ó=1014,0 
Ìõ=6,5 Ìó=84,5 

  
∑dõ2=143,0 ∑dó2=473,0 ∑dx×dy=255,0 
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Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò çàäà÷à ðàçëîæåíèÿ îáùåé
èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêà íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îïðåäåëÿåìûå èíòåðåñóþùèì èññëåäîâà-
òåëÿ ôàêòîðîì (íàïðèìåð, íîâîå ëåêàðñòâåííîå ñðåä-
ñòâî â ñõåìå ëå÷åíèÿ), à ñ äðóãîé — âûçûâàåìûå
äðóãèìè ïðè÷èíàìè (íàïðèìåð, äåéñòâèå ðàíåå âêëþ-
÷åííûõ ñðåäñòâ â ñõåìó ëå÷åíèÿ) ëèáî âîîáùå íå
ó÷èòûâàåìûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé èññëå-
äîâàíèÿ, ëèáî íåêîíòðîëèðóåìûìè (íàïðèìåð, ïîëî-
æèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà).

Äîïóñòèì, èìååòñÿ îòêëîíåíèå ïðèçíàêà îò ñðåä-
íåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì), ïðè÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
îíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì
ôàêòîðà À, äîïóñòèì, òîãî æå íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà. Òîãäà:

v-Ì=A+õ,
ãäå v — âàðèàíòà, òî åñòü êîíêðåòíîå çíà÷åíèå ïåðå-
ìåííîé, Ì — ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, À — äîëÿ îò-
êëîíåíèÿ ïåðåìåííîé, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì ôàêòî-
ðà À, õ — îñòàòî÷íàÿ ÷àñòü îòêëîíåíèÿ, çàâèñÿùàÿ
îò äðóãèõ íåêîíòðîëèðóåìûõ è íåîïðåäåëåííûõ ôàê-
òîðîâ, òî åñòü äîëÿ ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé.

Ïðèâåäåííóþ îáùóþ ñõåìó, îòíîñÿùóþñÿ ê îò-
äåëüíîìó îòêëîíåíèþ, ìîæíî ïåðåíåñòè íà âàðèàöèþ
íåñêîëüêèõ âàðèàíò, òî åñòü âûðàçèòü â äèñïåðñèÿõ
(σ)2. Â ýòîì ñëó÷àå îáùàÿ ñóììà âàðèàíñ áóäåò ðàâ-
íà çíà÷åíèþ âàðèàíñû, îïðåäåëÿåìîé ôàêòîðîì À
(σ2

À), è âàðèàíñû, îïðåäåëÿåìîé äðóãèìè, íåêîíòðî-
ëèðóåìûìè (ëèáî íå ó÷èòûâàåìûìè) ôàêòîðàìè (σ2

õ).
σ2

n=σ2
À+σ2

õ.
Îòêëîíåíèå ïåðåìåííîé âàðèàíòû îò ñðåäíåé àðèô-

ìåòè÷åñêîé ïîä âëèÿíèåì 2 ôàêòîðîâ (íàïðèìåð,
â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîáàâëåíû 2 ïðåïàðàòà — À è Â)
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé:

v-Ì=A+Â+ÀÂ+õ,
ãäå ÀÂ — äîëÿ îòêëîíåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì íå
îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ À è Â, à èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñóììà âàðèàíñ ñîñòàâèò σ2
n=σ2

À+σ2
Â+σ2

ÀÂ+σ2
õ.

Ïðè âîçäåéñòâèè 3 ôàêòîðîâ (À, Â, Ñ) ñõåìà îêà-
æåòñÿ åùå áîëåå ñëîæíîé:

v-Ì=A+Â+Ñ+ÀÂ+ÀÑ+ÂÑ+ÀÂÑ+õ,
ãäå À, Â, Ñ — ãëàâíûå ôàêòîðû, ÀÂ, ÀÑ, ÂÑ — âçàèìî-
äåéñòâèå ôàêòîðîâ 1-ãî ïîðÿäêà, ÀÂÑ — âçàèìîäåé-
ñòâèå ôàêòîðîâ 2-ãî ïîðÿäêà.

Ôîðìóëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóììû âàðèàíñ áóäåò
èìåòü ñëåäóþùèé âèä:

σ2
n=σ2

À+σ2
Â+σ2

Ñ+σ2
ÀÂ+σ2

ÀÑ+σ2
ÂÑ+σ2

ÀÂÑ+σ2
õ.

Ïðîâîäÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðè÷èí íà çíà÷åíèå ïðèçíàêà, ñëåäóåò èìåòü

â âèäó, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ ìîæåò èìåòü íå îäíî,
à íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, îäèí ïàöèåíò ïîëó-
÷àåò ïðåïàðàò â äîçå 250 ìã, à äðóãîé — 500 ìã).
Â ñòàòèñòèêå ýòî íàçûâàåòñÿ óðîâíÿìè ôàêòîðà èëè
ãðàäàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîäåëè äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ íå òîëüêî ïî ÷èñëó àíà-
ëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ (îäíî-, äâóõ-, òðåõôàêòîðíûå
è ò. ä.), íî è ïî óðîâíÿì ôàêòîðà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè ðàçáèâêå àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ íà ãðóï-
ïû. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âàðèàöèè
âíóòðè îòäåëüíûõ ãðóïï, ìåæäó ãðóïïàìè è, íàêîíåö,
âàðèàöèè âñåãî ìàòåðèàëà â öåëîì ïîçâîëÿþò óñòà-
íîâèòü, â êàêîé ñòåïåíè ïðè îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ êàæäûé èç íèõ âëèÿåò íà îáùóþ
èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ.

Ïðè äèñïåðñèîííîì àíàëèçå, êàê è ïðè äðóãèõ
ñðàâíèòåëüíûõ îöåíêàõ, ñëåäóåò èñõîäèòü èç ïåðâî-
íà÷àëüíî ïðèíèìàåìîé íóëåâîé ãèïîòåçû î òîì, ÷òî
îïðåäåëåííûé ôàêòîð íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà èíòå-
ðåñóþùèé ïðèçíàê. Äëÿ îòêëîíåíèÿ íóëåâîé ãèïîòå-
çû íóæíî äîêàçàòü, ÷òî σ2

À (σ2
Â, σ2

Ñ è ò. ä.) ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè Ð≤0,05 îòëè÷àåòñÿ îò íóëÿ.

Â ñèëó áîëüøîãî îáúåìà âû÷èñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé, äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñëåäóåò ïðîâîäèòü â àâ-
òîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Àëãîðèòì ðàñ÷åòîâ íà êîíê-
ðåòíûõ ïðèìåðàõ â ðàìêàõ äàííîé ïóáëèêàöèè íå ïðè-
âîäèòñÿ.

7. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìûì

Ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èëè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñïðåäåëå-
íèå ïîëó÷åííîãî ðÿäà ïîêàçàòåëåé èçó÷àåìîãî ÿâëå-
íèÿ íåèçâåñòíî, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïî-
òåçîé, òî âàðèàöèîííûé ðÿä ïðîâåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ òåñòîâ (êðèòåðèåâ) ñ öå-
ëüþ ëèáî ïîäòâåðæäåíèÿ, ëèáî îòêëîíåíèÿ ãèïîòåçû.
Ñòåïåíü íåñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêèõ âåëè÷èí òåîðå-
òè÷åñêè îæèäàåìûì â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ÷èñòî ñëó÷àéíîé è íåáîëüøîé, à â äðóãèõ, íàîáî-
ðîò, äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíîé. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè,
ñ êîòîðîé ýòó ðàçíèöó ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷èìîé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷å-
ñêèõ äàííûõ òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìûì ïðèìåíÿåòñÿ
ðÿä êðèòåðèåâ.

1. Êðèòåðèè ñîãëàñèÿ (õè-êâàäðàò Ïèðñîíà, Êîë-
ìîãîðîâà—Ñìèðíîâà, îìåãà-êâàäðàò Ìèçåñà), êîòî-

Ò à á ë è ö à  7.1 
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) äëÿ ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ χ2 

Ñòåïåíü òÿæåñòè 
áîëåçíè 

Ôàêòè÷åñêîå ÷èñëî 
áîëüíûõ, õ 

Òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå 
÷èñëî áîëüíûõ, ó (õ-ó) (õ-ó)2 (õ-ó)2:ó 

1 2 3 4 5 6 
Ëåãêàÿ 117 42 75 5625 133,9 
Ñðåäíÿÿ 26 42 -16 256 6,1 
Òÿæåëàÿ 18 42 -24 576 13,7 
Î÷åíü òÿæåëàÿ 7 42 -35 1225 29,2 
Âñåãî… 168 168 0  χ2=∑(õ-ó)2:ó=182,9 
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ðûå îïðåäåëÿþò ñîãëàñîâàííîñòü çàäàííîé âûáîðêè
ñ ôèêñèðîâàííûì ðàñïðåäåëåíèåì èëè ñ äðóãîé âû-
áîðêîé.

2. Êðèòåðèè ñäâèãà (Ñòüþäåíòà, Âèëêîêñîíà—
Ìàííà—Óèòíè) — ñïåöèàëüíûå äâóõâûáîðî÷íûå êðè-
òåðèè ñîãëàñèÿ, ïðîâåðÿþùèå ãèïîòåçó ñäâèãà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ðàñïðåäåëåíèÿ 2 âûáîðîê èìåþò îäè-
íàêîâóþ ôîðìó è îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ñäâèãîì íà êîí-
ñòàíòó.

3. Êðèòåðèè íîðìàëüíîñòè (Øàïèðî—Óèëêà,
àñèììåòðèè è ýêñöåññà), ïðåäñòàâëÿþùèå ÷àñòíûé
ñëó÷àé êðèòåðèåâ ñîãëàñèÿ äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû.

Ïðîâåðêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íåîáõîäè-
ìî âûïîëíÿòü íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà âûáîðêè, ÷òî-
áû ðåøèòü âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè äàëåå ïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ ëèáî íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Êðèòåðèé õè-êâàäðàò (χ2) ïðåäëîæåí Ê. Ïèðñîíîì
â 1900 ã. è ìàòåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó
÷àñòíûõ îò äåëåíèÿ êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé ôàêòè÷å-
ñêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îò îæèäàåìûõ íà çíà÷åíèå
îæèäàåìûõ ïîêàçàòåëåé. Âû÷èñëåíèå χ2 ïðîâîäèòñÿ
ïî ôîðìóëå:

 
,

y
)y-x( 2

2 ∑=χ

ãäå õ — ðåàëüíûé ðÿä, ó — òåîðåòè÷åñêè îæèäàå-
ìûé ðÿä.

Ï ð è ì å ð. Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ áîëåçíè 168 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåãêîå òå-
÷åíèå — ó 117 ÷åëîâåê, ñðåäíåé òÿæåñòè — ó 26, òÿ-
æåëîå — ó 18, î÷åíü òÿæåëîå — ó 7 (ãðàôû 1 è 2
â òàáë. 7.1). Îòëè÷àþòñÿ ëè ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå îò òåîðåòè÷åñêè ðàâíîâåðîÿòíûõ?

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Íàõîäÿò ðàâíîâåðîÿòíûå òåîðåòè÷åñêè îæèäàå-

ìûå ÷àñòîòû (ó), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóììó
âñåõ ÷àñòîò (ïîêàçàòåëåé) ðÿäà õ, äåëåííóþ íà èõ
÷èñëî: (ó=Σõ:nx=168:4=42) (ãðàôà 3).

2. Îïðåäåëÿþò ïîñòðî÷íûå îòêëîíåíèÿ çíà÷åíèé
ðÿäà õ îò ó (ãðàôà 4).

3. Çíà÷åíèÿ (õ-ó) âîçâîäÿò â êâàäðàò (ãðàôà 5).
4. Ïîñòðî÷íî çíà÷åíèÿ (õ-ó)2 äåëÿò íà

ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå ó è ñóììèðóþò.

5. Ñóììà çíà÷åíèé (õ-ó)2:ó ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèåì χ2

6. Îïðåäåëÿþò ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû (f):
f=(s-1)×(r-1),

ãäå s — ÷èñëî ñòîëáöîâ (ãðàô) ñ ýìïèðè÷åñêèìè (ðàñ-
ñ÷èòàííûìè) ïîêàçàòåëÿìè, r — ÷èñëî ñòðîê â òàáëèöå
(â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå — 4).

Ïîñêîëüêó â òàáë. 7.1 òîëüêî 1 ñòîëáåö ñ ýìïèðè-
÷åñêèìè äàííûìè (ôàêòè÷åñêîå ÷èñëî áîëüíûõ) è
4 ñòðîêè, òî èç ôîðìóëû èñêëþ÷àþò (s-1). Â ðåçóëüòà-
òå: f=r-1=4-1=3.

7. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå χ2=182,9 ñðàâíèâàþò
ñ êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíîé χ2 äëÿ f=3 è Ð≤0,05 (òàáë. 7.2).

8. Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå χ2 (182,9) çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêèé óðîâåíü χ2 (7,8) ïðè
Ð≤0,05, íóëåâàÿ ãèïîòåçà îòêëîíÿåòñÿ è ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ôàêòè÷åñêèì è òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìûì ÷èñ-
ëîì áîëüíûõ ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè-
çíàþòñÿ çíà÷èìûìè.

Êðèòåðèé ñîãëàñèÿ χ2 èñïîëüçóþò äëÿ ïðîâåðêè
íå òîëüêî ñîãëàñîâàííîñòè âûáîðêè ñ ôèêñèðîâàí-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì, íî è ñ ðàñïðåäåëåíèåì äðó-
ãîé âûáîðêè. Â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòî
èìååò ìåñòî ïðè îöåíêå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ
ðÿäîâ, íàïðèìåð, äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïðè ýòîì îáúåì âû÷èñëèòåëüíûõ îïåðàöèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Ï ð è ì å ð. Èìåþòñÿ ëè ðàçëè÷èÿ â ðÿäàõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ äî è ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà À, åñëè èçâåñòíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå (òàáë. 7.3, ãðàôû 1, 2, 3).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Ñóììèðóþò ïîñòðî÷íî ÷èñëî áîëüíûõ äî è ïîñ-

ëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà À (ãðàôà 4).
2. Îïðåäåëÿþò óäåëüíûé âåñ (%) ÷èñëà áîëü-

íûõ ñ îòäåëüíûìè ñòåïåíÿìè òÿæåñòè áîëåçíè
(ãðàôà 5).

3. Ðàññ÷èòûâàþò òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå ÷èñëî
áîëüíûõ äî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà À:

à) ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áîëåçíè:
137 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò 100%, à õ — 34,3%;

õ=46,9 (îêðóãëåííî 47 ÷åëîâåê);
á) ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè:
137 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò 100%, à õ — 33,5%; õ=46

÷åëîâåê.

Ò à á ë è ö à  7.2
Êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ χ2 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè, Ð Óðîâåíü çíà÷èìîñòè, Ð Óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè, Ð ×èñëî ñòåïåíåé 

ñâîáîäû, f 
0,05 0,01 

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû, f 

0,05 0,01 

×èñëî ñòåïåíåé 
ñâîáîäû, f 

0,05 0,01 
1 3,8 6,6 12 21,0 26,2 23 35,2 41,6 
2 6,0 9,2 13 22,4 27,7 24 36,4 43,0 
3 7,8 11,3 14 23,7 29,1 25 37,7 44,3 
4 9,5 13,3 15 25,0 30,6 26 38,9 45,6 
5 11,1 15,1 16 26,3 32,0 27 40,1 47,0 
6 12,6 16,8 17 27,6 33,4 28 41,3 48,3 
7 14,1 18,5 18 28,9 34,8 29 42,6 49,6 
8 15,5 20,1 19 30,1 35,2 30 43,8 50,9 
9 16,9 21,7 20 31,4 37,6 40 55,8 63,7 

10 18,3 23,2 21 32,7 38,9 50 67,5 76,2 
11 19,7 24,7 22 33,9 40,3 60 79,1 88,4 
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Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäÿò ðàñ÷åòû äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì è î÷åíü òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåç-
íè (ñì. òàáë. 7.3, ãðàôà 5).

4. Ðàññ÷èòûâàþò òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîå ÷èñëî
áîëüíûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà À:

à) ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áîëåçíè:
108 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò 100%, à õ — 34,3%; õ=37

÷åëîâåê.
á) ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè:
108 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò 100%, à õ — 33,5%; õ=36

÷åëîâåê.
Àíàëîãè÷íî ïðîâîäÿò ðàñ÷åòû äëÿ ïàöèåíòîâ

ñ òÿæåëûì è î÷åíü òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè (òàáë.
7.4, ãðàôû 2 è 6).

5. Âûïîëíÿþò ðàñ÷åòû çíà÷åíèé äëÿ ãðàô 3, 4, 5
è 7, 8, 9 (ñì. òàáë. 7.4) ïî àíàëîãèè ñ ðàñ÷åòàìè
â òàáë. 7.3.

6. Îïðåäåëÿþò âåëè÷èíó êðèòåðèÿ χ2:
χ2=Σ1+Σ2=31,5+39,9=71,4.

7. ×èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû ñîñòàâèò:
f=(s-1)×(r-1) èëè (2-1)×(4-1)=3.

8. Äëÿ f=3 è Ð≤0,05 êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå χ2 ñî-
ñòàâëÿåò 7,8 (ñì. òàáë. 7.2).

Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå χ2 (71,4) çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêîå (7,8), íóëåâàÿ ãèïîòå-
çà îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ðàñïðåäåëåíèåì
ôàêòè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîãî ÷èñëà áîëü-
íûõ îòêëîíÿåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòà À îêàçàëî âëèÿíèå íà ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êðèòåðèé χ2 èñïîëüçóþò
òàêæå äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå äèíàìèêè
çíà÷åíèé äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ÿâëåíèé.

Ï ð è ì å ð. Èìåþòñÿ ëè ðàçëè÷èÿ â ðÿäàõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÷èñëà çàáîëåâøèõ äèçåíòåðèåé è äðóãèìè
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (ÎÊÈ) íåóñòàíîâ-
ëåííîé ýòèîëîãèè, åñëè èçâåñòíî, ÷òî ïîìåñÿ÷íî ñ
ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü çàðåãèñòðèðîâàííîå ÷èñëî áîëü-

íûõ (öèôðû óñëîâíûå) ñîñòàâëÿëî 8, 10, 7, 10, 8, 8,
12, 10, 8, 15, 7, 6, à ïðî÷èìè ÎÊÈ — 110, 30, 90, 40,
20, 20, 120, 100, 120, 100, 140, 50. Îáùåå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ — ñîîòâåòñòâåííî 109 è 940. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàñ÷åòîâ àíàëîãè÷íà èçëîæåííîé â òàáë. 7.3
è 7.4 è çäåñü íå ïðèâîäèòñÿ.

Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå χ2 ðàâíÿåòñÿ 44,9. Ïðè ÷èñ-
ëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f=(s-1)×(r-1)=(2-1)×(12-1)=11 è
Ð≤0,05 ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà χ2 (44,9) ïðåâûøàåò êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü (19,7). Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíî-
âàíèÿ îòâåðãíóòü íóëåâóþ ãèïîòåçó è ãîâîðèòü î íå-
çàâèñèìîñòè õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïðè äèçåíòåðèè è ÎÊÈ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðèòåðèé χ2 èñïîëüçóþò äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ñîîòâåòñòâèè ýìïèðè÷åñêîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñ ïðåäïîëàãàåìûì (îæèäàåìûì) òîëüêî
ïðè áîëüøîì îáúåìå âûáîðêè (n=100) è òîëüêî ïðè
èñïîëüçîâàíèè íàòóðàëüíûõ ÷èñåë. Ïðè ýòîì â êàæ-
äîé àíàëèçèðóåìîé ñòðîêå çíà÷åíèå äîëæíî áûòü
âûðàæåíî öèôðîé íå ìåíåå 5, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòü íåñêîëüêî ñòðîê â îäíó, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò òî÷íîñòü ïîëó÷åííîãî êðè-
òåðèÿ.

Òåòðàõîðè÷åñêèé (÷åòûðåõïîëüíûé) êðèòåðèé χ2

èñïîëüçóþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà èñõîäíûå äàííûå ìîæ-
íî ñâåñòè â òàáëèöó èç 4 ïîëåé (a, b, c, d).

Ï ð è ì å ð. Ñðåäè 440 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðåïàðàò À, çàáîëåëî 40,
à ñðåäè 250, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò, — 45 (òàáë. 7.5).

Äàëüíåéøèå ðàñ÷åòû ñâîäÿòñÿ ê ïîëó÷åíèþ 4 îò-
êëîíåíèé ôàêòè÷åñêèõ ÷èñåë îò òåîðåòè÷åñêè îæèäàå-
ìûõ, âîçâåäåíèþ êàæäîãî èç íèõ â êâàäðàò, äåëå-
íèþ êàæäîãî êâàäðàòà îòêëîíåíèé íà òåîðåòè÷åñêîå
÷èñëî è, íàêîíåö, ê ñóììèðîâàíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîëó÷èòñÿ çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2 . Îäíàêî íà ïðàêòè-
êå, êàê ïðàâèëî, çíà÷åíèå χ2 äëÿ äàííûõ, çàíåñåí-
íûõ â ÷åòûðåõïîëüíóþ òàáëèöó, âû÷èñëÿåòñÿ áåç îï-
ðåäåëåíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ýìïèðè÷åñêèìè (ôàêòè-

Ò à á ë è ö à  7.3 
Èñõîäíûå äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ χ2  

×èñëî áîëüíûõ Ñòåïåíü òÿæåñòè 
áîëåçíè äî ïðèìåíåíèÿ 

ïðåïàðàòà À, õ1 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 

ïðåïàðàòà À, õ2 

Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ 
äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 

ïðåïàðàòà À 

Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà 
áîëüíûõ, % 

1 2 3 4 5 
Ëåãêàÿ 16 68 84 34,3 
Ñðåäíÿÿ 59 23 82 33,5 
Òÿæåëàÿ 45 12 57 23,3 
Î÷åíü òÿæåëàÿ 17 5 22 8,9 
Âñåãî… 137 108 245 100,0 

 

Ò à á ë è ö à  7.4 
Äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ χ2 (ïðîäîëæåíèå) 

Äî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì À Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì À Ñòåïåíü òÿæåñòè 
áîëåçíè Îæèäàåìîå ÷èñëî 

áîëüíûõ, ó1 
(õ1-ó1) (õ1-ó1)2 (õ1-ó1)2:ó1 

Îæèäàåìîå ÷èñëî 
áîëüíûõ, (ó2) 

(õ2-ó2) (õ2-ó2)2 (õ2-ó2)2:ó2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Ëåãêàÿ 47 -31 961 20,4 37 31 961 25,9 
Ñðåäíÿÿ  46 13 169 3,7 36 -13 169 4,7 
Òÿæåëàÿ 32 13 169 5,3 25 -13 169 6,8 
Î÷åíü òÿæåëàÿ 12 5 25 2,1 10 -5 25 2,5 
Âñåãî… 137 0  ∑1=31,5 108 0  ∑2=39,9 
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÷åñêèìè) è òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìûìè ÷àñòîòàìè ïî
ôîðìóëå:

 
.

)db()ca()dc()ba(
)dcba()bc-ad( 2

2
+×+×+×+

+++×
=χ

Äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà:

 
.56,6

)250400()4540()25045()40040(
)2504540040()45400-25040( 2

2 =
+×+×+×+
+++×××

=χ

Ïîñêîëüêó ïðè èñïîëüçîâàíèè íàòóðàëüíûõ ÷èñåë
âñåãäà èìååò ìåñòî äèñêðåòíîå ðàñïðåäåëåíèå, ââî-
äèòñÿ ïîïðàâêà Éåòñà (Èåéòñà) íà íåïðåðûâíîñòü. Ïðè
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ èññëåäîâàíèé óêàçàííàÿ ïî-
ïðàâêà íà ðåçóëüòàò ïîâëèÿåò íåçíà÷èòåëüíî, íî ïðè
ìàëûõ îíà íåîáõîäèìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çíà-
÷åíèå χ2, âû÷èñëåííîå áåç ïîïðàâêè, âñåãäà íåñêîëü-
êî ïðåóâåëè÷åíî. Ïîïðàâêà Éåòñà óìåíüøàåò àáñî-
ëþòíîå çíà÷åíèå ðàçíîñòåé ìåæäó îæèäàåìûìè è
íàáëþäàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè íà âåëè÷èíó 0,5 (ýòî è
åñòü ïîïðàâêà Éåòñà). Ôîðìóëà äëÿ âû÷èñëåíèÿ χ2

ñ ïîïðàâêîé Éåòñà èìååò ñëåäóþùèé âèä:

 ( )[ ] .
)db()ca()dc()ba(
)dcba(2):n(-bc-ad 2

2
+×+×+×+
+++×

=χ

Äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà:

 ( )[ ] .96,5
)250400()4540()25045()40040(

)2504540040(2):735(-45400-25040 2
2 =

+×+×+×+
+++×××

=χ

×èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû äëÿ ÷åòûðåõïîëüíîé òàá-
ëèöû ðàâíî 1. Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà χ2 (5,96)
äëÿ f=1 ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêèé óðîâåíü (3,8) ïðè
Ð≤0,05, åñòü îñíîâàíèÿ îòêëîíèòü íóëåâóþ ãèïîòåçó

è ãîâîðèòü î ðàçëè÷èÿõ â õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò À.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî
ïðè áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòè (Ð≤0,01) ïîëó÷åííîå çíà-
÷åíèå χ2 (5,96) îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå êðèòè÷åñêîãî (6,6)
äëÿ f=1, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îòêëîíèòü íóëåâóþ ãèïîòåçó.

Òåòðàõîðè÷åñêèé êðèòåðèé χ2 íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü, åñëè îáùåå ÷èñëî íàáëþäåíèé ìåíü-
øå 20, à òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà õîòÿ áû îäíî èç ÷è-
ñåë ìåíüøå 5.
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Ò à á ë è ö à  7.4
×åòûðåõïîëüíàÿ òàáëèöà  

×èñëî ïàöèåíòîâ Ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
çàáîëåâøèõ íå çàáîëåâøèõ 

Âñåãî… 

Ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò À 40 (à) 400 (b) 440 (a+b) 
Íå ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò À 45 (ñ) 250 (d) 295 (c+d) 
Âñåãî… 85 (a+c) 650 (b+d) 735 (a+b)+(c+d) 
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Îõàðàêòåðèçîâàíà ðåôîðìà íàó÷íîé ìåäèöèíû â Çàïàä-
íîé Åâðîïå â XIX ñòîëåòèè è çíà÷åíèå Ñ. Ï. Áîòêèíà â ñòà-
íîâëåíèè íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñ. Ï. Áîòêèí, íàó÷íàÿ ìåäèöèíà.

Ñðåäè êëàññèêîâ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû Ñåðãåé
Ïåòðîâè÷ Áîòêèí (1832—1889) çàíèìàåò îäíî èç ñà-
ìûõ ïî÷åòíûõ ìåñò. Áèîãðàô è äðóã âåëèêîãî êëèíè-
öèñòà Í. À. Áåëîãîëîâûé ïèñàë: «Åãî çàñëóãè â îáëà-
ñòè ðóññêîé ìåäèöèíû òàê îáøèðíû, çíà÷åíèå èõ òàê
âåëèêî, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü âïîëíå îöåíåíû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, è òîëüêî áóäóùåìó âåêó, êîãäà íàøå
íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñòàíåò áîëåå ñïîêîéíûì
è áîëåå òðåçâûì, ïðåäñòîèò èñïîëíèòü ýòîò äîëã
ñ íàñòîÿùèì áåñïðèñòðàñòèåì è õëàäíîêðîâèåì» [1].

Ñ. Ï. Áîòêèí ðîäèëñÿ 5 (17) ñåíòÿáðÿ 1832 ã. â Ìîñê-
âå. Åãî îòåö Ïåòð Êîíîíîâè÷ áûë êðóïíûé ÷àåòîðãî-
âåö, ïðåäñòàâèòåëü èìåíèòîãî ìîñêîâñêîãî êóïå÷åñòâà.
Îò äâóõ áðàêîâ îí èìåë 25 äåòåé, Ñåðãåé áûë 11-ì ðå-
áåíêîì â ñåìüå. Â åãî âîñïèòàíèè áîëüøîå ó÷àñòèå
ïðèíèìàë ñòàðøèé áðàò Âàñèëèé Ïåòðîâè÷, óñïåøíûé
êóïåö è âìåñòå ñ òåì âèäíûé ëèòåðàòîð, êîòîðûé
áûë çíàêîì ñ Â. Ã. Áåëèíñêèì, Ì. À. Áàêóíèíûì,
Í. Â. Ñòàíêåâè÷åì, Ò. Í. Ãðàíîâñêèì. Îäíà èç äî÷åðåé
Ï. Ê. Áîòêèíà áûëà çàìóæåì çà ïîýòîì À. À. Ôåòîì.
Âîñïèòûâàëñÿ áóäóùèé ó÷åíûé íå ñòîëüêî â êóïå÷å-
ñêîé, ñêîëüêî â êóëüòóðíîé ñðåäå, ÷òî îêàçàëî áîëü-
øîå âëèÿíèå íà åãî ìèðîâîççðåíèå [2—4].

Ëåêàðåì Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ñòàë ïîíåâîëå. Âûïóñê-
íèêîâ ÷àñòíûõ ïàíñèîíîâ â òîò ãîä ïðèíèìàëè òîëüêî
íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè îí
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
íàèáîëåå ñïîñîáíà äàòü ïîëíîå íðàâñòâåííîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå». Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáû â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå â 1855 ã. ïîëó÷èë çâàíèå «Ëåêàðü ñ îò-
ëè÷èåì». Â òîì æå ãîäó ó÷àñòâîâàë â Êðûìñêîé
âîéíå (1853—1856) â êà÷åñòâå îðäèíàòîðà Ñèìôåðî-
ïîëüñêîãî ãîñïèòàëÿ ïîä íà÷àëîì Í. È. Ïèðîãîâà [5].
Çäåñü îí óáåäèëñÿ â ñâîåé íåïðèãîäíîñòè ê õèðóðãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ïëîõîãî çðåíèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû ìîëîäîé âðà÷ âûåõàë çà
ãðàíèöó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íà ÷òî èñïîëü-
çîâàë ÷àñòü íàñëåäñòâà îòöà. Â Åâðîïå â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå XIX âåêà ïðîèñõîäèëà ìàñøòàáíàÿ ðåôîðìà
ìåäèöèíû, îáóñëîâëåííàÿ ïîÿâëåíèåì êà÷åñòâåííî
íîâûõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ îñíîâàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Ñòîëåòèÿ âðà÷åáíîå ìûøëåíèå íàõîäèëîñü
âî âëàñòè óìîçðèòåëüíûõ êîíöåïöèé, çàñòàâëÿâøèõ
çà âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíåé «âèäåòü» â îðãà-
íèçìå äèñêðàçèè ñîêîâ, íåâåðíûå ñìåøåíèÿ ðàçíûõ

÷àñòèö èëè ïðîñòî íåâèäèìûå æèâûå ñóùåñòâà [6].
Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñäåëàëè îáúåêòîì âðà÷åáíîãî
ïîèñêà íå âîîáðàæàåìûå ñóùíîñòè, à ïîäëåæàùèå
ðåãèñòðàöèè ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ. Èäåîëîãè÷åñêè ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû â 90-õ ãîäàõ XVIII âåêà ôðàí-
öóçñêèìè êëèíèöèñòàìè Ô. Ïèíåëåì, Ï. Êàáàíèñîì è
Æ. Êîðâèçàðîì. Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íîâîãî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñòàëî çàñëóãîé ôðàíöóç-
ñêîãî àíàòîìà è âðà÷à Ì. Áèøà, êîòîðûé íà îñíîâå
èññëåäîâàíèé ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ — Ò. Áîíå è
Äæ. Ìîðãàíüè — ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé [7].

Óæå ïåðâûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàñòàâèëè
ïðèçíàòü îøèáî÷íîñòü ìíîãèõ âðà÷åáíûõ ñóæäåíèé.
Îäíàêî âíåäðåíèå íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà âñòðåòèëî ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå — íåâîçìîæ-
íîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâà-
íèå ïðè æèçíè ïàöèåíòà. Âûõîä áûë íàéäåí â ðàçðà-
áîòêå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿâøèõ ïðèæèç-
íåííî âûÿâëÿòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: ôè-
çè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå [8].

Ïåðâûå øàãè íà ïóòè âíåäðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè ñäåëàë Æ. Êîðâèçàð, âîçðîäèâøèé
ïåðêóññèþ (Ë. Àóýíáðóããåð), à òàêæå øèðîêî èñïîëü-
çîâàâøèåñÿ åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè è çàòåì ïðàêòè-
÷åñêè çàáûòûå ïàëüïàöèþ è íåïîñðåäñòâåííóþ àóñ-
êóëüòàöèþ. Îñíîâíàÿ çàñëóãà â ðàçðàáîòêå ýòîãî ìå-
òîäà ïðèíàäëåæèò Ð. Ëàýííåêó. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî
íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè — ïðèáîðîâ äëÿ îñìîòðà êàíàëîâ è ïîëî-
ñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Áûëè ñîçäàíû ïðîîáðàçû

Ñ. Ï. Áîòêèí (1832—1889)
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ýçîôàãîñêîïà (Ô. Áîööèíè), ãèñòåðîñêîïà (Ò. Ðåêà-
ìüå), öèñòîñêîïà (Ï. Ñåãàëàñ), ãëîòòèñêîïà (Á. Áàáèíã-
òîí). Îäíàêî ïåðâûå îáðàçöû, âåñüìà äàëåêèå îò ñî-
âåðøåíñòâà, íå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Íà÷àëî
âíåäðåíèÿ ýíäîñêîïèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îòíî-
ñèòñÿ ê 50—60 ãîäàì XIX âåêà (Â. Êðàìåð, Ã. Ãåëüì-
ãîëüö, Ì. Ãàðñèÿ, À. Êóññìàóëü è äð.).

Ïîäîáíî òîìó êàê ïåðêóññèÿ è àóñêóëüòàöèÿ îáåñ-
ïå÷èëè íàñòîÿùèé ïðîðûâ â äèàãíîñòèêå áîëåçíåé
ñåðäöà è ëåãêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà ñïîñîá-
ñòâîâàëà ïðîãðåññó â èçó÷åíèè çàáîëåâàíèé ïèùå-
âîäà, æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ ñëóõà è
ñûãðàëà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îêîí÷àòåëüíîì âûäå-
ëåíèè îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè
â ñàìîñòîÿòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñî-
ïîñòàâëåíèé ñûãðàëî ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïðèçíàíèè
ýôôåêòèâíîñòè ÷óâñòâåííîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ â ìå-
äèöèíå, îäíàêî íå ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ åãî ãåãåìîíèè.
Ýòî óäàëîñü ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ — ïåðâîé
ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ XIX ñòîëåòèÿ â ðåçóëüòàòå âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ìåòîäîâ — ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà íà
æèâîòíûõ è õèìè÷åñêîãî àíàëèçà [9]. Èíèöèàòîðîì ââå-
äåíèÿ ýêñïåðèìåíòà â êëèíèêó ÿâëÿëñÿ âûäàþùèéñÿ
íåìåöêèé ïàòîëîã Ð. Âèðõîâ. Åãî íà÷èíàíèÿ ïîëó÷èëè
ìîùíóþ ïîääåðæêó â ëèöå èçâåñòíûõ ôèçèîëîãîâ è
êëèíèöèñòîâ: Ê. Áåðíàðà, Ë. Òðàóáå, Ô. Ôðåðèêñà,
Ý. Ìàðåÿ, Ø. Áðîóí-Ñåêàðà, Ì. Ðîìáåðãà, Ã. Ãåëüìãîëü-
öà, Ê. Ëþäâèãà, Ð. Ãåéäåíãàéíà è äð. Ïåðâûìè õèìè÷åñ-
êèé àíàëèç íà÷àëè èñïîëüçîâàòü Ã. Àíäðàëü è Æ. Ãàâàð-
ðå. Èõ àêòèâíî ïîääåðæàëè êðóïíåéøèå õèìèêè —
Þ. Ëèáèõ, Ô. Âåëëåð, É. Áåðöåëèóñ, Ì. Ïåòòåíêîôåð,
Õ. Øåíáåéí. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü Ô. Ãîïïå-Çåéëå-
ðà, âíåñøåãî ðåøàþùèé âêëàä â ïðèçíàíèå âðà÷åá-
íûì ñîîáùåñòâîì öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìå-
òîäîâ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Ïîÿâëåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëàáîðàòîðíîãî
ýêñïåðèìåíòà, õèìè÷åñêîãî àíàëèçà è ïðèìåíåíèå èõ
â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîïî-
ñòàâëåíèé, çíà÷åíèå êîòîðîãî åùå áîëåå âîçðîñëî ïîñ-
ëå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè,
èìåëî äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû äâà âàæíåéøèõ
ïîñëåäñòâèÿ. Ïåðâîå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû
âûïîëíåííûõ ê ýòîìó âðåìåíè èññëåäîâàíèé ïîìîãëè
Ð. Âèðõîâó íàó÷íî îáîñíîâàòü ôóíäàìåíòàëüíûå ïî-
ëîæåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ïðèíöèïèàëüíî íîâî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè áîëåçíè. Îí óñòàíîâèë,
÷òî çàáîëåâàíèå — ýòî äîñòóïíàÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòî-
äàìè îáúåêòèâíîãî àíàëèçà öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ
âçàèìîñâÿçàííûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
òå æå ìåõàíèçìû, ÷òî è â íîðìå [10].

Âòîðûì âàæíåéøèì ïîñëåäñòâèåì ñòàëî âîçíèê-
íîâåíèå äâóõ íîâûõ ðàçäåëîâ äèàãíîñòèêè — ôóíê-
öèîíàëüíîé è ëàáîðàòîðíîé. Áûë èçîáðåòåí ñïèðîìåòð
è ðàçðàáîòàíà ñïèðîìåòðèÿ (Äæ. Ãåò÷èíñîí), ñôèãìî-
ãðàô, êîòîðûé ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ê. ôîí Ôèðîðäò, Ý. Ìàðåé).
Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîïîëíèëàñü ìåòîäèêà-
ìè òåðìîìåòðèè è ïîñòðîåíèÿ òåìïåðàòóðíûõ êðèâûõ

(Ë. Òðàóáå, Ê. Âóíäåðëèõ), îïðåäåëåíèåì îñíîâíîãî
îáìåíà (Ê. Ôîéò, Ì. Ïåòòåíêîôåð), èçìåðåíèåì óäàð-
íîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ ñåðäöà (À. Ôèê), çîíäèðî-
âàíèåì æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (À. Êóñ-
ñìàóëü, Ô. ôîí Ëåéáå). Áûëè îáîñíîâàíû òåñòîâûå
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå îòäåëü-
íûõ ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîëó÷èâøèå íàçâà-
íèå «ðåôëåêñîâ» (ñóõîæèëüíûå, ïåðèîñòàëüíûå, êîæ-
íûå) (Â. Ýðá, Ê. Âåñòôàëü, À. Ìîññî, Ì. ßñòðîâè÷,
Î. Ðîçåíáàõ è äð.) [7, 11].

Íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ðàáîòû âåäóùèõ åâ-
ðîïåéñêèõ êëèíèê ñòàíîâèòñÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà. Íà÷àëè âûïîëíÿòü àíàëèç êðîâè (ãåìîãëîáèí,
ýðèòðîöèòû, ôèáðèí, æèðû, îïðåäåëåíèå âðåìåíè
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè) è ìî÷è (ðåàêöèÿ è óäåëüíûé âåñ
ìî÷è, ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ, ãèïïóðîâàÿ, ôîñôîðíàÿ,
ùàâåëåâàÿ êèñëîòû, àçîò, êðåàòèíèí, àììèàê, íàòðèé,
êàëüöèé, æåëåçî, ñàõàð, áåëîê), æåëóäî÷íîãî ñîêà,
èññëåäîâàíèå ðâîòíûõ ìàññ, ìîêðîòû.

Âíåäðåíèå â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó ýòèõ ìåòîäîâ
îáåñïå÷èëî ïðîãðåññ äèàãíîñòèêè. Âïåðâûå ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå äàííûå íå
òîëüêî î ïîðàæåííûõ îðãàíàõ, íî è î ñòåïåíè óòðàòû
èìè ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè, ÷òî îòêðûëî íåâè-
äàííûå ïðåæäå âîçìîæíîñòè äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ
õàðàêòåðà òåðàïèè è ãðàíèö åå äîïóñòèìîñòè.

Áëåñòÿùèå óñïåõè Ð. Âèðõîâà — îñíîâàòåëÿ öåë-
ëþëÿðíîé ïàòîëîãèè, Ê. Áåðíàðà — îñíîâîïîëîæíè-
êà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè, Ë. Òðàóáå — çíà-
ìåíèòîãî áåðëèíñêîãî êëèíèöèñòà è ðÿäà äðóãèõ ó÷å-
íûõ áûëè äîñòèãíóòû â õîäå ïðåäûäóùåãî ðàçâèòèÿ
íàóêè. Îäíàêî ýòè ïîáåäû äîëãîå âðåìÿ íå âòÿãèâà-
ëè â ñâîþ îðáèòó Ðîññèþ. Ñ. Ï. Áîòêèí îêàçàëñÿ òåì
âåëèêèì íîâàòîðîì, íà äîëþ êîòîðîãî âûïàëà òðóä-
íàÿ è îäíîâðåìåííî áëàãîäàðíàÿ ðîëü ïðîâîäíèêà
íîâûõ èäåé è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíå ó ñåáÿ íà ðîäèíå.

Êåíèãñáåðã áûë ïåðâûì ãîðîäîì, êóäà ïðèåõàë
ìîëîäîé Ñ. Ï. Áîòêèí. Çäåñü â êëèíèêå ïðîôåññîðà
Î. Ãèðøà îí âïåðâûå óñëûøàë èìÿ Ð. Âèðõîâà, ãðå-
ìåâøåå â ó÷åíîì ìèðå Åâðîïû. Ïåðååõàâ â Âþðöáóðã,
ãäå ðàáîòàë âûäàþùèéñÿ ïàòîëîã, îí óãëóáèëñÿ â ðà-
áîòó. Òàëàíòëèâûé è âäóì÷èâûé Ñ. Ï. Áîòêèí ñðàçó óâ-
ëåêñÿ èäåÿìè Ð. Âèðõîâà. Âñêîðå îí óáåäèëñÿ, êàêîé
íåñîâåðøåííîé áûëà åãî ïîäãîòîâêà â Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå, íàïðèìåð óñòðîéñòâî ìèêðîñêîïà,  áûëî åìó
ïî÷òè íå çíàêîìî. Çà Ð. Âèðõîâûì Ñåðãåé Ïåòðîâè÷
ïîñëåäîâàë â Áåðëèí, ãäå òîò ïîëó÷èë íîâóþ êàôåäðó.
Ðàáîòàÿ â ëàáîðàòîðèè, îí íå çàáûâàë êëèíè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, çàíèìàëñÿ ó êðóïíåéøèõ êëèíèöèñòîâ òîãî
âðåìåíè — Ë. Òðàóáå, È. Øåíëåéíà, Ô. Ñêàíöîíè,
Ì. Ðîìáåðãà, È. Áåðåíøïðóíãà, â õèìè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè Ô. Ãîïïå-Çåéëåðà. Çäåñü îí ñáëèçèëñÿ ñ
È. Ì. Ñå÷åíîâûì, äðóæáó ñ êîòîðûì ñîõðàíèë íà âñþ
æèçíü. Â äåêàáðå 1858 ã. Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ïåðååõàë â
Âåíó, ãäå ðàáîòàë ó ôèçèîëîãà Ê. Ëþäâèãà, ó÷èëñÿ ó
êëèíèöèñòîâ Å. Îïïîëüöåðà, Å. Øêîäû, Ô. Ãåáðû. Çà-
òåì ïîñåòèë Àíãëèþ, ïîñëå ÷åãî âåðíóëñÿ â Ïàðèæ,
ãäå ñëóøàë ëåêöèè ôèçèîëîãà Ê. Áåðíàðà, ïîñåùàë
êëèíèêè À. Òðóññî, Ï. Áàðòåçà, Ò. Êîäåìàíà [12, 13].
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Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå ïåðååçäû, íåóñòðîåí-

íîñòü áûòà, ñìåíó êàôåäð è ëàáîðàòîðèé, îí âåçäå
ïðîÿâëÿë àêòèâíîñòü, òðóäîëþáèå è íàñòîé÷èâîñòü.
Êðóã èíòåðåñîâ ìîëîäîãî âðà÷à áûë ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîê: êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû (òåðàïèÿ, íåâðîëî-
ãèÿ, óðîëîãèÿ, äåðìàòîëîãèÿ, âåíåðîëîãèÿ, ïåäèàò-
ðèÿ), ïàòîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ, õèìèÿ. Ýòî áûëè ãîäû
òâîð÷åñêîãî è íàïðÿæåííîãî òðóäà èññëåäîâàòåëÿ,
óïîðíî ñòðåìÿùåãîñÿ ê ïîñòàâëåííîé öåëè.

Â òî âðåìÿ íè â îäíîé äèñöèïëèíå íå ñóùåñòâîâà-
ëî òàêîå îáèëèå ìàëîäîêàçàòåëüíûõ òåîðèé è ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ âçãëÿäîâ, êàê â ìåäèöèíå. Õîòÿ ìíîãèå èç òåî-
ðèé íå îòëè÷àëèñü äîëãîâå÷íîñòüþ è ðóøèëèñü ïîä
íàïîðîì íîâûõ ôàêòîâ, èõ ìíîæåñòâî è áåçäîêàçàòåëü-
íîñòü ïîðîæäàëè íåâåðèå â âîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü
êîãäà-íèáóäü â âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Èìåííî ýòî ïðèâåëî íåìåöêîãî ôèçèîëîãà Ý. Äþ-
áóà-Ðåéìîíà ê çíàìåíèòîìó ôèíàëüíîìó òåçèñó
åãî ðå÷è «Î ãðàíèöàõ ïîçíàíèÿ»: «Ignorabimus» (íè-
êîãäà íå ïîçíàåì) [14]. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ìîëîäîãî
Ñ. Ï. Áîòêèíà — ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà íàó÷íóþ ïðî-
áëåìó è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè åâðî-
ïåéñêèõ íàó÷íûõ øêîë. Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå íå
ìåøàëî åìó âèäåòü èçúÿíû â òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ
è ìåòîäàõ ïðåïîäàâàíèÿ äàæå ó èçâåñòíûõ ó÷åíûõ.

Çà ãðàíèöåé Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ îïóáëèêîâàë íå-
ñêîëüêî ñòàòåé â æóðíàëå «Virchows Archive» è íàïè-
ñàë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Î âñàñûâàíèè æèðà â
êèøêàõ» [15]. Ïðåáûâàíèå â Åâðîïå çíà÷èòåëüíî
óãëóáèëî åãî ïîçíàíèÿ è ðàñøèðèëî êðóãîçîð. Ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì îí ìîã îãëÿíóòüñÿ íà ïðîéäåííûé çà
ðóáåæîì ïóòü, ãäå ïîëó÷èë íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå ó êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ — êëèíèöèñòîâ, ïà-
òîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ è õèìèêîâ. Îí õîðîøî ïîíèìàë,
÷òî åìó íóæíî áóäåò äåëàòü íà ðîäèíå.

Â 1860 ã., ïîñëå 4-ëåòíåãî ïðåáûâàíèÿ çà ãðàíèöåé,
Ñ. Ï. Áîòêèí âåðíóëñÿ â Ïåòåðáóðã, ãäå ïîñëå çàùèòû
äèññåðòàöèè ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû. Ïå-
ðèîä âðåìåíè ñ êîíöà 50-õ — íà÷àëà 60-õ ãîäîâ
XIX âåêà îçíàìåíîâàëñÿ êðóïíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè
â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè, îáóñëîâëåííûìè
èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ñòàëî âîçìîæ-
íûì òàêîå íåâèäàííîå ðàíåå â àêàäåìè÷åñêîé æèçíè
ÿâëåíèå, êàê ïîðó÷åíèå âåäóùèõ êàôåäð ñîâñåì þíûì
è òàëàíòëèâûì ó÷åíûì: ïî ôèçèîëîãèè — È. Ì. Ñå÷å-
íîâó, ïî òåðàïèè — Ñ. Ï. Áîòêèíó [16].

Â òå ãîäû ôîðìèðîâàëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå
â Ðîññèè, êîòîðîå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñîþç
ìåäèöèíû è åñòåñòâîçíàíèÿ. Î íåîáõîäèìîñòè òåñ-
íîé ñâÿçè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ åñòåñòâîçíàíèåì
ãîâîðèëè è ïðåäøåñòâåííèêè Ñ. Ï. Áîòêèíà. À. À. Èîâ-
ñêèé — õèìèê è ôàðìàêîëîã — ñòàâèë ýòó çàäà÷ó â
20—30-õ ãîäàõ XIX ñòîëåòèÿ. Ïîçäíåå â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ðàáîòàë Í. È. Ïèðîãîâ. Åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ
îðèåíòàöèÿ ïðèñóùà äåÿòåëüíîñòè êëèíèöèñòîâ
Ï. À. ×àðóêîâñêîãî, Ã. È. Ñîêîëüñêîãî, È. Å. Äÿäü-
êîâñêîãî, Ê. Â. Ëåáåäåâà, ôèçèîëîãà À. Ì. Ôèëîìà-
ôèòñêîãî. Èç ó÷èòåëåé Ñ. Ï. Áîòêèíà â Ìîñêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå ýòèõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâàëèñü õèðóðã
Ô. È. Èíîçåìöåâ, èíòåðíèñòû È. Â. Âàðâèíñêèé,
Ï. Ë. Ïèêóëèí, ôèçèîëîãè È. Ò. Ãëåáîâ, À. Í. Îðëîâ-

ñêèé. Îäíàêî äî Ñ. Ï. Áîòêèíà ýòî íàïðàâëåíèå íå
ïîëó÷èëî ñâîåãî ðàçâèòèÿ [17, 18].

Â Ðîññèè ìåäèöèíà òîãî âðåìåíè áûëà îòîðâàíà
îò ìèðîâîé íàóêè. Äîñòèæåíèÿ çàïàäíîé íàóêè áûëè
íåäîñòóïíû äëÿ áîëüøèíñòâà âðà÷åé. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíûõ òåðìîìåòðèÿ íå èñïîëüçîâàëàñü, ïåð-
êóññèÿ è àóñêóëüòàöèÿ îáúÿâëÿëàñü øàðëàòàíñòâîì
è èçãîíÿëàñü èç êëèíèêè êàê ïðèçíàê íàïûùåííîé
ó÷åíîñòè. Îñíîâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿë-
ñÿ, êàê òîãäà ãîâîðèëè, èíñòèíêò (èíòóèöèÿ), ìåòîä
íàáëþäåíèé è äîãàäîê. Âçãëÿäû Ñ. Ï. Áîòêèíà, ñôîð-
ìèðîâàííûå ïîä âëèÿíèåì Ð. Âèðõîâà, Ê. Áåðíàðà è
Ë. Òðàóáå, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò ãîñïîäñòâîâàâ-
øèõ ïñåâäîíàó÷íûõ âîççðåíèé. Ñ ïåðâûõ øàãîâ â
ñâîåé êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îí îòâåðãàë ýòîò
ïîäõîä êàê íåãîäíûé è ðåøèòåëüíî çàÿâëÿë: «Óñïåõ
è ïðî÷íîå ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû áóäóò
îáóñëîâëèâàòüñÿ óìåíüøåíèåì çíà÷åíèÿ â íåé èí-
ñòèíêòà è áîëüøèì ïîä÷èíåíèåì íàóêå è ðàçóìó» [19].

Áóäó÷è ñòðàñòíûì ïðîïàãàíäèñòîì åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå ìîëîäîé ó÷åíûé òàê
ñôîðìóëèðîâàë ñâîè âçãëÿäû: «×òîáû ïðèíåñòè èñòèí-
íóþ ïîëüçó ÷åëîâå÷åñòâó — íåèçáåæíûé äëÿ ýòîãî ïóòü
åñòü ïóòü íàó÷íûé, ïî êîòîðîìó ìû ïîøëè ñ ñàìîãî
íà÷àëà è êîòîðûé íå äîëæíû îñòàâëÿòü, ïðèñòóïàÿ ê
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. À åñëè ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà â ðÿä åñòåñòâåííûõ íàóê,
òî ïîíÿòíî, ÷òî ïðèåìû, óïîòðåáëÿåìûå â ïðàêòèêå äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, äîëæ-
íû áûòü ïðèåìàìè åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ» [19].

Ñ âîîäóøåâëåíèåì ïðèíÿëñÿ îí çà ïåðåñòðîéêó
ñèñòåìû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ïðåïîäà-
âàíèÿ òåðàïèè. Â ñòðåìëåíèè ñäåëàòü êëèíèêó ñîâðå-
ìåííûì ëå÷åáíûì è íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì Ñåðãåé
Ïåòðîâè÷ âíåäðèë â ïðàêòèêó ôèçè÷åñêèå è õèìè÷å-
ñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî îí îðãàíèçî-
âàë ïåðâóþ â Ðîññèè êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.
Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëàáî-
ðàòîðèè: õèìè÷åñêàÿ, áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ), â êîòîðîé 10 ëåò ðà-
áîòàë È. Ï. Ïàâëîâ. Êëèíèêà è ëàáîðàòîðèÿ ñîñòàâ-
ëÿëè åäèíîå öåëîå: ãîñïèòàëüíàÿ ïðàêòèêà ñòàâèëà
âîïðîñû, ëàáîðàòîðèÿ â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé
ðàçðåøàëà èõ, è íàîáîðîò, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ îáîãàùàëè êëèíè÷åñêóþ ìûñëü. Òàê îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ìå÷òà ó÷åíîãî — âîñïèòûâàòü íå òîëüêî âðà-
÷à-ïðàêòèêà, íî è âðà÷à-åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ [20].

Â ëèòåðàòóðå íå îòðàæåíû òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè
âñòðåòèëñÿ ìîëîäîé ïðîôåññîð ïîñëå âñòóïëåíèÿ â
çàâåäîâàíèå êëèíèêîé. Ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ
ïðåîäîëåâàëèñü èì ñðàâíèòåëüíî ëåãêî. Ïðè îòêàçå â
ñîçäàíèè ëàáîðàòîðèé îí âûäåëÿë ñâîè ëè÷íûå ñðåä-
ñòâà. Íî áûëè òðóäíîñòè áîëåå ñóùåñòâåííûå, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèíöèïèàëüíûì ðàñõîæäåíèåì âçãëÿäîâ íà
çíà÷åíèå ëàáîðàòîðèé â êëèíèêå, âîñïèòàíèå íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîãî (êëèíè÷åñêîå) ìûøëåíèÿ è äîïóñòèìî-
ñòè ãèïîòåç â ìåäèöèíå. Ñîâðåìåííèêè Ñ. Ï. Áîòêèíà
èçáåãàëè òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé, ïðèäåðæèâàÿñü
óçêîãî ïðàêòèöèçìà, â òî âðåìÿ êàê îí ñòðåìèëñÿ ê
øèðîêèì îáîáùåíèÿì è ãèïîòåòè÷åñêèì ñóæäåíèÿì.
Íå îãðàíè÷èâàÿñü êîíñòàòàöèåé ôàêòîâ, Áîòêèí òåîðå-
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òèçèðîâàë, îáîáùàë ôàêòû, âûäâèãàë ãèïîòåçû, îòêðû-
âàÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ äèñêóññèé è ñïîðîâ [21].

Äðóãîé èçâåñòíûé òåðàïåâò, îñíîâàòåëü ìîñêîâñêîé
êëèíè÷åñêîé øêîëû Ã. À. Çàõàðüèí, íàïðîòèâ, ïîëàãàë,
÷òî «êëèíè÷åñêèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ãîòîâèòü ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé, à âðåìÿ, ïîñâÿùåííîå òåîðèè, âå-
äåò ëèøü ê áåñïîëåçíîìó îòâëå÷åíèþ, òàê êàê ãèïîòå-
òè÷åñêóþ ðàáîòó ìûñëè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïóñòûì è áåñ-
ïîëåçíûì îòâëå÷åíèåì è íåðàöèîíàëüíîé òðàòîé âðå-
ìåíè». Ã. À. Çàõàðüèí ñ÷èòàë ìåäèöèíó èñêóññòâîì,
à íå íàóêîé, íàäåëÿÿ âðà÷åé îñîáûì äàðîì, èíòóèöè-
åé. Îí ïðîòèâîïîñòàâëÿë ñâîå ìèðîâîççðåíèå áîòêèí-
ñêîìó, îáâèíÿÿ åãî øêîëó â òîì, ÷òî îíà çàäàëàñü öå-
ëüþ ïîñòàâèòü êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó â ðàíã òî÷íûõ
íàóê è ïðåíåáðåãàåò ìåäèöèíîé êàê èñêóññòâîì [22].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ íå îòðèöàë âðà÷åáíîãî èñêóññòâà
è èíòóèöèþ, îäíàêî ïðèïèñûâàë èõ íå íàèòèþ è ñâåðõú-
åñòåñòâåííûì ñèëàì, à ñ÷èòàë ëèøü ñëåäñòâèåì ïðè-
îáðåòåííîãî îïûòà è çíàíèé. Ó ñåáÿ â êëèíèêå îí òðåáî-
âàë íåóêîñíèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îáúåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ: ïåðêóññèè è àóñêóëüòà-
öèè, èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé êðîâè, ìî÷è, ìîêðîòû, êàëà, âûïîëíåíèå àóòî-
ïñèè â ñëó÷àå ñìåðòè áîëüíîãî äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðèæèçíåííîé
äèàãíîñòèêè. Ýòè òðåáîâàíèÿ, î÷åâèäíûå ñåãîäíÿ, â òî
âðåìÿ ðàçäåëÿëèñü äàëåêî íå âñåìè. Ìåòîäû îáúåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî íåäîîöåíèâàëèñü, íî
è èãíîðèðîâàëèñü. Áûëè è ïðÿìûå ïðîòèâíèêè: â Ïåòåð-
áóðãå — Ï. Ä. Øèïóëèíñêèé, ïðåäøåñòâåííèê Ñ. Ï. Áîò-
êèíà íà êàôåäðå, â Ìîñêâå — À. È. Îâåð è äð. Êîãäà
ïðîôåññîð Í. Ì. ßêóáîâè÷ çàÿâèë, ÷òî Áîòêèí çà îäèí
ãîä ñäåëàë áîëüøå, ÷åì îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîôåññîðîâ
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èõ äåÿòåëüíîñòè â àêàäåìèè,
îí ïðèîáðåë ìíîãî âðàãîâ [23].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ðàçðàáîòàë íàó÷íûé ìåòîä ðå-
øåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ íà îñíîâå àíàëèçà
ñâåäåíèé î ïàöèåíòå, âûáîðà âåäóùèõ ñèìïòîìîâ
áîëåçíè, ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî è óñòà-
íîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà, êîòîðûé âêëþ-
÷àë îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâó-
þùèå áîëåçíè, ôóíêöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïî ñóùåñòâó, ýòî áûë íå äèàãíîç
áîëåçíè, à äèàãíîç áîëüíîãî, ïîýòîìó è ëå÷åíèå
íàçíà÷àëîñü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå. Íåêîòîðûå ñ÷è-
òàëè Ñ. Ï. Áîòêèíà ñêåïòèêîì â òåðàïèè è äàæå ïðè-
ðàâíèâàëè åãî ñêåïòèöèçì ê òåðàïåâòè÷åñêîìó íèãè-
ëèçìó. Ýòè îáâèíåíèÿ âîçíèêëè èç-çà åãî ñâîåîáðàç-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Îí ðåêîìåíäî-
âàë âíà÷àëå ëå÷èòü îñíîâíîå çàáîëåâàíèå è íå íà-
ãðóæàòü ïàöèåíòà ìíîãî÷èñëåííûìè äîïîëíèòåëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ëåêàðñòâ ñãëàæèâàåò êàðòèíó âåäóùåãî ñòðà-
äàíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå îñíîâíîãî ìåäè-
êàìåíòà. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîâðåìåííîé òåðàïè-
åé îòðàæàëà íåäîñòàòî÷íîñòü íàó÷íûõ îñíîâ ëå÷åíèÿ
è îòñóòñòâèå çíàíèé î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ìíîãèõ
ëåêàðñòâ.

Îí ñòðåìèëñÿ ðàöèîíàëèçèðîâàòü òåðàïèþ è ïðè-
äàòü åé íàó÷íûé õàðàêòåð, îáîñíîâûâàÿ åå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè è ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Íè îäíà èç êëèíèê, â òîì ÷èñëå è çàðóáåæíûõ, íå äàëà
ñòîëüêî öåííûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ òåðàïèè, ñêîëü-
êî áîòêèíñêàÿ. Ïîñëå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ â ëå-
÷åáíóþ ïðàêòèêó ââåäåíû àòðîïèí, ëîáåëèí, ïðåïà-
ðàòû íàïåðñòÿíêè, ãîðèöâåòà, ëàíäûøà, ðàçðàáîòàíû
ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êèñëîðîäîì è êðîâîïóñêàíèÿ-
ìè. Âïåðâûå ïîñòàâëåí âîïðîñ î ñî÷åòàíèè ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ôèçè÷åñêèìè, äèåòî-
è êëèìàòîòåðàïèåé [24].

Øèðîêî ýêñïåðèìåíòèðóÿ, Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ áûë ïðî-
òèâíèêîì ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà îïûòíûõ äàííûõ íà
÷åëîâåêà, äîïóñêàÿ åãî âîçìîæíîñòü ëèøü â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà èìååòñÿ ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â åãî áåçâðåäíî-
ñòè. Îí ïðåäóïðåæäàë: «Íåëüçÿ ïîçâîëèòü ñåáå ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàòü áåç ãðîìàäíîé îñòîðîæíîñòè íà æèâîì
÷åëîâåêå. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ìåäèöèíà íàøà äà-
ëåêî íå ñòîèò íà ïî÷âå òî÷íîé íàóêè è âñåãäà èìåòü â
âèäó òîò ñïàñèòåëüíûé ñòðàõ, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü áîëü-
íîìó, íå óõóäøèòü ÷åì-ëèáî åãî ñîñòîÿíèÿ» [25].

Âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè Ñ. Ï. Áîòêèíà áûëî ïåðèîäîì
ðàñöâåòà îðãàíîïàòîëîãèè. Íå îòðèöàÿ åå çíà÷åíèÿ,
íàõîäÿñü ó ïîñòåëè áîëüíîãî, îí âèäåë ïðåæäå âñåãî
ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà. Íà íîâîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâ-
íå Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ âíåäðÿë â ïðàêòèêó òåçèñ îäíîãî
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé òåðàïèè Ì. ß. Ìóä-
ðîâà, ïðèçûâàâøåãî «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî
÷åëîâåêà», òàê îïðåäåëÿÿ ýòî ïîëîæåíèå: «Èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ, îñíîâàííàÿ íà íàó÷íûõ äàí-
íûõ, ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è âìå-
ñòå ñ òåì ñàìîå òâåðäîå îñíîâàíèå ëå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íå ïðîòèâ áîëåçíè, à ïðîòèâ ñòðàäàíèÿ áîëüíî-
ãî. ×àñòíàÿ òåðàïèÿ ðèñóåò âàì îòäåëüíûå áîëåçíè, óêà-
çûâàÿ íà ëå÷åíèå èõ; êëèíè÷åñêàÿ æå ìåäèöèíà ïðåä-
ñòàâëÿåò âàì ýòè áîëåçíè íà îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìàõ
ñî âñåìè îñîáåííîñòÿìè, âíîñèìûìè â èñòîðèþ áîëåç-
íè èçâåñòíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ áîëüíîãî» [25].

Ïðîôåññîð Ñ. Ï. Áîòêèí ñî÷åòàë â ñåáå òîíêóþ
êëèíè÷åñêóþ íàáëþäàòåëüíîñòü ñ ãëóáîêèì íàó÷íûì
àíàëèçîì. Ïî ìàñòåðñòâó âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ñòà-
äèé çàáîëåâàíèÿ è àíàëèòè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì îí
íå èìåë ñåáå ðàâíûõ. È. Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë: «Òîíêàÿ
äèàãíîñòèêà áûëà ñòðàñòüþ Áîòêèíà, è â ïðèîáðåòå-
íèè ñïîñîáîâ â íåé îí óïðàæíÿëñÿ ñòîëüêî æå, êàê
àðòèñòû, âðîäå À. Ðóáèíøòåéíà óïðàæíÿþòñÿ â ñâî-
åì èñêóññòâå ïåðåä êîíöåðòàìè» [26].

Åìó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïðè
àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äèàñòîëè÷åñêèé øóì ìî-
æåò âûñëóøèâàòüñÿ ñëåâà îò ãðóäèíû â III—IV ìåæðå-
áåðüå (òî÷êà Áîòêèíà), ïîçæå íà ýòî óêàçàë W. H. Erb.
Îí ïåðâûì ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñòåíîçå óñòüÿ ëåâîãî âå-
íîçíîãî îòâåðñòèÿ âûñëóøèâàåòñÿ øóì ñðàçó æå âñëåä
çà ïåðâûì òîíîì — ïîñòñèñòîëè÷åñêèé øóì, ïîçæå
îïèñàííûé êàê ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé. Èì óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè ãèïåðòðîôèè è ðàñøèðåíèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà âåðõóøå÷íûé òîë÷îê íå ñîâïàäàåò ñ íàðóæíîé
ëåâîé ãðàíèöåé ñåðäå÷íîé òóïîñòè, à íàõîäèòñÿ âíóò-
ðè è âíèçó îò íåå. Âïåðâûå â ìèðå îí ïðèæèçíåííî
äèàãíîñòèðîâàë òðîìáîç âîðîòíîé âåíû è îõàðàêòåðè-
çîâàë ðîëü ñåëåçåíêè êàê êðîâåòâîðíîãî äåïî; îòìå-
òèë âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïðè ïåðíè-
öèîçíîé (Â12-äåôèöèòíîé) àíåìèè; îïèñàë áîòðèî-
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öåôàëüíóþ àíåìèþ êàê ðàçíîâèäíîñòü ïåðíèöèîçíîé,
óêàçàâ íà ðîëü øèðîêîãî ëåíòåöà â åå ðàçâèòèè; óñòà-
íîâèë ðàçíèöó ìåæäó ãèïåðòðîôèåé è äèëàòàöèåé ñåðä-
öà; äàë îïèñàíèå àðòåðèîñêëåðîçà [27, 28].

Ñ. Ï. Áîòêèí — ñîçäàòåëü íåéðîãåííîé òåîðèè ïà-
òîãåíåçà òèðåîòîêñèêîçà, âïåðâûå â Ðîññèè îïèñàë
êëèíèêó ìèêñåäåìû. Âìåñòå ñî ñâîèì ó÷åíèêîì
ß. ß. Ñòîëüíèêîâûì, èçó÷àÿ ýòèîëîãèþ íåôðèòà, ïðè-
ìåíèë ìåòîä ïðèæàòèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äëÿ âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ â ïî÷êàõ ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèì ïóòåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíî âûçûâàþò ïî÷å÷íóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ. Îäíèì èç ïåðâûõ óêàçàë íà òî, ÷òî «ýíäîêàð-
äèò ðåäêî çàÿâëÿåò î ñåáå òåìè èëè äðóãèìè èçìå-
íåíèÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñòðîãî ðåâìàòèçìà»,
à «ïðîòåêàåò áîëüøåé ÷àñòüþ ëàòåíòíî». Åìó ïðè-
íàäëåæèò îïèñàíèå ñèìïòîìà ñäàâëåíèÿ âîçâðàòíî-
ãî íåðâà óâåëè÷åííîé òðàõåîáðîíõèàëüíîé ëèìôà-
òè÷åñêîé æåëåçîé. Îí òàêæå îáðàòèë âíèìàíèå íà
÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ ïëåâðèòà ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.
Êðîìå íîâîãî îñâåùåíèÿ ñóùíîñòè «êàòàðàëüíîé»
æåëòóõè, åìó ïðèíàäëåæèò óêàçàíèå íà ðîëü èíôåê-
öèè â îáðàçîâàíèè êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå îí âûäåëèë èíôåê-
öèîííûé ãåïàòèò. Ñ. Ï. Áîòêèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì
ó÷åíèÿ î ïîäâèæíîñòè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Èì
äàíî èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå ïîäâèæíîé ïî÷êè
è îáîñíîâàíèå ìåòîäà åå ðàñïîçíàâàíèÿ [29].

Ýòî ëèøü ÷àñòü åãî áëåñòÿùèõ êëèíè÷åñêèõ îòêðû-
òèé. Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ èìåë ñòîëü îáøèðíûå çíàíèÿ,
÷òî åãî äåÿòåëüíîñòü íå îãðàíè÷èâàëàñü òîëüêî âíóò-
ðåííèìè áîëåçíÿìè. Îí ïëîäîòâîðíî çàíèìàëñÿ ôàð-
ìàêîëîãèåé, äåðìàòîëîãèåé, îòîðèíîëàðèíãîëîãèåé,
íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèåé. Íåîöåíèì
åãî âêëàä â èçó÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé: ýïèäå-
ìèîëîãèþ è êëèíèêó ÷óìû, õîëåðû, ðàçëè÷íûõ òèôîâ,
íàòóðàëüíîé îñïû, îñòðîãî ãåïàòèòà, îäíà èç ôîðì êî-
òîðîãî ïîëó÷èëà íàèìåíîâàíèå áîëåçíè Áîòêèíà.

Îäíàêî íå òîëüêî èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ê ðàñïîçíàâàíèþ áîëåçíåé è óìåëîå èñïîëüçîâàíèå
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïðèâëåêàëè ê íåìó ïà-
öèåíòîâ. Îí áûë çíàòîêîì ïñèõîëîãèè áîëüíûõ, óìåë
íàéòè ñ íèìè îáùèé ÿçûê, çàñòàâëÿë âèäåòü â ñåáå
äðóãà, íà êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Í. À. Áåëîãî-
ëîâûé ïèñàë: «Êàæäûé ïàöèåíò äåëàëñÿ áåçóñëîâíûì
ïîêëîííèêîì Ñ. Ï. Áîòêèíà, åãî äîáðîñîâåñòíûå è
íàïðÿæåííûå òî÷íîñòü è âíèìàòåëüíîñòü, ïðèâåòëè-
âàÿ âíåøíîñòü, íåîáûêíîâåííàÿ ÷åëîâå÷íîñòü, èñ-
êðåííåå ó÷àñòèå ê ñòðàæäóùåìó è åùå áîëåå èñêðåí-
íåå æåëàíèå ïîìî÷ü åìó äåëàëè èç íåãî èäåàëüíîãî
âðà÷à, ïðîèçâîäèâøåãî íà âñåõ îáðàùàâøèõñÿ ê
íåìó çà÷àðîâûâàþùåå âïå÷àòëåíèå è óáåæäåííîñòü,
÷òî åñëè âîçìîæíî èçëå÷åíèå îò ñåðüåçíîãî íåäóãà,
òî òîëüêî ïðè ñîäåéñòâèè Áîòêèíà» [2].

Ïðîôåññîð Ñ. Ï. Áîòêèí — îäèí èç ñàìûõ ïðîñëàâ-
ëåííûõ ïåäàãîãîâ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Îí íå òîëü-
êî àññèìèëèðîâàë ëó÷øèå òðàäèöèè ïðåïîäàâàíèÿ
Ì. ß. Ìóäðîâà, È. Å. Äÿäüêîâñêîãî, Ô. È. Èíîçåìöåâà,
È. Â. Âàðâèíñêîãî, È. Ò. Ãëåáîâà, íî è ñîçäàë ñâîþ ïå-
äàãîãè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ìåòîä ïðåïîäàâàíèÿ Ñ. Ï. Áîò-
êèíà áûë ñâîåîáðàçåí. Îí ñòàðàëñÿ âîâëå÷ü ñëóøàòå-

ëåé â ïðîöåññ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà, äåëèëñÿ ñâîèìè
ìûñëÿìè è ïðåäïîëîæåíèÿìè, ïîêàçûâàë íàïðàâëåíèå
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Õàðàêòåðíî, íàïðèìåð, òà-
êîå îáðàùåíèå ê ñëóøàòåëÿì: «ß îòíþäü íå õîòåë áû,
÷òîáû âû ñ÷èòàëè ýòó ìûñëü âïîëíå çàêîí÷åííîé; ÿ ãî-
âîðþ òîëüêî — âîò âàì ïóòü, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîéòè
ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå âîïðîñà».

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ëåêöèè îí âñåãäà ÷èòàë
ñàì. Íå îáëàäàÿ ëåêòîðñêèì äàðîì, ãîâîðèë ìîíî-
òîííî, ïîäûñêèâàë âûðàæåíèÿ, îäíàêî óâëåêàë ñëó-
øàòåëåé è äåðæàë èõ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, ïî-
ñêîëüêó ëåêöèè âñåãäà ñîäåðæàëè íîâûå èäåè è çà-
ñòàâëÿëè çàäóìàòüñÿ. Îí óìåë, ñ îäíîé ñòîðîíû, àíà-
ëèçèðîâàòü ôàêòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäíèõ äîñòè-
æåíèé íàóêè, ñ äðóãîé — îáîáùàòü èõ, ñèíòåçèðîâàòü,
âîñïèòûâàÿ òàêèì îáðàçîì âðà÷åé-ìûñëèòåëåé, à íå
ïîäðàæàòåëåé, çàó÷èâàþùèõ ãîòîâûå èñòèíû [21, 30].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ñ÷èòàë: «Ó÷àùåãîñÿ íåëüçÿ ïî-
çíàêîìèòü â òå÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ ñî
âñåìè ðàçíîîáðàçíûìè èíäèâèäóàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè æèçíè áîëüíîãî îðãàíèçìà, êëèíèöèñò-ïðåïî-
äàâàòåëü ñòàâèò ñåáå ïåðâîé çàäà÷åé ïåðåäàòü ó÷à-
ùèìñÿ òîò ìåòîä, ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûì ìîëîäîé
ïðàêòèê áûë áû â ñîñòîÿíèè âïîñëåäñòâèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèìåíÿòü ñâîè òåîðåòè÷åñêèå âðà÷åáíûå ñâå-
äåíèÿ ê áîëüíûì èíäèâèäóóìàì». Èíòåðåñíî, ÷òî
äðóãîé êîðèôåé ïåäàãîãèêè Í. È. Ïèðîãîâ â «Ïèñü-
ìàõ èç Ãåéäåëüáåðãà» àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ôîðìó-
ëèðîâàë ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ: «Ïðè ñïåöèàëüíûõ çà-
íÿòèÿõ ìåòîä è íàïðàâëåíèå — âîò ãëàâíîå. Íå îòûñ-
êàâ âåðíîé ìåòîäû, íå íàéäÿ íàïðàâëåíèÿ, ðàñòåðÿ-
åøü ìíîæåñòâî âðåìåíè è ñàì ðàñòåðÿåøüñÿ» [31].

Ïðîôåññîð Ñ. Ï. Áîòêèí áûë ñòðîãèì ïåäàãîãîì.
Â êëèíèêå ãîñïîäñòâîâàëà ñóðîâàÿ äèñöèïëèíà. Îò âðà-
÷åé òðåáîâàëèñü çíàíèÿ, òðóäîëþáèå è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü. Äîêëàä î áîëüíîì íåîáõîäèìî áûëî äåëàòü íàè-
çóñòü, çíàÿ êàæäóþ äåòàëü àíàìíåçà, èíòåðïðåòèðîâàòü
êàæäûé àíàëèç, óâÿçûâàÿ åãî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè áîëåçíè. Îí ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíûå óñëîâíûå
îáîçíà÷åíèÿ, êîòîðûå ïðîñòàâëÿëèñü íà òåìïåðàòóðíûõ
ëèñòàõ è íàãëÿäíî õàðàêòåðèçîâàëè êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïðèåìû âîñïèòûâàëè ñêðóïóëåç-
íîñòü ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà, òðóäîëþáèå è ïðî-
íèöàòåëüíîñòü, òî åñòü êëèíè÷åñêóþ êóëüòóðó âðà÷à [30].

Âàæíåéøåé îöåíêîé ïðîôåññèîíàëüíîé çðåëîñòè
ìåäèêà ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ñâîèì îøèáêàì. Ñëîâ-
íî ê ãðÿäóùèì ïîêîëåíèÿì âðà÷åé îáðàùåíû ñëîâà
Ñ. Ï. Áîòêèíà: «Åñòü îøèáêè, êîòîðûå íå òîëüêî
âïîëíå íàó÷íû, íî â òî æå âðåìÿ â âûñøåé ñòåïåíè
öåííû, èáî èç íèõ ìû íàó÷àåìñÿ ÷àñòî áîëüøåìó,
÷åì èç ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, îíè ðàçâèâàþò â íàñ
îñòîðîæíîå, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äåëó, íå äî-
ïóñêàþò îñòàíîâèòüñÿ íà òîé ñòóïåíüêå, ãäå âðà÷ íà-
÷èíàåò ñ÷èòàòü ñâîè äèàãíîçû íåïîãðåøèìûìè, ðàç
òîëüêî òåðàïèÿ åãî áûëà óäà÷íà, êîãäà îí ïåðåñòàåò
ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, è ïîòîìó íå ïîéäåò
óæå äàëüøå â ñâîåì ðàçâèòèè» [25].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ çàñòàâëÿë ñîòðóäíèêîâ ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ, ìíîãî ÷èòàòü, ïðè÷åì
÷èòàòü ïðàâèëüíî. «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê ìíîãî ïè-
øåòñÿ è ïå÷àòàåòñÿ, — ïèñàë îí, — ÷òî ïîñòàâèòü ñåáå
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â îáÿçàííîñòü ïðî÷åñòü âñå íàïèñàííîå, õîòÿ áû è ïî
îäíîé òîëüêî ñïåöèàëüíîñòè, ïî÷òè íåâîçìîæíî è, êðî-
ìå òîãî, áåñïîëåçíî. Íåîáõîäèìî ÷èòàòü ñ âûáîðîì,
óìåÿ ïðîïóñêàòü íåñóùåñòâåííîå, ìàëî äàþùåå, îñ-
òàíàâëèâàÿñü íà ñîëèäíûõ òðóäàõ è èññëåäîâàíèÿõ,
äàþùèõ íîâûå ôàêòû è, ãëàâíîå, íîâûå èñòèíû» [19].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ âñåãäà áûë îêðóæåí ó÷åíèêàìè.
Ïåðâûì â Ðîññèè öåíîé óïîðíîãî òðóäà è áîëüøîãî
òàëàíòà îí ñîçäàë ñàìóþ êðóïíóþ è ïåðåäîâóþ êëè-
íè÷åñêóþ øêîëó. Çà 28 ëåò ðàáîòû â Ìåäèêî-õèðóð-
ãè÷åñêîé àêàäåìèè îí ïîäãîòîâèë 87 äîêòîðîâ ìåäè-
öèíû, 45 èç íèõ çàíÿëè ïðîôåññîðñêèå êàôåäðû ïî
12 ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì. Èç åãî êëèíèêè
âûøëè: êîðèôåé îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãèè È. Ï. Ïàâ-
ëîâ, âèäíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîé íàóêè:
äåðìàòîëîã À. Ã. Ïîëîòåáíîâ, îòîðèíîëàðèíãîëîã
Í. Ï. Ñèìàíîâñêèé, áàêòåðèîëîã è èíôåêöèîíèñò
Í. ß. ×èñòîâè÷, ïàòîëîãè Í. Ã. Óøèíñêèé è Ñ. Ì. Ëó-
êüÿíîâ, áèîõèìèê Ò. Í. Áîãîìîëîâ, ôàðìàêîëîã
Î. Â. Çàáåëèí è äð. Ó÷åíèêè Ñ. Ï. Áîòêèíà ðàáîòàëè
íå òîëüêî â Ïåòåðáóðãå, íî è â Êèåâå, Êàçàíè, Âàð-
øàâå, Þðüåâå, Õàðüêîâå [29].

Âïåðâûå Ñ. Ï. Áîòêèí èñïîëüçîâàë ïåðèîäè÷åñêóþ
ïå÷àòü äëÿ îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Íà÷èíàÿ ñ 1884 ã. îí ïóá-
ëèêîâàë ñâîè «Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè» íà ñòðàíèöàõ «Åæå-
íåäåëüíîé êëèíè÷åñêîé ãàçåòû», âïîñëåäñòâèè ïåðåèìå-
íîâàííîé â «Áîëüíè÷íóþ ãàçåòó Áîòêèíà». Çà âåñü ïå-
ðèîä äåÿòåëüíîñòè èì èçäàíî 13 òîìîâ «Àðõèâà êëèíè-
êè âíóòðåííèõ áîëåçíåé», ãäå ïîìåùàëèñü íàèáîëåå
çíà÷èìûå ðàáîòû, âûøåäøèå èç åãî êëèíèêè.

Íà äåÿòåëüíîñòü è íàó÷íûå âçãëÿäû ìåäèêîâ ðàç-
ëè÷íûõ ýïîõ âñåãäà îêàçûâàëà âëèÿíèå èõ ôèëîñîô-
ñêàÿ ïîçèöèÿ è ÷åì ïðîãðåññèâíåé îíà áûëà, òåì áîëåå
öåííûé âêëàä âíîñèëè îíè â ðàçâèòèå ìåäèöèíû. Åñëè
èäåàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå íàïðàâëÿëî èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ìûñëü ïî ïóòè ïîçíàíèÿ «æèçíåííîé
ñèëû», «îäóõîòâîðÿþùåãî íà÷àëà», òî ìàòåðèàëèñòè-
÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ îðèåíòèðîâàëà íà ïîçíàíèå àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî (ìàòåðèàëüíîãî) ñóáñòðàòà âàæ-
íåéøèõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà [11].

Íà ìèðîâîççðåíèå Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à îêàçàëè âîç-
äåéñòâèå ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû À. È. Ãåðöåíà è
Í. À. Äîáðîëþáîâà. Ðóññêàÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ôè-
ëîñîôèÿ è ïåðåäîâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà âòî-
ðîé ïîëîâèíû XIX ñòîëåòèÿ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
âçàèìîâëèÿíèÿ. Íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûå ïðåäñòàâè-
òåëè ìåäèöèíû è ôèëîñîôèè ÷àñòî ðåøàëè îáùèå
ïðîáëåìû, íàïðèìåð, ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèÿ
îðãàíèçìà è ñðåäû [32]. Åñëè ôèëîñîôû ïîäõîäèëè ê
ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà ñ ãíîñåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, òî Ñ. Ï. Áîòêèí — ñ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé. Îí
ñ÷èòàë: «Ïîíÿòèå î áîëåçíè íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåòñÿ
ñ åå ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ èñêëþ÷èòåëüíî âñåãäà îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ âíåøíåé ñðåäîé, äåéñòâóþùåé èëè íå-
ïîñðåäñòâåííî íà çàáîëåâøèé îðãàíèçì, èëè ÷åðåç
åãî áëèæàéøèõ èëè îòäàëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ» [33].

Ñ. Ï. Áîòêèí, ÿâëÿÿñü, ïî ñëîâàì Å. Ì. Òàðååâà,
÷ëåíîì òðèóìâèðàòà, âìåñòå ñ È. Ì. Ñå÷åíîâûì è
È. Ï. Ïàâëîâûì áûë îäíèì èç òâîðöîâ êîíöåïöèè
íåðâèçìà, ñòàâøåé â ïîñëåäóþùåì ñòðàòåãè÷åñêîé
ëèíèåé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Ñâîèìè

èäåéíûìè êîðíÿìè òåîðèÿ íåðâèçìà óõîäèò â ìàòå-
ðèàëèñòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ [34].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ìíîãî çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííû-
ìè ïðîáëåìàìè, õîòÿ èíòåðåñ ê íèì îáíàðóæèëñÿ
ñðàâíèòåëüíî ïîçäíî. Êàê ãëàñíûé ãîðîäñêîé äóìû è
ïîïå÷èòåëü ãîðîäñêèõ áîëüíèö Ïåòåðáóðãà, îí ìíîãî
ñäåëàë äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
íåèìóùåãî íàñåëåíèÿ ñòîëèöû. Ïî åãî èíèöèàòèâå
áûëà îðãàíèçîâàíà áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
â ëèöå «äóìñêèõ» (ñîäåðæàâøèõñÿ ãîðîäñêîé äóìîé)
âðà÷åé, êîòîðûå âåëè àìáóëàòîðíûé ïðèåì íà ñâîèõ
ó÷àñòêàõ. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíî ðåøåíèå âîïðîñà î
âûñøåì æåíñêîì ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè. Âïåð-
âûå îí ïðèâëåê æåíùèí-âðà÷åé ê ðàáîòå â êëèíèêå.
Ïî åãî èíèöèàòèâå ðåôîðìèðîâàíî àïòå÷íîå äåëî,
â øêîëàõ ââåäåí ñàíèòàðíûé íàäçîð. Áóäó÷è ïðåä-
ñåäàòåëåì Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé, îí êîðåííûì
îáðàçîì ïåðåñòðîèë ðàáîòó îáùåñòâà, ïðèáëèçèâ åå
ê íàñóùíûì çàïðîñàì æèçíè (áîðüáà ñ äåòñêîé ñìåð-
òíîñòüþ, ýïèäåìèÿìè) [35]. Ïîïóëÿðíîñòü ó÷åíîãî
áûëà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà íå òîëüêî ñðåäè ìåäèöèí-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè, íî è ñðåäè ïåðåäîâîé èíòåë-
ëèãåíöèè. Í. À. Íåêðàñîâ îäíó èç ÷àñòåé ïîýìû «Êîìó
íà Ðóñè æèòü õîðîøî» ïîñâÿòèë Ñ. Ï. Áîòêèíó, âðà-
÷ó-ãðàæäàíèíó è îáùåñòâåííîìó äåÿòåëþ.

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ áûë ïîèñòèíå íåóòîìèì. Îí ïðè-
åçæàë â êëèíèêó ê 10 ÷àñàì óòðà, äåëàë îáõîäû, ÷è-
òàë ëåêöèè, ïðîâîäèë êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, ê 17 ÷à-
ñàì âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Íåìíîãî îòäîõíóâ, ïðèíè-
ìàëñÿ çà ïðèåì áîëüíûõ, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ â òå-
÷åíèå 3—4 ÷àñîâ. Âå÷åðîì ñàäèëñÿ çà êíèãè, ïðîñè-
æèâàÿ äî ïîçäíåé íî÷è. Ïðè òàêèõ êà÷åñòâàõ ðóêîâî-
äèòåëÿ âîêðóã íåãî ñîáèðàëèñü ëó÷øèå âðà÷è, à åãî
êëèíèêà ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, óðîâíþ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïðåïîäàâàíèþ áûëà âåäó-
ùåé íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â Åâðîïå.

Â æèçíè Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ óìåë ñî÷åòàòü îáùå-
ñòâåííîå è ëè÷íîå: ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü åãî äðóçüÿ-
ìè, äðóçüÿ — ïàöèåíòàìè. Í. À. Áåëîãîëîâûé ïèñàë:
«Êàê âñå ëþäè ñèëüíûå, îí áûë ìÿãêîãî íðàâà è
óæèâ÷èâîãî è, âåñü ïîãëîùåííûé äåëîì, íå îáðà-
ùàë âíèìàíèÿ íà æèòåéñêèå ìåëî÷è, èçáåãàë ññîð è
íå ëþáèë ïðàçäíûõ ñïîðîâ. Îí êàê ìàëûé ðåáåíîê,
íå çíàë öåíû äåíüãàì; çàðàáàòûâàÿ î÷åíü ìíîãî
ñâîèì òðóäîì, îí ïðîæèâàë ïî÷òè âñå, òðàòÿ áîëü-
øèå ñóììû íà ñîäåðæàíèå ñåìüè, íà îáðàçöîâîå
âîñïèòàíèå äåòåé, íà ñâîþ îáøèðíóþ áèáëèîòåêó»
[1]. «Â äîìàøíåé ñåìåéíîé îáñòàíîâêå, — ïðîäîë-
æàë Í. À. Áåëîãîëîâûé, — îí áûë âåñü íàðàñïàøêó
ñ åãî íåæíî ëþáÿùèì ñåðäöåì, íåèññÿêàåìûì äîá-
ðîäóøèåì è íåçëîáèâûì þìîðîì, îêðóæåííûé ñâî-
èìè 12 äåòüìè â âîçðàñòå îò 30 ëåò äî ãîäîâàëîãî
ðåáåíêà, îí ïðåäñòàâëÿëñÿ èñòèííûì áèáëåéñêèì
ïàòðèàðõîì» [1].

Ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ïðèäåðæè-
âàëñÿ òðàäèöèè — ñîáèðàòü ïî ñóááîòàì äðóçåé, áëèç-
êèõ, çíàêîìûõ. «Áîòêèíñêèå» ñóááîòû íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé ïîëüçîâàëèñü ïîïóëÿðíîñòüþ. Ïîñòîÿí-
íûìè ãîñòÿìè áûëè ó÷åíûå, âðà÷è, ïèñàòåëè, àðòèñòû,
ìóçûêàíòû, õóäîæíèêè: È. Ì. Ñå÷åíîâ, Í. À. Áåëîãî-
ëîâûé, Â. Ë. Ãðóáåð, Â. Â. Ïåëèêàí, Í. Ì. ßêóáîâè÷,
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Ì. Å. Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí, À. Ï. Áîðîäèí, Ì. À. Áà-
ëàêèðåâ, Â. Â. Ñòàñîâ, È. Í. Êðàìñêîé [4].

Âî âðåìÿ ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû (1877—1878), ãäå
ëåéá-ìåäèê Ñ. Ï. Áîòêèí íàõîäèëñÿ îêîëî 7 ìåñ, åãî
çäîðîâüå óõóäøèëîñü, îñîáåííî ïîñëå ñìåðòè ïÿòè-
ëåòíåãî ñûíà — ïîÿâèëèñü ïðèñòóïû ãðóäíîé æàáû è
ñèëüíîãî óäóøüÿ. Âðà÷è ïðåäïèñûâàëè ñâîåìó ó÷è-
òåëþ ïîëíûé ïîêîé, îäíàêî îí âîçðàæàë. Âñå ïîíè-
ìàÿ, ñòàðàëñÿ óâåðèòü ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òî ó íåãî ïå-
÷åíî÷íàÿ êîëèêà. Â ðàçãîâîðå ñ Í. À. Áåëîãîëîâûì
ãîâîðèë: «Âåäü ýòî ìîÿ åäèíñòâåííàÿ çàöåïêà; åñëè
ó ìåíÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áîëåçíü ñåðäöà, òî âåäü ÿ
ïðîïàë». Íåñìîòðÿ íà óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, îí íè÷å-
ãî íå èçìåíèë â ñâîåé æèçíè: ëåêöèè, êëèíèêà, ÷àñò-
íàÿ ïðàêòèêà, ðàáîòà â äðóãèõ áîëüíèöàõ [2].

Ëåòîì 1889 ã. òÿæåëî çàáîëåëà îäíà èç äî÷åðåé
Ñ. Ï. Áîòêèíà. Ñòðàõ çà åå æèçíü òÿæåëî îòîçâàëñÿ
íà åãî ñåðäöå. Äëÿ ëå÷åíèÿ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ âûåõàë
â Íèööó, òàì åìó ñòàëî åùå õóæå: ðàçâèëîñü êðîâî-
õàðêàíüå, âñëåäñòâèå òðîìáîçà ñîñóäîâ ëåãêèõ íà
ôîíå îñëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ýòîãî
äíÿ îí îêîí÷àòåëüíî ñëåã. «Óõóäøåíèå øëî òàê áûñò-
ðî, — ïèñàë Í. À. Áåëîãîëîâûé, — ÷òî äàæå çàäåð-
æàòü ñìåðòåëüíûé èñõîä íå ïðåäñòàâëÿëîñü íèêàêîé
âîçìîæíîñòè, è îí íàñòóïèë 24 äåêàáðÿ 1889 ãîäà â
12 ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ äíÿ. Ñìåðòü óíåñëà ñ çåìëè
ñâîåãî íåïðèìèðèìîãî âðàãà» [1].

Ïîñëå ñìåðòè Ñ. Ï. Áîòêèíà åãî äðóã Í. À. Áåëîãî-
ëîâûé çàäàâàë âîïðîñ: «Ìîãëà ëè áû æèçíü Áîòêèíà
áûòü ñïàñåíà, åñëè áû îí ïîäâåðã ñåáÿ ñâîåâðåìåííî
öåëåñîîáðàçíîìó ëå÷åíèþ?» È ñàì îòâåòèë íà íåãî:
«Âîçìîæíî, åñëè áû ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñåðäå÷-
íîãî ðàññòðîéñòâà Áîòêèí ïîä÷èíèëñÿ òîìó ðåæèìó,
êàêîé îí íåïðåìåííî ïðîïèñàë áû âñÿêîìó áîëüíîìó,
îáðàòèâøåìóñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ ïðè ïîäîáíûõ áî-
ëåçíåííûõ ïðèïàäêàõ, åãî æèçíü ìîãëà áûòü ïðîäëå-
íà, íî òàêîé ðåæèì Áîòêèí ðåøèòåëüíî íå â ñîñòîÿíèè
áûë áû âûíåñòè. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî ïîòðåáîâà-
ëàñü áû ïîëíàÿ ïåðåìåíà îáðàçà æèçíè, óêëîíåíèå îò
âñÿêèõ âîëíóþùèõ çàíÿòèé, îáðå÷åíèå ñåáÿ íà áåç-
äåéñòâèå è Áîòêèí áûë áû íå Áîòêèí, åñëè áû îí ñî-
ãëàñèëñÿ íà òàêèå òðåáîâàíèÿ» [2].

Ñïðàâåäëèâàÿ îöåíêà ëè÷íîñòè âîçìîæíà ëèøü
â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå. Íà÷àëî êëèíè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ñ. Ï. Áîòêèíà — 60-å ãîäû XIX âåêà —
ñòîÿò íà ãðàíè äâóõ ýïîõ â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû â Ðîññèè. Åå íàó÷íûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ
Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Áîòêèíà. Áèîãðàô ó÷åíîãî ïèñàë:
«Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî îí ïðîèç-
âåë èñòèííûé ïåðåâîðîò â èñòîðèè íàøåé ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè, âíåñÿ â åå ïðåïîäàâàíèå òîò æèâîòâîð-
íûé åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ïåðå-
âåë ìåäèöèíó èç ðàçðÿäà ýìïèðè÷åñêèõ äèñöèïëèí
â ðÿä ðàöèîíàëüíûõ íàóê è òåì ñàìûì îòêðûë ïå-
ðåä íåé ñâåòëóþ ïåðñïåêòèâó áåñêîíå÷íîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ» [2].

Ñ. Ï. Áîòêèí äàë îáîáùåííîå, íàèáîëåå ïîëíîå
âûðàæåíèå ïåðåâîðîòó, êîòîðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ
ìåäèöèíû Ðîññèè òîãî âðåìåíè. Ïîä åãî âëèÿíèåì
îôîðìèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû: â ôèëîñîôñêîì îòíîøåíèè — ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå,

â åñòåñòâåííî-íàó÷íîì — ôóíêöèîíàëüíîå, â îáùåñò-
âåííîì — ãóìàíèñòè÷íîå è äåìîêðàòè÷åñêîå.

Ñóùíîñòü ðàçâèòîãî èì ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â ìåäèöèíå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íåñêîëü-
êèìè òåñíî ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé òåçèñàìè.

1. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî, ïðè ýòîì ôèçè÷åñêîå ïåðâè÷íî,
à ïñèõè÷åñêîå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ôèçè÷åñêîãî.

2. Â ðàçâèòèè ïðèîáðåòàåìûõ è íàñëåäóåìûõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà êàê â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëîãèè
âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âíåøíåé ñðåäå, âêëþ÷àÿ
óñëîâèÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûå.

3. Àêòèâíî âëèÿÿ íà âíåøíèå ôàêòîðû ñðåäû, èç-
ìåíÿÿ èõ, ìîæíî âìåñòå ñ òåì èçìåíèòü íå òîëüêî
áîëåçíü, íî è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåé.

4. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â ïðîöåñ-
ñå ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê âíåøíåé ñðåäå êàê
â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëîãèè.

5. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðåãóëèðóþùåé ñïîñîá-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âñåõ îòïðàâëåíèÿõ æèç-
íè ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñ, à îñíîâîé ïàòîãåíåçà áîëåç-
íåé — ðåôëåêòîðíûé ïðîöåññ.

6. Äëÿ òîãî ÷òîáû âñêðûòü ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè, íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðèåìàìè åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ,
òî åñòü ïðèìåíÿòü îáúåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì è ñóáúåêòèâíûå äàííûå àíàìíåçà.

Áûëè ó Ñ. Ï. Áîòêèíà è ãåíèàëüíûå íàó÷íûå ïðåä-
âèäåíèÿ.

1. Îá àêòèâíîé ðîëè àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà (ó÷åíèå
î «ïåðèôåðè÷åñêîì» ñåðäöå).

2. Î ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäå íåêîòîðûõ çà-
áîëåâàíèé.

3. Î ðîëè èíôåêöèè â ðàçâèòèè æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè.

4. Î ðàñïàäå òêàíåé (ýíäîãåííûé ðàñïàä áåëêà)
êàê ïðè÷èíå ëèõîðàäêè.

5. Î ïðèîðèòåòå ìàêðîîðãàíèçìà â ñðàâíåíèè
ñ ìèêðîáàìè-âîçáóäèòåëÿìè â ðàçâèòèè èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé.

6. Î ñóùåñòâîâàíèè â îðãàíèçìå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå äàþò åìó âîçìîæíîñòü áî-
ðîòüñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè (ñàíîãåíåç).

7. Î çíà÷åíèè «ñêðûòûõ» (ëàòåíòíûõ) ôîðì èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé â ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå.

8. Î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìî-
èçëå÷åíèÿ îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé äëÿ ðàçðàáîò-
êè ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè (â ïîñëåäóþùåì
âàêöèíî- è ñåðîòåðàïèÿ).

9. Î âàæíîñòè èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ê ïàòîãåííûì ôàêòîðàì âíåøíåé
ñðåäû (òåîðèè, ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíîé äâèæóùåé
ñèëû ýâîëþöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ âíóòðåííå ïðèñóùåå
îðãàíèçìàì ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ).

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå çàñëóãè Ñ. Ï. Áîòêèíà,
íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ, íàïðèìåð, ñ åãî ïîïûòêîé ìàòå-
ìàòè÷åñêè îáúÿñíèòü ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàñïðîñòðàíèòü íà ìå-
äèöèíó ïîëîæåíèÿ ëàìàðêèçìà (òåîðèè, ãäå â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëû ýâîëþöèè ðàññìàòðè-
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âàåòñÿ âíóòðåííå ïðèñóùåå îðãàíèçìó ñòðåìëåíèå
ê ñîâåðøåíñòâó).

Íå âñå ñâîè íà÷èíàíèÿ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ äîâåë äî
êîíöà. Íî è òî, ÷òî îí óñïåë ñäåëàòü, äîñòàòî÷íî äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ ê íåìó ãëóáî÷àéøåãî óâàæåíèÿ. Åãî îñ-
íîâíîé çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ ìåòàôèçèêè è
èäåàëèçìà â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, ïðîáóæäåíèå
ó âðà÷åé òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû è âåðû â ñîáñòâåí-
íûå ñèëû. Â íàñëåäñòâî ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì
âðà÷åé îñòàëèñü åãî áëåñòÿùèå «Êëèíè÷åñêèå ëåê-
öèè», ñîäåðæàùèå ìíîæåñòâî ïîäòâåðæäåííûõ è åùå
æäóùèõ ïîäòâåðæäåíèÿ èäåé âåëèêîãî êëèíèöèñòà.
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ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Èíôåêöèîíèñòû, ïóëüìîíîëîãè, òåðàïåâòû, ìèêðî-
áèîëîãè è áàêòåðèîëîãè ñîáðàëèñü 26 èþíÿ 2012 ã.
â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», ÷òîáû çà
êðóãëûì ñòîëîì îáñóäèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé: ñòàòèñòèêà, îïòèìèçàöèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàê-
òèêà. Âåäóùèé çàñåäàíèÿ ïðîôåññîð È. À. Êàðïîâ îç-
âó÷èë öèôðû, ïîäòâåðæäàþùèå ñåðüåçíîñòü óãðîçû,
êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò Streptococcus pneumoniàe.
Â 2007 ã. CDC (Öåíòð ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé ÑØÀ) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 5 ìëí
ñëó÷àåâ ïíåâìîêîêêîâûõ îòèòîâ è ñèíóñèòîâ, 0,5 ìëí
ïíåâìîíèé, 50 òûñ. áàêòåðèåìèé è îêîëî 6 òûñ. ïíåâìî-
êîêêîâûõ ìåíèíãèòîâ.

Í. Ä. Êîëîìèåö, çàâ. êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê:

— Ïðèâåñòè ðàçâåðíóòóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
êàðòèíó ïî ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè â Áåëàðóñè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò
ñèñòåìà ýïèäíàäçîðà, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ëèøü â ðàìêàõ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Âñå ñîáðàâøèåñÿ çäåñü ñïåöèàëèñòû ïîíèìàþò,
÷òî âàæíî íå ïðîñòî âûäåëèòü ïíåâìîêîêê, íî è îïðå-
äåëèòü åãî ñåðîòèï. Çíàíèå, êàêèå ñåðîâàðèàíòû ïðå-
îáëàäàþò â ðåñïóáëèêå, ïîçâîëèò ïîäòâåðäèòü íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ ïðî-
òèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, âåäü äî ñèõ ïîð ýòà
âàêöèíà òàê è íå âêëþ÷åíà â Íàöèîíàëüíûé êàëåí-
äàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Í. Í. Ëåâøèíà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé áàêòåðèî-
ëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, çàâ. ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíò-
ðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè:

— Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Ìèíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ÖÃÝ (8 äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé, íàñ÷èòû-
âàþùèõ áîëåå 170 ñîòðóäíèêîâ, â òîì ÷èñëå 50 âðà÷åé-
áàêòåðèîëîãîâ) ÿâëÿåòñÿ Öåíòðîì êîëëåêòèâíîãî ïîëü-
çîâàíèÿ è ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ äëÿ 88 ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòîëèöû, â òîì ÷èñëå
17 ñòàöèîíàðîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñåãîä-
íÿ èñïîëüçóþò 2 ìåòîäèêè: êëàññè÷åñêàÿ áàêòåðèî-
ëîãèÿ (âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ, èäåíòèôèêàöèÿ è îï-
ðåäåëåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè) è ìåòîäû ìî-
ëåêóëÿðíîé áèîëîãèè (äåòåêöèÿ ïíåâìîêîêêîâîãî àíòè-
ãåíà, ñåðîòèïèðîâàíèå). Íà÷èíàÿ ñ äåêàáðÿ 2011 ã.
íàøà ëàáîðàòîðèÿ ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç 3-é äåò-
ñêîé, 2-é è 9-é ãîðîäñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö Ìèíñ-
êà ó÷àñòâóåò â «Ïðîåêòå ïî ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïíåâìîíèÿìè íà
áàçå îòäåëüíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ã. Ìèíñêà». Â õîäå ýòîé ðàáîòû â îáùåé
ñëîæíîñòè âûäåëåíî 105 ïíåâìîêîêêîâ (â Ìèíñêå
ïðåâàëèðóþò ñëåäóþùèå ñåðîòèïû: 18, 23, 19à, 19f,
6, 14 è 3) è îïðåäåëåíà èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòè-

áèîòèêàì. Ïîëó÷åííûå ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîìî-
ãóò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è âûðàáîòêè ïðèí-
öèïîâ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâó-
åò ìèðîâîìó óðîâíþ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìåæäóíàðîä-
íûìè ýêñïåðòàìè (ëàáîðàòîðèÿ óñïåøíî ó÷àñòâóåò ïî
ëèíèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) â ïðîãðàììàõ âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà). Ìû
ãîòîâû ïåðåäàâàòü îïûò êîëëåãàì èç äðóãèõ ëàáîðà-
òîðèé.

È. À. Êàðïîâ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé èíôåêöèî-
íèñò Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÂÎÇ, âêëþ÷åíèå
â ïîäîáíûå ïðîãðàììû åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå. Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì (ìíîãî
ëåò ñîòðóäíè÷àåì ñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèåé Ìèíñêîãî ÖÃÝ), îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò îïòèìàëüíóþ
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî îñîáåííî âàæíî â îòíîøåíèè âíóòðèáîëüíè÷íîé
ôëîðû.

Å. Ô. Êà÷àíêî, âðà÷-èíôåêöèîíèñò Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî êëèíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëå-
íèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

— Åñëè ìû çàèíòåðåñîâàíû ïîëó÷èòü àäåêâàòíûå
ðåçóëüòàòû ïî àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, òî ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ìîìåíòà çàáîðà ìàòå-
ðèàëà (äóìàþ, ýòîò ïðîöåññ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïîä êîíòðîëåì âðà÷à èëè ñïåöèàëüíî îáó÷åííîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû) è òðàíñïîðòèðîâêè.

Äîñòèãíóòû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ðîññèéñêèìè êîëëåãàìè. Òàê, â õîäå ïðîåêòà
«Ïåãàñ-3» íà áàçå ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè

È. À. Êàðïîâ
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Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå 288 øòàììîâ Streptococcus
pneumoniae (262 — âûäåëåíû îò çäîðîâûõ íîñèòåëåé,
26 — êëèíè÷åñêèå øòàììû).

Øòàììû, âûäåëåííûå îò çäîðîâûõ íîñèòåëåé,
èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê òàêèì àí-
òèáèîòèêàì, êàê êî-òðèìîêñàçîë (13%) è òåòðàöèêëèí
(18%), òî åñòü ýòè ïðåïàðàòû íå ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû äëÿ òåðàïèè èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ïîìèìî âûñîêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê íàçâàííûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì (37%
è 30% ñîîòâåòñòâåííî) îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðåçèñòåíò-
íîñòè ê ìàêðîëèäàì. Âîçìîæíî, òîìó âèíîé øèðî-
êîå, çà÷àñòóþ íåîïðàâäàííîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íóæíî åùå äåòàëüíî ðà-
çîáðàòüñÿ.

È. À. Êàðïîâ:
— Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ïî ðåçèñòåíòíîñòè

ê èíãèáèòîðîçàùèùåííûì àìèíîïåíèöèëëèíàì è öå-
ôàëîñïîðèíàì III ïîêîëåíèÿ?

Å. Ô. Êà÷àíêî:
— Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííûì è ðîññèéñêèì äàííûì,

íàì íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ: óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê
çàùèùåííûì àìèíîïåíèöèëëèíàì è ðåñïèðàòîðíûì
ôòîðõèíîëîíàì äîñòàòî÷íî íèçêèé. Áîëüøå âîëíóåò íà-
ðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêàì.

È. À. Êàðïîâ:
— Äóìàþ, âðåìÿ ïðåäîñòàâèòü ñëîâî ïóëüìîíî-

ëîãàì, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ ïíåâìîêîêêîì
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

È. Ì. Ëàïòåâà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïóëüìî-
íîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðóêîâîäè-
òåëü îòäåëà ïóëüìîíîëîãèè ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè
è ôòèçèàòðèè:

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ (åþ îáóñ-
ëîâëåíî áîëåå 80% ïíåâìîíèé, ïðè ýòîì 95% âíóòðè-
ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè âûçûâàåòñÿ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûìè âîçáóäèòåëÿìè).

Streptococcus pneumoniàe ïåðñèñòèðóåò íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ñëó÷àå
íàðóøåíèÿ ñèñòåìû çàùèòû ïðîèñõîäèò èíâàçèÿ
â íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ëå-
ãî÷íîé òêàíè ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ

ñ àëüâåîëÿðíîé ýêññóäàöèåé, ñòàäèÿìè êðàñíîãî
è ñåðîãî îïå÷åíåíèÿ. Ñèìïòîìû ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâ-
ìîíèè âêëþ÷àþò ëèõîðàäêó, êàøåëü, îäûøêó è áîëü
â ãðóäè. Ïðè ýòîì äèàãíîç ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ïðåäïîëàãàåìûì, îêîí÷àòåëüíûì îí ñòàíîâèòñÿ ïðè
ïîäòâåðæäåíèè äàííûìè ðåíòãåí- è ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Êðàéíå âàæíî âîâðåìÿ ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äè-
àãíîç è ìèíèìèçèðîâàòü âðåìÿ ýêñïîçèöèè ìåæäó ìî-
ìåíòîì íà÷àëà áîëåçíè è íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî ïðåïàðàòà (îïîçäàíèå ñ ââåäåíèåì àíòèáèîòèêà
íà 4 ÷ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà
íà 30%). Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé. Îïòèìàëüíàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïðàâèëüíûé âûáîð àí-
òèáèîòèêà, åãî äîçèðîâîê è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷å-
íèÿ. Èçëèøíå èíòåíñèâíàÿ è ïðîäîëæèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ íåæåëàòåëüíà, ïîòîìó ÷òî îíà ïî÷òè âñåãäà ñî-
çäàåò ðèñê ñóïåðèíôåêöèè è âåäåò ê ñåíñèáèëèçàöèè.

Ïðàêòèêà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå «ïîñò-
àíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò». Íåêîòîðûå àíòèáèîòèêè (ìàê-
ðîëèäû, ôòîðõèíîëîíû) ñîçäàþò èñêëþ÷èòåëüíî âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå, ïîñëå îò-
ìåíû ïðåïàðàòà äåéñòâèå àíòèáèîòèêà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñòðåìëåíèå îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè óìåíüøåíèè åãî ñòîèìîñòè è ñîêðàùå-
íèè ÷èñëà èíúåêöèé ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ïðîãðàìì
ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè. Â Áåëàðóñè äàííûé ìåòîä èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ 2000 ã. Ïðè äîñòèæåíèè êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà (îáû÷íî ÷åðåç 2—3 äíÿ) èíúåêöèîííîå ïðè-
ìåíåíèå àíòèáèîòèêà çàìåíÿþò íà ïåðîðàëüíûé ïðè-
åì. Ïðè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà
îòëè÷àåòñÿ ìåíüøåé ñòîèìîñòüþ (íå òîëüêî âñëåäñòâèå
ðàçëè÷íîé öåíû íà ïàðåíòåðàëüíûå è òàáëåòèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû, íî è çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ðàñõîäîâ íà
øïðèöû, êàïåëüíèöû, ñòåðèëüíûå ðàñòâîðû).

Ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âàêöèíàöèè. Åå ýôôåêòèâíîñòü
ïîâûøàåò îòêàç îò êóðåíèÿ. ×àñòî ïíåâìîíèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé èíôåêöèè, ïî-
ýòîìó åæåãîäíàÿ âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà òàêæå ñ÷èòà-
åòñÿ ïðåâåíòèâíîé ìåðîé.

È. À. Êàðïîâ:
— Ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ èìååò ñâîè îñîáåí-

íîñòè. Â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ïðîâåäåíà ðàáî-
òà, â õîäå êîòîðîé ìèêðîîðãàíèçì âûñåâàëè ó òåìïå-
ðàòóðÿùèõ äåòåé ñ íåóòî÷íåííûì äèàãíîçîì. Â 6%
ñëó÷àåâ èç áîëåå ÷åì 200 ïîñåâîâ êðîâè ëèõîðàäêà
îáóñëîâëåíà ïíåâìîêîêêîâîé áàêòåðèåìèåé. Ïíåâìî-
êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ó äåòåé — ïðåäìåò îñîáîé îçàáî-
÷åííîñòè êëèíèöèñòîâ, îòñþäà è âîçíèêàþò íàñòîé-
÷èâûå ðàçãîâîðû î âàêöèíàöèè.

Â. È. Áîáðîâíè÷èé, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåò-
ñêèé ïóëüìîíîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
äîöåíò 2-é êàôåäðû ïåäèàòðèè ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê:

— Â ñòðóêòóðå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìî-
êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ âñåãäà çàíèìàëà âåäóùèå ïîçè-
öèè. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Streptococcus
pneumoniàe — îäíà èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ èíôåê-Â. Ñ. Èëüåíêîâà, Â. Ï. Øèìàíîâè÷
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öèé ó äåòåé (ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè
â ãîðîäå, åé íàèáîëåå ïîäâåðæåíû äåòè äî 5 ëåò).

Íà âîïðîñ, ÷òî âàæíåå, ïðîôèëàêòèêà èëè ëå÷å-
íèå, èñòîðèÿ äàëà îòâåò. Ïåðâàÿ âàêöèíà ñèíòåçèðî-
âàíà áîëåå 100 ëåò íàçàä, íî ýòè ðàáîòû áûëè ïðèîñòà-
íîâëåíû, êîãäà îòêðûëè ñóëüôàíèëàìèäû, ïåíèöèë-
ëèíû… Ìíèìàÿ ëåãêîñòü ëå÷åíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè ñîçäàëà èëëþçèþ, ÷òî äàëüøå çàíèìàòüñÿ
ðàçðàáîòêîé âàêöèíû íåöåëåñîîáðàçíî. Îòêàç îò èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêè îáóñëîâèë ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì, ðàçâèòèå äåñòðóê-
òèâíûõ ïíåâìîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà, èíâà-
ëèäèçàöèþ è äðóãèå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

Ñåãîäíÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü âûçûâàåò îñî-
áûå îïàñåíèÿ. Öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èòü øèðîêèé
äîñòóï ê öåôàëîñïîðèíàì III—IV ïîêîëåíèé â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè, ïîñêîëüêó ýòè
ïðåïàðàòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð. Íà àìáóëàòîðíîì ýòà-
ïå ñëåäóåò ñòàðòîâàòü ñ öåôàëîñïîðèíîâ II ïîêîëåíèÿ.

Âåðíóñü ê âîïðîñó î ïðîôèëàêòèêå. Ñóùåñòâóåò
ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû
ïðîòèâ ïíåâìîêîêêà, íî íåëüçÿ ñëåïî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà äàííûå äðóãèõ ñòðàí. Âàæíî çíàòü, êàêîé ñåðî-
òèï öèðêóëèðóåò â ñòðàíå (Áåëàðóñü, ïîæàëóé, åäèí-
ñòâåííîå ãîñóäàðñòâî â ÑÍÃ, ãäå âûäåëÿþò ñðåäñòâà
íà ðàáîòû ïî òèïèðîâàíèþ Streptococcus pneumoniàe).
Íà ìîé âçãëÿä, ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ñëåäóåò ñäå-
ëàòü àêöåíò íà ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè, ââåñòè â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå
âàêöèíàöèþ, òåì ñàìûì ñíèçèòü ïðîöåíò íîñèòåëü-

ñòâà ñðåäè âçðîñëûõ, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü ýïèä-
ñèòóàöèþ â ñòðàíå.

Å. À. Ëàïòåâà, çàâ. êàôåäðîé ôòèçèîïóëüìîíî-
ëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê:

— Âàêöèíàöèÿ âçðîñëûõ âûçûâàåò äèñêóññèè. Ýòî
îñîáåííî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ. Streptococcus pneumoniàe èã-
ðàåò, ïîæàëóé, îäíó èç äîìèíèðóþùèõ ðîëåé â ðàçâè-
òèè îáîñòðåíèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ïðèìåíåíèå àíòèïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû,
âîçìîæíî, ïîêàæåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â êîìïëåê-
ñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Ðàçâèòèå áîëåçíè, ðàçóìååòñÿ, íå óäàñòñÿ îñòà-
íîâèòü, íî â äàííîé ñèòóàöèè ãëàâíàÿ çàäà÷à ïóëüìî-
íîëîãà — âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè çàìåäëèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå ôàòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìû çíà-

åì, ÷åì ðàíüøå íà÷èíà-
þò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü
ïíåâìîêîêêîâóþ èíôåê-
öèþ, òåì â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ìîæíî ðàññ÷èòû-
âàòü íà áëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç è ìåíåå çëîêà-
÷åñòâåííîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüøèíñòâî ïóëüìîíî-
ëîãîâ ñêëîííû ñ÷èòàòü,
÷òî íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåã-
êèõ àíòèïíåâìîêîêêî-
âàÿ âàêöèíàöèÿ ìîæåò
ñûãðàòü ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü.

Â. Ï. Øèìàíîâè÷,
çàâ. îòäåëåíèåì èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ãè-
ãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè
è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ:

— Îòðàäíî ñëûøàòü
ñëîâà ïîääåðæêè ïî ïî-
âîäó âàêöèíàöèè íàñå-

Â Ìèíñê 27 èþíÿ 2012 ã. íà êîíôåðåíöèþ ïî ïðîáëåìàì ðàöèîíàëüíîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè ïðèåçæàëè ñïåöèàëèñòû èç ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õè-
ìèîòåðàïèè Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âî ãëàâå ñ ïðî-
ôåññîðîì, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Ð. Ñ. Êîçëîâûì, êîòîðûé ïðîêîììåíòèðîâàë
ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé â öåëîì, è îïðåäåëèë ïåðñïåêòè-
âû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ áåëîðóññêèìè êîëëåãàìè:

— Áåç ñîìíåíèÿ ïíåâìîêîêê áûë, îñòàåòñÿ è áóäåò ñàìûì ÷àñòûì âîçáóäè-
òåëåì âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Íà äîëþ ïíåâìîíèé, îáóñëîâëåííûõ èíâàçèåé
Streptococcus pneumoniaå, ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 9% â ñòðóêòóðå äåòñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Äóìàþ, ýòè öèôðû íå ïîçâîëÿò íåäîîöåíèòü çíà÷åíèå ïíåâìîêîêêà; â äîïîëíå-
íèå êî âñåìó íàðàñòàåò óñòîé÷èâîñòü ê òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûì àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü êîíúþãèðîâàííûå âàêöèíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè (â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíû âñå 3), ÷òî
ñîçäàåò îñîáûå ïåðñïåêòèâû èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ íå òîëüêî çàáîëåâàå-
ìîñòè, íî è ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà. Îïèðàÿñü íà ìèðîâîé îïûò
èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ (ñ 2000 ã. ðåçêî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà èíâàçèâíûõ, à ñàìîå
ãëàâíîå íåèíâàçèâíûõ ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé), â Ìîñêîâñêîé è Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòÿõ ïðîòèâîïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà óæå âêëþ÷åíà â êàëåíäàðü îáÿçàòåëü-
íûõ ïðèâèâîê.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè (áûëè çàòðîíóòû àñïåêòû, êàñàþ-
ùèåñÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííîñòåé îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè àâòîìàòèçèðîâàííûì è ðó÷íûì ìåòîäàìè), ÿ îòìåòèë îáùèå ïîäõî-
äû áåëîðóññêèõ è ðîññèéñêèõ êëèíèöèñòîâ, ìèêðîáèîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-
òè èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Íàëàæåíû õîðîøèå ñâÿçè, åñòü ñîâìåñòíûå ïðîåêòû
è â ïåðñïåêòèâå ðàññ÷èòûâàþ íà óñïåøíîå äèíàìè÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Å. À. Ëàïòåâà, È. Ì. Ëàïòåâà
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ëåíèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè. Ñåãîäíÿ íà ñòàäèè ïåðåðàáîòêè
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äàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê,
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÷åíè, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê, ñåðäöà è ëåãêèõ, èììóíîäå-
ôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ìóêîâèñöèäîç).
Ýòî ñòàíåò ïåðâûì øàãîì. Â Áåëà-
ðóñè óæå çàðåãèñòðèðîâàíû 4 âàêöè-
íû: 2 èç íèõ — ïîëèñàõàðèäíûå, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò äëÿ äåòåé ñòàðøå
2 ëåò, 2 — êîíúþãèðîâàííûå (10- è 13-
âàëåíòíàÿ), êîòîðûå îõâàòûâàþò
ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð öèðêóëèðóþùèõ â íàøåé ñòðà-
íå ñåðîòèïîâ è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ó äåòåé ñ 6 íåä.

Ïîêà ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü ïîëíîöåííóþ ñè-
òóàöèþ ïî ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, íî â áëèæàé-
øåå âðåìÿ Ìèíñê è Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü çàïóñêàþò
ïðîãðàììó ïðè ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî áþðî ÂÎÇ, ÷òî ïîçâîëèò â áóäóùåì ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå.

Â. Ñ. Èëüåíêîâà, ñîòðóäíèê Ñòðàíîâîãî áþðî
ÂÎÇ â Áåëàðóñè:

— Òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïðè
ïîääåðæêå ÂÎÇ, ïîçâîëèò ðàññ÷èòàòü ýêîíîìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ âàêöèíû, ÷òî ñòàíåò îáîñíî-
âàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Ýòî î÷åíü õîðîøàÿ íîâîñòü.

Â õîäå ðàáîòû êîìèññèÿ ÂÎÇ ïî àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòè (ñóùåñòâóåò ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ
ïî ñäåðæèâàíèþ óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì) ïîñåùàëà ëàáîðàòî-
ðèè, ñòàöèîíàðû è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ Áåëàðóñè. Ýêñïåðòû áûëè âïå÷àòëåíû âûñî-
êèì óðîâíåì îñíàùåííîñòè ëàáîðàòîðèé, ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ è ïîëó÷åííûìè íàðàáîòêàìè (äàëåêî íå
âñå ëàáîðàòîðèè âõîäÿò â ñèñòåìó âíåøíåãî êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà). Ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ êîìèñ-
ñèÿ ïðåäîñòàâèëà Ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ ìèíèñòðà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü Ä. Ë. Ïèíå-
âè÷ó. Îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî
âñå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû â àìáóëàòîðíîé ñåòè
äîëæíû âûäàâàòü òîëüêî ïî ðåöåïòó (äðóãîé âîïðîñ,
÷òî íåîáõîäèìî ÷åòêî îðãàíèçîâàòü ðåàëèçàöèþ àí-
òèáèîòèêîâ, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü ïðîáëåì ñ ïîëó÷åíè-
åì ëåêàðñòâà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè).

È. À. Êàðïîâ:
— Ìíå ïðèÿòíî ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè. Âî-ïåð-

âûõ, î÷åíü õîðîøî, ÷òî ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ñå-
ãîäíÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñ-
íîâíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïðîáëåìà, êàñàþùàÿñÿ âíå-
áîëüíè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âî-âòîðûõ, îòðàäíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïî äàííîé ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ áåëîðóñ-
ñêèìè ó÷åíûìè âåäóòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ.
Ïîñìîòðèòå, íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû ìû ïîëó÷àåì
îòâåòû: îïðåäåëåíèå ñåðîòèïà âîçáóäèòåëÿ, åãî àí-
òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü. Åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü, íî
óæå ñäåëàí áîëüøîé çàäåë. Â-òðåòüèõ, äóìàþ, íå
îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî äëÿ âíåäðåíèÿ âàêöèíàöèè
íóæíà õîðîøàÿ, àðãóìåíòèðîâàííàÿ áàçà, îáúåêòèâ-
íûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Îñíîâíûå óñèëèÿ íàäî
íàïðàâèòü íà ïðîâåäåíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëå-
äîâàíèé, à ïîëó÷åííûå äàííûå âíåäðÿòü â ïîâñå-
äíåâíóþ ðàáîòó. Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì çà èíòåðåñ-
íóþ äèñêóññèþ!

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷

Â. È. Áîáðîâíè÷èé, Í. Ä. Êîëîìèåö, Í. Í. Ëåâøèíà, Å. Ô. Êà÷àíêî

Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 106 îò 18.06.2012 èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè âêëþ÷åíà â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Âàêöèíàöèè ïîäëåæàò
äåòè â âîçðàñòå 2, 4 è 12 ìåñÿöåâ, èìåþùèå îäíî èç ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè ñîñòîÿíèé: õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò, öèððîç ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê, ñåðäöà, ëåãêèõ, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ìóêîâèñöåäîç.


