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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

«Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà», «ôóíêöèîíàëüíûå áîëåç-
íè» — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïîíÿòèÿ, ïîÿâèâøèåñÿ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, êîãäà â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Ð. Âèð-
õîâà óòâåðäèëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíåé èìåþò îïðåäåëåííûé ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò. Âìåñ-
òå ñ òåì ñâåòîîïòè÷åñêèé ìèêðîñêîï äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïîçâîëÿë âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè íàëè÷èè
ÿâíûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè òîãî èëè èíîãî îðãàíà. Îòñþäà è áå-
ðåò íà÷àëî ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ
è áîëåçíÿõ.

Ýòè ñóæäåíèÿ êàçàëèñü ïðàâîìî÷íûìè âïëîòü äî ñåðåäèíû
XX âåêà, êîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óëàâëèâàòü òîí÷àéøèå
èçìåíåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëî
óñòàíîâëåíî — ëþáûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ êëåòêè íå
ìîãóò ïðîèçîéòè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóðíîé ìîäèôè-
êàöèè. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ, êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ìàòåðèè è
äâèæåíèÿ, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îäíà áåç äðóãîé, ïðåäñòàâ-

ëÿÿ ñîáîé äâå âîåäèíî ñëèòûõ ñòîðîíû ïðîöåññà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êðóïíåéøèé êëèíèöèñò
Â. Õ. Âàñèëåíêî ëàêîíè÷íî è òî÷íî âûðàçèë ýòó ìûñëü: «Ôóíêöèÿ áåç ñòðóêòóðû íåìûñëèìà,
ñòðóêòóðà áåç ôóíêöèè áåññìûñëåííà».

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò ïîä ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè îáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Îäíàêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû
(ðåãåíåðàöèÿ, ãèïåðïëàçèÿ ñòðóêòóð) àêòèâíî ïðîòåêàþùèå âíå î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ íèâåëèðó-
þò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ, çàäåðæèâàÿ òåì ñàìûì ñèìïòîìàòèêó áîëåçíè. Ïåð-
âûå ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà áîëåçíü
çàõîäèò íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî çàùèòíûå ðåàêöèè óæå íå ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü èçìåíåíèÿ
â îðãàíå.

Íå ñòðóêòóðíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ñëåäóåò çà ôóíêöèîíàëüíûìè (êëèíè÷åñêèìè) ïðèçíàêàìè áî-
ëåçíè, à íàîáîðîò, ïîñëåäíèå âîçíèêàþò, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ óõîäèò âïåðåä â ñâîåì
ìîðôîëîãè÷åñêîì âûðàæåíèè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àòåðîñêëåðîçà (êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà è äð.) ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü â îïðå-
äåëåííîé ôàçå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ, à èíîãäà ïîñëåäíèå íå ïðîÿâëÿþòñÿ â òå-
÷åíèå âñåé áîëåçíè âïëîòü äî ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè ÷åëîâåêà äî ýòîãî «íè íà ÷òî íå æàëóþ-
ùåãîñÿ»; ïåðâûå ñèìïòîìû öèððîçà ïå÷åíè çà÷àñòóþ îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü â ôèíàëå çàáîëå-
âàíèÿ â âèäå àñöèòà èëè êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà. Åñëè áû ýòî
áûëî íå òàê, íå âñòðå÷àëèñü áû ïàöèåíòû ñ áîëåçíÿìè â çàïóùåííîé ñòàäèè, íå ñòîÿë áû
âîïðîñ î âàæíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ â
óëó÷øåíèè ðàííåé äèàãíîñòèêè áîëåçíåé  — ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ îáíàðóæèòü çàáîëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óæå åñòü, à
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû åùå îòñóòñòâóþò. Ðàçâå ÿâëÿåòñÿ òàêîé óæå ðåäêîñòüþ âûÿâëåíèå
ðàêà ëåãêîãî èëè æåëóäêà ó ÷åëîâåêà, íè íà ÷òî íå æàëóþùåãîñÿ? Èìåííî ïîýòîìó â ïîëèêëèíèêå
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñòîëü æå ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ÷òî è â êëèíèêå.

Î íåðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíåé åùå â ïåðâîé ÷åòâåðòè XIX âåêà
ãîâîðèë ôðàíöóçñêèé ïàòîëîã Ô. Áðóññå (1772—1838): «Åñëè åñòü õîòÿ áû îäèí êëèíè÷åñêèé ñèì-
ïòîì, çíà÷èò îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå, à åñëè òðóïû èíîãäà
êàæóòñÿ íàì íåìûìè, òî ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû íå óìååì èõ ñïðàøèâàòü». Ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïîíÿòèé «ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà», «ôóíêöèîíàëüíûå áîëåçíè» è îïèðàòüñÿ íà íèõ â
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé íå òîëüêî îøèáî÷íî, íî è âðåäíî. Ýòî çíà÷èò ïðîäîëæàòü ôîðìèðî-
âàòü êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ äàëåêî çàøåäøèìè ñòàäèÿìè áîëåçíåé. Åñëè ìû õîòèì îñòàòü-
ñÿ íà ïîçèöèÿõ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíû, íåîáõîäèìî èçúÿòü èç îáèõîäà, à ãëàâíîå èç ñîçíà-
íèÿ âðà÷åé ìèôè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ è çàáîëåâàíèÿõ.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ÐÎËÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-10
È ααααα-ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÈ
Â ÍÅÄÎÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ñ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîìåëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2,
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü
èíòåðëåéêèíà-10 (ÈË-10) è α-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
(α-ÔÍÎ) ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè íåäî-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 87 æåíùèí âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ñïîíòàííî íà÷àâ-
øèõñÿ åñòåñòâåííûõ ðîäîâ îäíèì ïëîäîì: 45 ïàöèåíòîê,
ðîäèâøèõ ïðåæäåâðåìåííî â ñðîêå 24—36 íåä, 42 æåíùèíû,
ðîäèâøèå â ôèçèîëîãè÷åñêèé ñðîê. Èñïîëüçîâàëè áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêèé, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ÏÖÐ, ÈÔÀ. Ìåòîäîì ÈÔÀ (ELISA) îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ
ÈË-10 è α-ÔÍÎ. Ìåòîäîì ÏÖÐ âûäåëÿëè ÄÍÊ Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma ðarvum, Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis èç òêàíè ïëàöåíòû. Èñïîëüçîâàëè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè èíôåê-
öèîííûõ ôàêòîðîâ ñ íåäîíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è ó÷àñ-
òèåì ÈË-10 è α-ÔÍÎ. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â êðîâè ñâÿ-
çàíà ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè ê íà÷àëó ðîäîâ, ñ äëèòåëüíûì
ïåðèîäîì îò ðàçðûâà àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê äî îêîí÷àíèÿ
ðîäîâ. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 è âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
α-ÔÍÎ àññîöèèðîâàíû ñ óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé, èíôè-
öèðîâàíèåì è âîñïàëåíèåì ïëàöåíòû. Ëåéêîöèòîç ðîäèëü-
íèö ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì öèòîêèíîâ,
à âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ íîâîðîæäåííîãî — âûñîêîé êîíöåíò-
ðàöèåé α-ÔÍÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íåäîíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè, èíôåêöèÿ, èíòåðëåéêèí-10, α-ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ðåãóëèðóþùèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå ìåäèàòîðàìè ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
[1—3]. Öèòîêèíû îòâå÷àþò çà èíâàçèâíûé ðîñò òðî-
ôîáëàñòà, àäàïòàöèþ èììóííîé ñèñòåìû äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ó÷àñòâóþò â àíòè-
èíôåêöèîííîé çàùèòå îðãàíèçìà è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè [4—6].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè àññîöèèðîâàíî ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå êîòîðûõ îïîñðåäîâàíî ñî-
îòíîøåíèåì öèòîêèíîâ ñ âîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì [7—10].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ñâÿçü èíòåðëåéêèíà-10 (ÈË-10) è α-ôàêòîð

íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ) ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðè÷èíàìè íåäîíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 87 æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ñïîíòàííî íà÷àâøèõñÿ åñòåñò-
âåííûõ ðîäîâ îäíèì ïëîäîì â ñðîêå ãåñòàöèè 24—40 íåä.
Ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè 2 ãðóïïû: â 1-þ âîøëè 45 æåíùèí,
ðîäèâøèõ ïðåæäåâðåìåííî â ñðîêå 24—36 íåä, âî 2-þ
— 42 æåíùèíû, ðîäèâøèå â ôèçèîëîãè÷åñêèé ñðîê.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè èññëåäîâàëè ñîñêîá ýïèòåëèÿ
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è óðåòðû, ïîñëå ðîäîâ — îòäå-
ëÿåìîå èç ïîëîâûõ ïóòåé. Êîëè÷åñòâî óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îöåíèâàëè íà êðîâÿíîì àãà-
ðå, ñàõàðíîì áóëüîíå è ñðåäå Ýíäî ñ âû÷èñëåíèåì
ñòåïåíè ðîñòà (ÊÎÅ/ìë). Äëÿ äèàãíîñòèêè óðåà-, ìè-
êîïëàçìîçà èñïîëüçîâàëè æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñòå-
ðèëüíûå ñðåäû äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ Ureaplasma
urealyticum è Mycoplasma hominis, ïðèãîòîâëåííûå ïî
ðåöåïòàì, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 138 îò 20.07.1993 ã. «Î ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ðàáîòû êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü». Neisseria gonorrhoeae êóëü-
òèâèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèòàòåëüíîé ñðåäû
ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Õèììåäñèíòåç». Äëÿ áàêòåðèî-
ñêîïèè ìàçêè îêðàøèâàëè ïî Ãðàìó, èññëåäîâàëè
ñ èììåðñèåé ïðè 90-êðàòíîì óâåëè÷åíèè.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ îïðåäåëÿëè âèäîñïåöèôè-
÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû A è G (IgA, IgG) ê Chlamydia
trachomatis («ÕëàìèÁåñò C. trachomatis IgA — ñòðèï»,
«ÕëàìèÁåñò C. trachomatis IgG — ñòðèï», ÇÀÎ «Âåê-
òîð-Áåñò», Ðîññèÿ), èììóíîãëîáóëèíû Ì ê âèðóñó
ïðîñòîãî ãåðïåñà («ÈÔÀ-ÂÏÃ-I/II-IgM», ÑÏ ÎÎÎ «Ôàð-
ìëýíä», Áåëàðóñü), à òàêæå öèòîêèíû — ÈË-10 è
α-ÔÍÎ («Èíòåðëåéêèí-10 — ÈÔÀ-ÁÅÑÒ», «àëüôà-ÔÍÎ
— ÈÔÀ-ÁÅÑÒ», ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ). Ñûâî-
ðîòêó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè èç êðîâè, âçÿòîé
èç ëîêòåâîé âåíû.

Ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ)
âûÿâëÿëè ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé õëàìèäèéíîé, óðåà- è
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè («ÀìïëèÑåíñ®
C. trachomatis/Ureaplasma/M. hominis-FL» è «Àìïëè-
Ñåíñ® C. trachomatis-FL», Ðîññèÿ). Èññëåäîâàëè îò-
äåëÿåìîå èç ïîëîâûõ ïóòåé äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ
C. trachomatis, òêàíü ïëàöåíòû — äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ
C.  trachomatis, Ureaplasma ðarvum, Ureaplasma
urealyticum, Mycoplasma hominis. Îáðàçöû ïëàöåíòû
èññåêàëè îäíîðàçîâûì ñòåðèëüíûì ñêàëüïåëåì
â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ÷åðåç âñå ñëîè òêàíè.

Äëÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäà
áðàëè ó÷àñòêè èç ïóïî÷íîãî êàíàòèêà, îáîëî÷åê, òîë-
ùè ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû è âñåõ ìàê-
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ðîñêîïè÷åñêè èçìåíåííûõ ìåñò ñ ñàããèòàëüíûì ðàç-
ðåçîì ïëàöåíòû. Îáðàçöû ìàòåðèàëà ôèêñèðîâàëè â
10% ôîðìàëèíå, çàòåì â 70°, 80°, 96° ñïèðòå, õëîðî-
ôîðìå, çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç ïàðàôèíîâûõ áëî-
êîâ ãîòîâèëè òîíêèå ñðåçû, êîòîðûå ôèêñèðîâàëè íà
ïðåäìåòíîì ñòåêëå, îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì, èññëåäîâàëè ñ 50- è 200-êðàòíûì óâåëè÷å-
íèåì («Ëîìî», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå äîëè
ïðèçíàêà (ð, %) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè äîëè (Sp, %).
Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ — êàê ìåäèàíà è èíòåðêâàð-
òèëüíûé ðàçìàõ (Ìå [25-ÿ; 75-ÿ ïðîöåíòèëè]). Íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ îöåíèâàëè ìåòîäà-
ìè Øàïèðî—Óèëêà è Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî èçó÷àåìûì ïðèçíàêàì âû÷èñëÿ-
ëè êðèòåðèè Ôèøåðà, χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà, Êðàñêå-
ëà—Óîëëèñà (H), Ìàííà—Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà
(Zò), Äàííà (Q) ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ STATISTICA  6.0. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷è-
òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè P≤0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âîçðàñò æåíùèí, íå äîíîñèâøèõ áåðåìåííîñòü,

ñîñòàâèë 27,62±5,28 ãîäà, ïðè äîíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè — 25,67±4,65 ãîäà. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ â àíàìíåçå îòìå÷åíû ó 28
(62,22±7,23%) è ó 23 (54,76±7,68%) ïàöèåíòîê â 1-é è
2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé — ó 8 (17,78±5,7%) è ó 3 (7,14±3,97%),
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, áûëè âû-
ÿâëåíû ó 8 (17,78±5,7%) è ó 4 (9,52±4,53%) æåíùèí
ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûå î ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Íàñòîÿùèå ðîäû ïðîøëè â 1-é ãðóïïå â ñðîêå ãåñ-
òàöèè 32,82±2,8 íåä, âî 2-é ãðóïïå — â 39,14±0,77 íåä.
Îïðåäåëåí óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ
â îáåèõ ãðóïïàõ (òàáë. 2).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû
ïàöèåíòîê ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ èìåëè ñðåäíèå êîíöåíò-
ðàöèè α-ÔÍÎ, à ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ —
ÈË-10.

Êîíöåíòðàöèÿ α-ÔÍÎ 0,37 ïã/ìë, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
10-é ïðîöåíòèëè, âûÿâëåíà ó 4 è 5 ïàöèåíòîê âî 2-é è
1-é ãðóïïàõ; óðîâåíü öèòîêèíà 7,03 ïã/ìë, ïðåâûøà-
þùèé 90%, îáíàðóæåí ó 9 æåíùèí, â òîì ÷èñëå ó 7
— ïðè íåäîíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè (Ð=0,03).

Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ 10-é è 90-é ïðîöåíòèëÿì, ðàâíà 1,4 è 20,12 ïã/ìë.
Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíà íèæå 10%  áûë ó 7 è  2
ïàöèåíòîê âî 2-é è 1-é ãðóïïàõ (Ð=0,03), âûøå 90% —
ó 4 è 5 æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà
ãåñòàöèè ñíèæàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 â êðîâè
(Ð=0,041, Zò=2,05): äî 34 íåä Ìå 13,17 [5,68—15,71]
ïã/ìë, ïîñëå 34 íåä Ìå 7,55 [4,61—11,03] ïã/ìë.

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìî-
ãî èç ïîëîâûõ ïóòåé â 60% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ðîñò
êîëîíèé Staphylococcus (S. åpidermidis, S. saprophyticus,
S. àureus), Streptococcus (S. àgalactiaå, S. viridians,
S. anhaemolyticus), Enterococcus (Å. faecalis, Å. faecium),
Escherichia (E. coli), Proteus (P. vulgaris), Enterobacter
(E. agglomerans) è ãðèáîâ ðîäà Candida (C. albicans).
Óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ (ÓÃÈ) äèàãíîñòèðîâàíà ó çíà-
÷èìî áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê: ó 26 (61,9±7,5%,
χ2=3,86) è 34 (75,6±6,4%, χ2=21,51) æåíùèí âî 2-é è 1-é
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó ãðóïïàìè ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîê ñ ÓÃÈ
ïðèâåäåíà â òàáë. 4.

Óäëèíåíèå áåçâîäíîãî ïåðèîäà ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè α-ÔÍÎ (Ð=0,021, Zò=2,32): ïðè
åãî äëèòåëüíîñòè áîëüøå 7 ÷ — Ìå 3,26 [1,15—5,27],
äî 7 ÷ — Ìå 1,55 [1,09—3,59], â òîì ÷èñëå ïðè ñðî÷-
íûõ ðîäàõ êîíöåíòðàöèÿ α-ÔÍÎ ñîîòâåòñòâåííî
Ìå 1,87 [1,22—2,66] ïã/ìë è Ìå 3,32 [2,13—4,59],
(Ð=0,047, Zò=1,99). Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ñ äëèòåëü-
íûì áåçâîäíûì ïåðèîäîì ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèè ÈË-10 (Ð=0,045, Zò=2,0): ïðè åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè 6—10 ÷ — Ìå 14,5 [9,69—19,58] ÷,
ïðè äëèòåëüíîñòè 12 ÷ è áîëüøå — Ìå 6,35 [5,15—
14,5] ÷.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâîãî àêòà ñâûøå 8 ÷, íå-
çàâèñèìî îò ñðîêà ãåñòàöèè, àññîöèèðîâàíà ñ ïîâû-
øåíèåì êîíöåíòðàöèè ÈË-10: Ìå 6,48 [2,78—12,1] ÷ è
Ìå 11,97 [4,88—16,11] ÷ ñîîòâåòñòâåííî (Ð=0,05,
Zò=1,96).

 Ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ïîñëåäîâ
íå îáíàðóæåíî ëèøü â 22 (25,3±4,7%, χ2=40,55) ñëó-
÷àÿõ, èç êîòîðûõ 15 (68,2±9,9%, χ2=4,45) ñîñòàâèëè

Ò à á ë è ö à  1 
Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåíùèí  

Äàííûå èç àíàìíå-
çà 

1-ÿ ãðóïïà, 
 n (p±Sp, %) 

2-ÿ ãðóïïà, 
n (p±Sp, %) 

Ïåðâîðîäÿùèå 21 (46,67±7,44) 26 (61,91±7,49) 
Ïåðâîáåðåìåííûå 13 (28,89±6,76) 20 (47,62±7,71) 
Ñàìîïðîèçâîëüíûé 
âûêèäûø 

12* (26,67±6,59) 
χ2=6,18 2 (4,76±3,29) 

Ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû 

8* (17,78±5,7) 
χ2=6,23 0 

Ìåäèöèíñêèé àáîðò 18 (40,0±7,3) 12 (28,57±6,97) 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
âî 2-é ãðóïïå, Ð=0,01.  

Ò à á ë è ö à  2 
Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 è α-ÔÍÎ ó æåíùèí ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ è ñðî÷íûõ ðîäàõ 

Öèòîêèí 1-ÿ ãðóïïà, ïã/ìë  2-ÿ ãðóïïà, ïã/ìë 
Ìå [25%—75%]  8,09 [5,15—14,24] 6,09 [2,47—11,23] ÈË-10 
min; max 0,6—65,57 0; 47,12 
Ìå [25%—75%] 1,81 [1,02—4,19] 2,13 [1,24—3,69] α-ÔÍÎ min; max 0; 16,21 0; 28,18 
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ñðî÷íûå ðîäû. Èññëåäîâàíèå óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ êîíöåíòðàöèè α-ÔÍÎ
ìåæäó ãðóïïàìè ïðè îòñóòñòâèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ âîñïàëåíèÿ ïîñëåäà (ñì. òàáë. 4).

ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîëó÷åíû â 14 (16,1±3,9%)
èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ ïëàöåíòàðíîé òêàíè, èç êîòî-
ðûõ 13 (92,86±6,9%) — èíôèöèðîâàííàÿ ïëàöåíòà îò íå-
äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè (Ð=0,00001), òîãäà êàê íåèí-
ôèöèðîâàííàÿ ïëàöåíòà áûëà ó 32 (43,83±5,80%) ïàöè-
åíòîê ñ íåäîíàøèâàíèåì (Ð=0,002, χ2=9,43). Ñâÿçè êîí-
öåíòðàöèè öèòîêèíîâ â êðîâè ñ íàëè÷èåì ÄÍÊ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ â ïëàöåíòå îáíàðóæåíî íå áûëî (ñì. òàáë. 4).

Ìàðêåðû ÓÃÈ âûÿâëåíû ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðè
âîñïàëåíèè ïëàöåíòû (67,69±5,8%) è ïðè îòñóòñòâèè
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ åå âîñïàëåíèÿ
(72,72±9,5%), êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ìåæäó íèìè
òàêæå íå îòëè÷àëèñü. Âìåñòå ñ òåì ïðè ñî÷åòàíèè ÓÃÈ
è âîñïàëåíèÿ ïîñëåäà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ÈË-10
çíà÷èìî íèæå (P=0,05), ÷åì ïðè âîñïàëåíèè ïëàöåí-
òû áåç ÓÃÈ (òàáë. 5).

Â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ó 11 (12,64±3,56%) ïàöè-
åíòîê äèàãíîñòèðîâàíî íàðóøåíèå îáðàòíîãî ðàçâè-
òèÿ ìàòêè, ó 9 (81,82±11,63%, Ð=0,009) èç êîòîðûõ ðîäû
áûëè ïðåæäåâðåìåííûìè. Ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàçâè-
òèþ ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà, òàê è îäíèì èç åãî
ïðèçíàêîâ. Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñóáèí-
âîëþöèè ìàòêè ïîñëå ñðî÷íûõ ðîäîâ ñ ïîâûøåííîé
êîíöåíòðàöèåé α-ÔÍÎ â êðîâè (ñì. òàáë. 4).

Ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ðîäèëüíèö â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ñîñòàâèëî
10,8⋅109/ë [9,2⋅109/ë—14,9⋅109/ë]. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ÈË-10 è α-ÔÍÎ â òðåòüåì
(«âåðõíåì») êâàðòèëå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ, ïîýòî-
ìó áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé  àíàëèç  êîíöåíòðà-
öèè öèòîêèíîâ ïðè óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ
íèæå è âûøå 75-é ïðîöåíòèëè (òàáë. 6).

Ëåéêîöèòîç (14,9⋅109/ë è âûøå) â ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä, èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ìîãóò áûòü îäíèì èç ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè î âûñîêîì ðèñ-
êå ëîêàëèçàöèè î÷àãà â ìàòêå. Âðîæäåííàÿ èíôåê-
öèÿ íîâîðîæäåííîãî — îäíà èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì
âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèè, âîçíèêøåé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè èëè â ðîäàõ, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ èíòðà-
íàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ó 21 (24,14±4,59%) ìëàäåíöà äèàãíîñòè-
ðîâàíà âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ, èç êîòîðûõ 20
(95,24±4,65%, Ð<0,00001) íîâîðîæäåííûõ ñî ñðî-
êîì ãåñòàöèè ìåíüøå 36 íåä, èç 38 äåòåé áåç ïðè-
çíàêîâ èíôåêöèè íåäîíîøåííûìè áûëî 8 (îòíîøå-
íèå øàíñîâ 18,63; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
6,47—53,67). Óðîâåíü öèòîêèíîâ â êðîâè ðîæåíèö

Ò à á ë è ö à  3 
 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè  
îò êîíöåíòðàöèé ÈË-10 è α-ÔÍÎ  

Êîíöåíòðàöèÿ 
öèòîêèíà 

1-ÿ ãðóïïà, 
 n (p±Sp, %) 

2-ÿ ãðóïïà, 
n (p±Sp, %) 

α-ÔÍÎ 
≤25% (n=24) 16 (35,56±7,14) 8 (19,05±6,06) 
25—75% (n=41) 17 (37,78±7,23) 24 (57,14±7,64) 
≥75% (n=22) 12 (26,67±6,59) 10 (23,81±6,57) 

ÈË-10 
≤25% (n=22) 7 (15,56±5,4) 15 (35,71±7,39) 
25—75% (n=42) 25 (55,56±7,41) 17 (40,48±7,57) 
≥75% (n=23) 13 (28,89±6,76) 10 (23,81±6,57) 

 

Ò à á ë è ö à  4 
Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåíòîê  

α-ÔÍÎ, ïã/ìë ÈË-10 
Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà 

Me [25%—75%] 
2-ÿ ãðóïïà 

 Me [25%—75%] 
1-ÿ ãðóïïà 

Me [25%—75%] 
2-ÿ ãðóïïà 

 Me [25%—75%] 

- n=11 
1,15 [0,89—7,1] 

n=16 
2,23 [1,22—3,89] 

n=11 
10,49 [4,88—15,57] 

n=16 
11,17 [5,55—16,65] Óðîãåíèòàëüíàÿ  

èíôåêöèÿ 
+ n=34 

1,88 [1,02—3,79] 
n=26 

2,13 [1,22—3,59] 
n=34 

8,09 [5,15—13,43] 
n=26 

5,02* [1,94—8,62] 

- n=7 
1,15 [0,37—1,81] 

n=15 
2,79** [1,61—4,59] 

n=7 
6,48 [3,54—16,91] 

n=15 
6,22 [1,67—16,11] Âîñïàëåíèå 

ïîñëåäà + n=38 
2,37 [1,15—4,66] 

n=27 
1,87 [0,96—3,32] 

n=38 
8,89 [5,41—14,24] 

n=27 
5,95 [2,78—11,30] 

- n=32 
1,88 [1,09—4,93] 

n=41 
2,13 [1,22—3,72] 

n=32 
8,89 [5,42—15,04] 

n=41 
5,95 [2,47—11,03] Èíôèöèðîâàíèå  

ïëàöåíòû + n=13 
1,35 [0,63—3,66] 

n=1 
2,6 

n=13 
6,22 [5,15—11,83] 

n=1 
30,55 

íîðìà n=36 
2,01 [1,09—5,24] 

n=40 
2,13 [1,22—3,46] 

n=36 
10,76 [5,95—14,50] 

n=40 
6,09 [2,47—11,17] Èíâîëþöèÿ 

ìàòêè ñóáèíâîëþöèÿ n=9 
1,35*** [0,50—3,06] 

n=2 
4,26; 27,56 

n=9 
5,41 [4,88—7,55] 

n=2 
5,95; 32,42 

- n=8 
1,09 [0,80—1,42] 

n=30 
2,23 [1,22—4,12] 

n=8 
6,35 [5,95—12,64] 

n=30 
7,42 [2,47—15,04] Âðîæäåííàÿ 

ïíåâìîíèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî + n=20 

3,43**** [1,15—4,93] 
n=1 
1,48 

n=20 
11,16 [5,28—14,37] 

n=1 
5,41 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå áåç ÓÃÈ, Q=2,6, P<0,05. 
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â 1-é ãðóïïå áåç âîñïàëåíèÿ ïîñëåäà, Zò=2,47, P<0,014. 
*** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå ïðè ñóáèíâîëþöèè ìàòêè, Zò=2,12, P=0,03. 
**** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â 1-é ãðóïïå áåç âðîæäåííîé èíôåêöèè, Zò=1,96, P=0,0499. 
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ïðè âðîæäåííîé èíôåêöèè íîâîðîæäåííîãî ïîêàçàí
â òàáë. 4.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñâÿçè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ ÓÃÈ,
ðåàëèçîâàííîé â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä. Íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè — ïîëèýòèîëîãè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ,
êîãäà ñî÷åòàþòñÿ íåñêîëüêî ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ,
èíäóöèðóþùèõ èëè óñèëèâàþùèõ äåéñòâèå äðóã äðó-
ãà ñ îïîñðåäîâàííûì âëèÿíèåì ñèñòåìû öèòîêèíîâ
[10]. Õðîíè÷åñêàÿ  ñîïðÿæåíà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ, ïîðàæåíèåì ðåöåïòîðîâ ýíäîìåòðèÿ — «ìè-
øåíè» äëÿ âîçäåéñòâèÿ ãîðìîíîâ, ÷òî âëå÷åò íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû, íàðóøåíèå ïëàöåíòà-
öèè. Âîñõîäÿùåå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè íèæíèõ
îòäåëîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, åå êëèíè÷åñêàÿ ìà-
íèôåñòàöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò
èíôèöèðîâàíèþ ïëîäíîãî ÿéöà è åãî îòòîðæåíèþ. Â
èññëåäîâàíèè ó 60% ïàöèåíòîê ïðèñóòñòâîâàëè óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû â íèæíèõ îòäåëàõ
ïîëîâûõ ïóòåé, îäíàêî íà èñõîä áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ âëèÿåò èíôèöèðîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, êëèíè÷åñ-
êàÿ ôîðìà èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî,
ðåàêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ðèñê âîñõîäÿùåé èíôåê-
öèè â àíòåíàòàëüíûé èëè èíòðàíàòàëüíûé ïåðèîä âîç-
ðàñòàåò ïðè äëèòåëüíîì áåçâîäíîì ïåðèîäå, êîãäà
íàðóøåíà öåëîñòíîñòü ïëîäíûõ îáîëî÷åê, à ðàçâè-
òèå õîðèîàìíèîíèòà ñîïðÿæåíî ñ ðåàêöèåé öèòîêèíî-
âîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñ âîçðàñòàíèåì êîíöåíòðà-
öèè α-ÔÍÎ è åãî ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ [11]. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü áåçâîäíîãî ïåðèîäà
áîëåå 7 ÷ ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
α-ÔÍÎ, â òîì ÷èñëå ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ; ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû ñ áåçâîäíûì ïåðèîäîì 12 ÷ è áîëåå
ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÈË-10, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ äàííûìè îá óìåíüøåíèè åãî êîíöåíòðàöèè ïðè
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè [12]. Âíóòðèìàòî÷íàÿ èíôåê-

öèÿ, âîçíèêøàÿ íàêàíóíå èëè â ðîäàõ, ïîäòâåðæäà-
åòñÿ âîñïàëåíèåì ïîñëåäà, ëåéêîöèòîçîì â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ðîäèëüíèö â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðî-
äîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ, à òàêæå âðîæäåííîé ïíåâìîíèåé íåäîíî-
øåííîãî íîâîðîæäåííîãî, ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè α-ÔÍÎ â êðîâè ìàòåðè.

Â û â î ä û
1. Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ àññîöèèðî-

âàíî ñî ñðîêîì ãåñòàöèè ê íà÷àëó ðîäîâ è îñîáåííî-
ñòÿìè èõ òå÷åíèÿ. Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ α-ÔÍÎ, ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ 90%, íàáëþäàåòñÿ ïðè íåäîíàøèâà-
íèè áåðåìåííîñòè (Ð=0,03), à òàêæå ïðè áåçâîäíîì
ïåðèîäå áîëåå 7 ÷ (Ð=0,02) íåçàâèñèìî îò ñðîêà ãåñ-
òàöèè. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 (ìåíüøå 10%) óñ-
òàíîâëåíà ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ (Ð=0,03), ïðè÷åì ïî-
ñëåäíÿÿ ñíèæàåòñÿ ïî äîñòèæåíèè ñðîêà ãåñòàöèè
34 íåä (Ð=0,04). Ïðè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ÈË-10 óñ-
òàíîâëåíî óäëèíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâîãî
àêòà ñâûøå 8 ÷ (Ð=0,05), íî ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäàõ ñ äëèòåëüíûì, áîëåå 12 ÷, áåçâîäíûì ïåðèî-
äîì óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ  ÈË-10 ñíèæàåòñÿ (Ð=0,045).

2. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-10 óñòàíîâëåíî ïðè
óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè (Ð<0,05), â òîì ÷èñëå ïðè åå
ñî÷åòàíèè ñ âîñïàëåíèåì ïîñëåäà. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåí-
íûå íèçêèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíà ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäàõ ñ äëèòåëüíûì áåçâîäíûì ïåðèîäîì, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü íåäîíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèåé.

3. Ñâÿçü íåäîíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ âîñïà-
ëåíèåì ïëàöåíòû ïîäòâåðæäåíà ãèñòîëîãè÷åñêè è âû-
äåëåííûìè ÄÍÊ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ α-ÔÍÎ ïðè
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ, òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè âîñ-
ïàëåíèÿ ïîñëåäà êîíöåíòðàöèÿ åãî çíà÷èìî âûøå ïðè

Ò à á ë è ö à  5
Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 è α-ÔÍÎ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí ïðè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ  
âîñïàëåíèÿ ïîñëåäà è ÓÃÈ 

Âîñïàëåíèå ïîñëåäà «+» Âîñïàëåíèå ïîñëåäà «-» 
Öèòîêèí ÓÃÈ «-», n=21  

Ìå [25%—75%] 
ÓÃÈ «+», n=44 
Ìå [25%—75%] 

ÓÃÈ «-», n=6   
Ìå [25%—75%] 

ÓÃÈ «+»,  n=16  
Ìå [25%—75%] 

α-ÔÍÎ, ïã/ìë 2,13 
[0,96—4,12] 

2,01 
[1,12—3,73] 

2,07 
[1,15—5,13] 

2,04 
[1,25—3,93] 

ÈË-10, ïã/ìë 11,03 
[5,95—15,04] 

7,02* 
[4,08—11,97] 

11,3 
[3,54—19,58] 

6,09 
[2,21—13,3] 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè âîñïàëåíèè ïîñëåäà áåç ÓÃÈ, ZT=1,95, P=0,05. 

Ò à á ë è ö à  6
Èçìåíåíèå  óðîâíÿ ÈË-10 è α-ÔÍÎ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  
ðîäèëüíèö 

Óðîâåíü ëåéêîöèòîâ α-ÔÍÎ, ïã/ìë,  
Ìå [25%—75%] 

ÈË-10, ïã/ìë,  
Ìå [25%—75%] 

0—25% (<9,2⋅109/ë) 1,87 [0,96—5,13] 6,48 [2,78—14,24] 
25—75% (9,2—14,9⋅109/ë) 1,94 [1,09—3,26] 7,82 [3,01—11,03] 
0—75% (≤14,9⋅109/ë), n=66 1,94* [0,96—3,59], ZT=1,98, P=0,047 7,82* [2,78—12,1], ZT=2,14, P=0,033  
75—100% (>14,9⋅109/ë), n=21 3,59 [1,28—4,19]  10,49 [5,41—16,91] 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ 75—100%, Ð<0,05.  
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ñðî÷íûõ ðîäàõ. Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ó ðîäèëü-
íèö â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ëåé-
êîöèòîçîì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÈË-10
(Ð=0,03) è α-ÔÍÎ (Ð=0,047). Ïðè âðîæäåííîé ïíåâ-
ìîíèè ó íåäîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî êîíöåíòðà-
öèÿ α-ÔÍÎ â êðîâè ìàòåðè òàêæå ïîâûøåíà
(Ð=0,0499).
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ROLE OF INTERLEUKIN-10 AND TUMOR NECROSIS FACTOR ααααα
IN INCOMPLETE PREGNANCY WITH UROGENITAL INFECTION

E. I. Baranovskaya, E. L. Lashkevich, E. V. Voropayev,
T. E. Yadrentseva, S. E. Maltseva, O. V. Osipkina, N. M. Golubykh,
O. S. Shmatok

Objective. To study the pathogenic association of the interleukin-10
(IL-10) and tumor necrosis factor a (TNF-a) with the incomplete
pregnancy infectious and inflammatory causes.
Materials and methods. Eighty seven women: 45 women having given birth
at the 24— 36th week of pregnancy, 42 women having given birth at the
physiological term were examined during pregnancy and on the first day after
spontaneous natural deliveries with a single fetus. While examining the
bacterioscopic, bacteriological methods, PCR, IFA were applied. The IL-10
and TNF-a concentrations were determined in the IFA method (ELISA). The
Chlamydia trachomatis, Ureaplasma ðarvum, Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis DNA were separated from the placental tissue by the
PCR method. Non-parametric statistical methods were used.
Results. Data confirming the infectious factors association with
incomplete pregnancy due to the IL-10 and TNF-a participation
were obtained. Blood cytokines concentration was associated with
the pregnancy term by the delivery beginning, prolonged period
due to the amniotic sac rupture by the delivery end. The IL-10 low
level and the TNF-a high concentration were associated with
urogenital infections, placenta infecting and inflaming. Leukocytosis
in puerperas was accompanied by cytokines high levels and the
congenital pneumonia of newborns — by the TNF-a high
concentrations.
Key words: preterm delivery, incomplete pregnancy, infection, tumor
necrosis factor a.
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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé áèîãåííûõ àìèíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâî-
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè
ïå÷åíè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè áèîãåííûõ
àìèíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè ó 89 íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ
îò ìàòåðåé, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äèàãíîñòè-
ðîâàíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àëàíèíàìèíîòðàñôåðàçû
(ÀËÒ) (1-ÿ ãðóïïà), óðîâíåé áèëèðóáèíà è ÀËÒ (2-ÿ ãðóïïà) è
òîëüêî áèëèðóáèíà äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (3-ÿ ãðóïïà).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 íîâîðîæäåííûõ îò ìàòå-
ðåé ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãå-
ïàòîïàòèé íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà èñõîäû áå-

ðåìåííîñòè, òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íî-
âîðîæäåííûõ è èõ àäàïòàöèþ. Ìàêñèìàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü
îáìåíà êàòåõîëàìèíîâ ó íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäèò ïðè
ñî÷åòàíèè ó áåðåìåííîé ñèíäðîìîâ öèòîëèçà ñ ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèåé.

Çàêëþ÷åíèå. Íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ñîäåðæàíè-
åì ÀËÒ áîëåå 90 U/l è/èëè íåêîíúþãèðîâàííîé ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèåé ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïàì ðèñêà íàðóøåííîé àäàï-
òàöèè, òðåáóþùèì äîïîëíèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ ñèñòåì. Ïðè
ñîäåðæàíèè ó áåðåìåííîé ÀËÒ áîëåå 90 U/l è/èëè ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèè íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ãåïàòîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, áèîãåííûå àìèíû,
ïóïîâèííàÿ êðîâü, ãåïàòîïàòèè.

Ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ «êðèòè÷åñ-
êèì» ýòàïîì â æèçíè íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûé ñîïðÿ-
æåí ñ ïðîöåññîì èõ àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîìó ñóùå-
ñòâîâàíèþ, òðåáóþùèì îò ðåáåíêà ìîáèëèçàöèè âñåõ
èìåþùèõñÿ ó íåãî ðåçåðâîâ [2, 6]. Íà õàðàêòåð ðàí-
íåé íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè ñóùåñòâåííî âëèÿþò ñòå-
ïåíü çðåëîñòè è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæäåííî-
ãî, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ìàòåðè, îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ, íàëè÷èåì ó ðåáåíêà ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
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ëîãèè [2, 12]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò âíèìà-
íèå ó÷àñòèþ ñèñòåìû áèîãåííûõ àìèíîâ â ïðîöåññàõ
ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, èõ âçàèìîäåéñòâèþ
ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Äèñáàëàíñ â
ñèñòåìå áèîãåííûõ àìèíîâ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷å-
íèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè ìîæåò îêàçàòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû ó ðåáåíêà [5]. Óñòàíîâëåíà êàòåõîëàìèíîâàÿ àäàï-
òèâíàÿ ðîëü ñòðåññà ïðè ðîæäåíèè [6]. Êàê è ó âçðîñ-
ëûõ, ó ìëàäåíöåâ èìååòñÿ òèïè÷íûé ãóìîðàëüíûé îò-
âåò íà ñòðåññ, ðåàëèçóþùèéñÿ ÷åðåç ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíóþ è ïåïòèäåðãè÷åñêóþ ñèñòåìû [1, 12].
Â ïå÷åíè ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå ïðåâðàùåíèå êàòåõîë-
àìèíîâ. Ìîíîàìèíîêñèäàçà (ÌÀÎ) — ôåðìåíò, êàòà-
ëèçèðóþùèé îêèñëåíèå àìèíîãðóïï áèîãåííûõ ìîíî-
àìèíîâ è èíàêòèâèðóþùèé â ïå÷åíè èçáûòîê ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ áèîãåííûõ è ýêçîãåííûõ àìèíîâ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ)
ÌÀÎ ðåãóëèðóåò ñîäåðæàíèå ìåäèàòîðîâ è ìîäóëÿòî-
ðîâ ñåðîòîíèíà [3]. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ äåêàðáîê-
ñèëèðîâàíèÿ àìèíîêèñëîò ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðè-
çíàêîì ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè [9, 12].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ òðàíçèòîðíóþ
íåîíàòàëüíóþ ãèïåðòèðîçèíåìèþ, ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå èíòåëëåêòà [6]. Ó ìàëîâåñíûõ äåòåé ïðåäîïðåäå-
ëåíà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè â ñûâîðîòêå êðîâè àðîìàòè-
÷åñêèõ àìèíîêèñëîò â ñâÿçè ñ èõ ïîòåíöèàëüíîé òîê-
ñè÷íîñòüþ è êîíêóðåíöèåé ñ ðàçâåòâëåííûìè àìèíî-
êèñëîòàìè çà òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû ïðè ïðîõîæäåíèè
÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð [7].

Ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà òå÷åíèå è
èñõîäû áåðåìåííîñòè, îòíîñÿò ïàòîëîãèþ ïå÷åíè â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
2 îñíîâíûå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà — ïàòîëîãèÿ, íå çàâè-
ñÿùàÿ îò áåðåìåííîñòè è ðàçâèâàþùàÿñÿ íà åå ôîíå
(ãåïàòèò, öèððîç, õîëåöèñòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü
è äð.); 2-ÿ ãðóïïà — ðåãèñòðèðóåìàÿ òîëüêî ïðè áåðå-
ìåííîñòè è áåðåìåííîñòüþ îáóñëîâëåííàÿ (ãåïàòîïà-
òèè ïðè íåóêðîòèìîé ðâîòå áåðåìåííûõ, ïðè ãåñòî-
çàõ, îñëîæíåííûõ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íûì ñèíäðîìîì,
ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìïñèè è àòèïè÷íûõ ãåñòîçàõ —
îñòðàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, HELLP-ñèíäðîì,
âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç áåðåìåííûõ è äð.)
[9—11]. Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ïðî-
áëåìàòè÷íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãåïàòîïàòèè íåèíôåê-
öèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè áîëüøèíñòâå êîòîðûõ
îòñóòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé ìàðêåð îêîí÷àòåëüíîé âå-
ðèôèêàöèè ãåïàòîïàòèè ó áåðåìåííûõ.

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïå÷åíè è ïîêàçàòåëÿìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè ñèñòåìû áèîãåííûõ àìèíîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿëîñü âàæíûì óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè ó áåðåìåííûõ è ñîäåð-
æàíèåì áèîãåííûõ àìèíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè ó íî-
âîðîæäåííûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ñòåïåíü èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé áèîãåííûõ àìèíîâ â ïóïîâèííîé
êðîâè íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 89 íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò

ìàòåðåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè íåâèðóñíîé
ýòèîëîãèè. Âèðóñíóþ (èíôåêöèîííóþ) ýòèîëîãèþ ãåïà-
òîïàòèé èñêëþ÷èëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêî-
ãî ñêðèíèíãà ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïðè ïîñòà-
íîâêå áåðåìåííûõ íà ó÷åò è íàêàíóíå íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷èëè ñëó÷àè ãå-
ïàòîïàòèé ñðåäè áåðåìåííûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ó ãåïàòîëîãà (òåðàïåâòà, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãà) â ñâÿçè ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè äî áåðåìåííîñòè.

Ðàçäåëåíèå íà ãðóïïû ïðîâîäèëè â çàâèñèìîñòè îò
èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè ó ìàòåðåé. Îñíîâíûìè áèîõè-
ìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î íà-
ëè÷èè ëàáèëèçàöèè ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ (öèòîëèçà)
è èçìåíåíèé ïèãìåíòíîãî îáìåíà, áûëè àêòèâíîñòü àëà-
íèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ) è óðîâåíü áèëèðóáèíà.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 46 äåòåé, ó ìàòåðåé êîòîðûõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðîâàíî óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ÀËÒ âûøå äîïóñòèìîé íîðìû. Âî 2-þ
âêëþ÷åíû 23 ðåáåíêà, ðîäèâøèõñÿ îò æåíùèí, ó êî-
òîðûõ â ²²² òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè çàôèêñèðîâàíî
ïîâûøåíèå óðîâíåé áèëèðóáèíà è ÀËÒ. Â 3-é ãðóïïå
áûëè 20 íîâîðîæäåííûõ, ïðè âûíàøèâàíèè êîòîðûõ
ó ìàòåðåé íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðó-
áèíà äî áåðåìåííîñòè è âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ïëî-
äà ïðè íàëè÷èè íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè ÀËÒ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 íîâîðîæäåííûõ
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè ìàòåðåé.
Íîâîðîæäåííûõ ðàçäåëèëè ïî ãðóïïàì, ÷òîáû îöåíèòü
ñòåïåíü íàðóøåíèé â ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìå
è èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé áèîãåííûõ àìèíîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó ìàòåðåé ðàçíûõ âàðèàíòîâ ãå-
ïàòîïàòèé: ãèïåðôåðìåíòåìèÿ, ãèïåðôåðìåíòåìèÿ+
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ è ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû
ïðîâîäèëè ïî îïðåäåëåíèþ â ïóïîâèííîé êðîâè ñî-
äåðæàíèÿ òèðîçèíà (Tyr), äèãèäðîêñèôåíèëàëàíèíà
(DOPA), äèãèäðîêñèôåíèëóêñóñíîé êèñëîòû (DOPAC),
ãîìîâàíèëèíîâîé êèñëîòû (HVA) è 3-ìåòîêñè-4-ãèäðî-
êñèôåíèëãëèêîëÿ (MHPG). Êðîìå ýòîãî, îïðåäåëÿëè
óðîâíè òðèïòîôàíà (Trp), 5-ãèäðîêñèòðèïòîôàíà
(5-HTP), ñåðîòîíèíà (5-HT) è 5-ãèäðîêñèèíäîëóêñóñ-
íîé êèñëîòû (5-HIAA). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè õðî-
ìàòîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì (ñèñòåìà «Agilent 1100»)
[4], ïðèåì è îáðàáîòêó äàííûõ — ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû Agilent ChemStation A.10.01. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó äàííûõ (ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé â
ãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà) îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel, STATISTICA  7.0.
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñðàâ-

íèâàåìûõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïðèâåäåíû
â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÀËÒ çàðåãèñòðèðîâàíà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
(P<0,0001), ïðè÷åì âî 2-é ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â 1-é (P<0,01). Â 3-é ãðóïïå,
íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì
(P<0,01), ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ÀËÒ íàõîäèëñÿ â
äîïóñòèìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ, ÷òî óêàçû-
âàëî íà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè â ïå÷åíè.

Óðîâåíü áèëèðóáèíà â 1—3-é ãðóïïàõ áûë âûøå,
÷åì â êîíòðîëå (P<0,05), îäíàêî åãî ñîäåðæàíèå ïðå-
âûøàëî íîðìàëüíîå çíà÷åíèå òîëüêî âî 2-é è 3-é ãðóï-
ïàõ, â îòëè÷èå îò 1-é, â êîòîðîé îí íàõîäèëñÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, â 1—3-é ãðóïïàõ îòìå÷åíû ðàçëè÷-
íûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î íàëè÷èè ñèíäðîìà öèòîëèçà ñ íàðóøåíèåì ïèãìåíò-
íîãî îáìåíà (2-ÿ ãðóïïà) è áåç åãî èçìåíåíèé (1-ÿ ãðóï-
ïà), à òàêæå ñ ïèãìåíòíûì ãåïàòîçîì (íåêîíúþãèðî-
âàííàÿ áèëèðóáèíåìèÿ) áåç ïðèçíàêîâ ëàáèëèçàöèè
ìåìáðàí (3-ÿ ãðóïïà).

Ñðîê íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 282,3±1,2 äíÿ, òîãäà êàê â 1-é ãðóïïå ðîäû
íàñòóïèëè ÷åðåç 275,6±1,2 äíÿ (P<0,0005); âî 2-é —
÷åðåç 268,4±3,2 äíÿ (P<0,0001), â 3-é ãðóïïå — ÷åðåç
277,0±2,5 äíÿ (P<0,05). Êðîìå òîãî, â 13,04% ðîäû
âî 2-é ãðóïïå áûëè ïðåæäåâðåìåííûìè. Â 1-é ãðóïïå
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íå áûëî, â 3-é — ó 1 æåí-
ùèíû (5,0%).

Ìàññà ïëîäà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
3493,10±72,59 ã, â 1-é è 3-é ãðóïïàõ — 3324,49±76,25 ã
è 3312,17±143,30 ã ñîîòâåòñòâåííî (P>0,05). Âî 2-é

ãðóïïå ìàññà íîâîðîæäåííûõ áûëà íà 330,02 ã ìåíü-
øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (P<0,05).

Äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ â 1-é è 3-é ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé (P>0,05),
òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ìåíüøå
êîíòðîëüíûõ öèôð (P<0,002).

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó 82,1% íîâîðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç
îñîáåííîñòåé. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà â êîíòðîëå
îòìå÷åíà â 7,1% ñëó÷àåâ, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðî-
âàíèå, õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ, çàäåðæ-
êà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ — â 3,6% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî.

 Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ âñòðå÷àëàñü â 2—4 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
è èìåëà ìåñòî ó 14 (30,4%) äåòåé 1-é ãðóïïû, ó 4
(17,4%) — 2-é ãðóïïû è ó 4 (20,0%) äåòåé 3-é ãðóïïû.
Ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ I òèïà, ðàññåÿí-
íûå àòåëåêòàçû ëåãêèõ çàôèêñèðîâàíû ó 6 (13,0%)
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 1-é ãðóïïû, ó 3 (13,0%)
íåäîíîøåííûõ 2-é  ãðóïïû è ó 2 (10,0%) íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé 3-é ãðóïïû. Êðîìå òîãî, 5 (10,9%) äåòåé
1-é ãðóïïû è 1 (5,0%) ðåáåíîê 3-é ðîäèëèñü ñ âðîæ-
äåííîé èíôåêöèåé. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 5 (10,7%) íîâîðîæäåííûõ 1-é
ãðóïïû, ó 3 (13,0%) — 2-é ãðóïïû è ó 3 (15,0%) äåòåé
— 3-é. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü íàáëþäà-
ëàñü ó 8 (17,4%) äåòåé 1-é ãðóïïû, ó 3 (13,0%) — 2-é
ãðóïïû è ó 3 (15,0%) äåòåé — 3-é. Ñèíäðîì íàðóøåí-
íîé àäàïòàöèè ÖÍÑ äèàãíîñòèðîâàí â 1-é ãðóïïå ó 4
(8,7%) íîâîðîæäåííûõ, âî 2-é ãðóïïå — ó 5 (21,7%) è
â 3-é — ó 2 (10,0%) äåòåé. Ó 8 (17,4%) äåòåé 1-é ãðóï-
ïû, ó 1 (4,3%) — 2-é ãðóïïû è ó 2 (10,0%) äåòåé 3-é
ãðóïïû íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé âíóòðè-

Ò à á ë è ö à  1
Àêòèâíîñòü ÀËÒ è ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ  

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà  3-ÿ ãðóïïà 
ÀËÒ, U/l 16,39±1,24 134,24±12,43* 198,35±20,01* 24,70±2,95* 
Áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 12,22±0,55 14,11±0,48* 28,30±2,20* 26,69±1,01* 

* Çäåñü è â òàáë. 3—5 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà è õàðàêòåð íàðóøåíèé â ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé  
ñ ðàçëè÷íûìè ãåïàòîïàòèÿìè  

Âûÿâëåííîå íàðóøåíèå Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

1-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

2-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

3-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà 2 (7,1) 14 (30,4) 4 (17,4) 4 (20,0) 
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 0 8 (17,4) 3 (13,0) 3 (15,0) 
Ñèíäðîì íàðóøåííîé àäàïòàöèè ÖÍÑ 0 4 (8,7) 5 (21,7) 2 (10,0) 
Âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå 1 (3,6) 5 (10,9) 0 1 (5,0) 
Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ 1 (3,6) 8 (17,4) 1 (4,3) 2 (10,0) 
Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ 1 (3,6) 5 (10,7) 3 (13,0) 3 (15,0) 
Ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ² òèïà 0 6 (13,0) 3 (13,0) 2 (10,0) 
Âåíòðèêóëîäèëàòàöèÿ 0 2 (4,3) 0 0 
Àíåìèÿ íîâîðîæäåííîãî 0 2 (4,3) 4 (17,4) 2 (10,0) 
Çäîðîâûå íîâîðîæäåííûå 23 (82,1) 18 (41,9) 7 (30,4) 7 (35) 

 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  11
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   9/2011

ìàòî÷íîé ãèïîêñèè. Âåíòðèêóëîäèëàòàöèÿ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 2 (4,3%) íîâîðîæäåííûõ 1-é ãðóïïû. Àíå-
ìèÿ íîâîðîæäåííîãî îñëîæíèëà òå÷åíèå ðàííåãî íåî-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà ó 2 (4,3%), 4 (17,4%) è 2 (10,0%)
äåòåé â òðåõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå è õàðàêòåð äèàãíîñòèðîâàííîé â íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà âíóòðèóòðîáíîå ðàç-
âèòèå ïëîäà è õàðàêòåð òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà ïðè ðàçëè÷íûõ ãåïàòîïàòèÿõ, âûÿâëåí-
íûõ ó áåðåìåííûõ. Â áîëüøåé ñòåïåíè îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî ïðè íàëè÷èè ó áå-
ðåìåííûõ ñî÷åòàíèÿ öèòîëèçà è áèëèðóáèíåìèè, íå
èñêëþ÷àþùèõ èçìåíåíèé íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî, íî è âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî (ñì. òàáë. 2), ñèíäðîì íàðó-
øåííîé àäàïòàöèè ÖÍÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå áûë
çàôèêñèðîâàí, â òî æå âðåìÿ ÷àùå âñåãî äàííûé ñèíä-
ðîì îòìå÷åí âî 2-é ãðóïïå (21,7%) è â 2 ðàçà ðåæå —
â 1-é è 3-é ãðóïïàõ. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðîÿñíèòü
äàííûé ôàêò ìîãëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áèîãåí-
íûõ àìèíîâ â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâî-
ðîæäåííûõ (òàáë. 3, 4).

Â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ
îò ìàòåðåé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè áåðå-
ìåííîñòè îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â êîíöåíò-
ðàöèÿõ ìîíîàìèíîâ. Â ÷àñòíîñòè óðîâåíü Tyr êàê ïðåä-
øåñòâåííèêà êàòåõîëàìèíîâ ó äåòåé âñåõ òðåõ ãðóïï
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå è ñîñòàâèë 95,9±4,22 íìîëü/ìë
(P<0,0001), 108,6±6,75 íìîëü/ìë (P<0,0001),
104,7±8,23 íìîëü/ìë (P<0,0001) ñîîòâåòñòâåííî, òîã-
äà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îí áûë ñóùåñòâåííî íèæå
(58,0±6,87 íìîëü/ìë). Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íûå êîí-
öåíòðàöèè Tyr ìîãóò îòðèöàòåëüíî îòðàæàòüñÿ íà ðàç-
âèòèè ÖÍÑ íîâîðîæäåííîãî [1, 6]. Êðîìå òîãî, ó áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íàðóøàåòñÿ ïåðåàìè-
íèðîâàíèå àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò, â ðåçóëüòàòå
÷åãî òèðàìèí ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå «ôàëüø-
ìåäèàòîðà» è âëèÿòü íà ïðîöåññû àäàïòàöèè íîâî-
ðîæäåííûõ â ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä [8].

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ DOPA
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ äåòåé, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå
(153,9±24,96 íìîëü/ë; P<0,005). Èçâåñòíî, ÷òî îäíî-
âðåìåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé Tyr è DOPA ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâàöèè ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ.
Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ñòàëî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå â òðåõ ãðóïïàõ ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòà äî-
ôàìèíà: HVA — 2261,43±295,54 íìîëü/ë (P<0,05),
2617,77±323,90 íìîëü/ë (P<0,0005), 3088,39±
481,95 íìîëü/ë (P<0,0005) ñîîòâåòñòâåííî è ìåòàáî-
ëèòà àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà: MHPG — 15,8±
1,26 íìîëü/ìë (P<0,001), 16,13±2,12 íìîëü/ìë
(P<0,005), 14,46±1,46 íìîëü/ìë (P<0,01) ñîîòâåòñòâåííî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé: HVA —
1314,55±167,14 íìîëü/ë è MHPG — 9,20±1,22 íìîëü/ìë.

Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè HVA îòðà-
çèëèñü íà óðîâíå DOPAC, êîòîðûé áûë äîñòîâåðíî
íèæå âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, îñîáåííî â ãðóïïå ñ ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèåé (211,06±24,41 íìîëü/ë; P<0,001).
Ñî÷åòàííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ DOPAC è óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ HVA ìîãëè ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå
âûñîêîì óðîâíå ñèíàïòè÷åñêîãî âûáðîñà äîôàìèíà,
ïîñêîëüêó ôåðìåíò, ïðåâðàùàþùèé DOPAC â HVA
(êàòåõîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçà), èìååò âíåêëåòî÷íóþ
ëîêàëèçàöèþ, à êàòåõîëàìèíû èíàêòèâèðóþòñÿ ëèáî
ïóòåì îáðàòíîãî çàõâàòà íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè, ëèáî
â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé â ïå÷åíè.
ÌÀÎ — êëþ÷åâîé ôåðìåíò, îáðàçóþùèé DOPAC,
ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì íàðóæíîé ìèòîõîíäðèàëüíîé
ìåìáðàíû. Êàòàëèçèðóåìûå èì ðåàêöèè âîçìîæíû
òîëüêî âíóòðè êëåòêè [3].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áåðå-
ìåííûõ ñ íàðóøåíèÿìè îñíîâíûõ ôóíêöèé ïå÷åíè,
îáóñëîâëåííûõ ðàçëè÷íûìè ãåïàòîïàòèÿìè, ñíèæåí
ïðîöåññ ðàñïàäà êàòåõîëàìèíîâ äî DOPAC â ðåçóëü-
òàòå îêèñëèòåëüíîãî äåçàìèíèðîâàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ,
îñóùåñòâëÿåìîãî ÌÀÎ â ïå÷åíè.

Ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó èçìåíåíèÿìè óðîâíåé Trp è åãî ïðîèçâîäíûõ
â ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé
ñ ðàçëè÷íûìè ãåïàòîïàòèÿìè (ñì. òàáë. 4).

Ò à á ë è ö à  3  
Ïîêàçàòåëè êàòåõîëàìèíîâîé ñèñòåìû â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ  

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
Tyr, íìîëü/ìë 58,0±6,87 95,9±4,22* 108,6±6,75* 104,7±8,23* 
DOPA, íìîëü/ë 79,2±10,70 122,9±10,27* 153,9±24,96* 123,9±16,06* 
DOPAC, íìîëü/ë 581,0±85,67 374,2±48,01* 356,3±51,90* 211,0±24,41* 
HVA, íìîëü/ë 1314,5±167,14 2261,4±295,54* 2617,7±323,90* 3088,3±481,95* 
MHPG, íìîëü/ìë 9,2±1,22 15,8±1,26* 16,1±2,12* 14,4±1,46* 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Ñîäåðæàíèå òðèïòîôàíà è åãî ïðîèçâîäíûõ â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ  

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
Trp, íìîëü/ìë 45,97±4,69 66,48±2,73* 76,70±4,25* 70,03±6,09* 
5-HTP, íìîëü/ë 16,69±1,31 17,55±0,68 20,19±1,21 18,87±1,42 
5-HT, íìîëü/ë 28,67±4,71 54,95±5,99* 64,24±9,25* 39,51±6,63 
5-HIAA, íìîëü/ë 18,29±1,79 32,26±2,90* 31,29±3,38* 35,93±6,81* 
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Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî ñîäåðæàíèå Trp âî âñåõ îáñëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ áûëî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå:
66,48±2,73 íìîëü/ìë (P<0,0001), 76,70±4,25 íìîëü/ìë
(P<0,0001) è 70,03±6,09 íìîëü/ìë (P<0,005) ñîîòâåòñòâåííî.

Óâåëè÷åííûé óðîâåíü Trp ñîïðîâîæäàëñÿ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì 5-HT è åãî êîíå÷íîãî ïðîäóêòà
ìåòàáîëèçìà — 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëîòû — âî
âñåõ ãðóïïàõ (P<0,05).

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 5-ÍÒ îòðàæàåò ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì ó íîâîðîæäåííûõ [5].
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ó íàáëþäàåìûõ áåðåìåííûõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå ãåïàòîïàòèè, ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü âàæíûì îáúÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ 5-ÍÒ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ïàðåíõèìàòîç-
íûõ áîëåçíåé ïå÷åíè õàðàêòåðíî åãî ñíèæåíèå [8].
Âîçìîæíî, îòâåò íà äàííûé âîïðîñ ìîæåò íàõîäèòüñÿ
â ðåøåíèè çàäà÷è ïî äèôôåðåíöèðîâàíèþ èçìåíåíèé
â ñîäåðæàíèè áèîãåííûõ àìèíîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
÷èí è õàðàêòåðà ãåïàòîïàòèé, âûÿâëåííûõ ó áåðåìåí-
íûõ (òðàíçèòîðíûå èëè ïîñòîÿííûå, àêòèâíûå èëè íå-
àêòèâíûå, ôóíêöèîíàëüíûå èëè îðãàíè÷åñêèå).

Ñ ýòîé öåëüþ áûëà èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó èçìåíåíèÿìè óðîâíåé áèîãåííûõ àìèíîâ è àêòèâ-
íîñòè ÀËÒ (àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ïå÷åíè, ñòåïåíü ëàáèëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí)
â ñûâîðîòêå ìàòåðèíñêîé êðîâè 1-é ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÀËÒ. Äàííóþ ãðóïïó ðàçäå-
ëèëè íà 2 ïîäãðóïïû: 1-ÿ — ñîäåðæàíèå ÀËÒ ìåíåå
90 U/l, 2-ÿ — ñîäåðæàíèå ÀËÒ áîëåå 90 U/l (òàáë. 5).

Äàííûå òàáë. 5 äåìîíñòðèðóþò ÷åòêîå ðàçëè÷èå
â ñîäåðæàíèè êëþ÷åâûõ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò
(Tyr è Trp) îò ïîêàçàòåëÿ ÀËÒ, ïîäòâåðäèâøåå çàâèñè-
ìîñòü èçìåíåíèÿ èõ óðîâíåé îò ñòåïåíè ëàáèëèçàöèè
ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ (ñèíäðîì öèòîëèçà). Îñîáåííî
âàæíûìè áûëè ðàçëè÷èÿ, âûÿâëåííûå â ñîäåðæàíèè
5-HIAA. Îêàçàëîñü, ÷òî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â åãî
ñîäåðæàíèè áûëî òîëüêî ó áåðåìåííûõ ñ âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ ÀËÒ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü îá àêòèâàöèè ñèíòåçà 5-ÍÒ ó äåòåé òîëüêî ýòîé
ãðóïïû âñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâíÿ 5-HIAA. Ïðè ñî-
äåðæàíèè ÀËÒ ìåíåå ÷åì 90 U/l, ïîêàçàòåëü 5-HIAA
(êîíå÷íûé ìåòàáîëèò 5-ÍÒ) íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû.

Ïîñëåäíåå, âîçìîæíî, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ìîíèòîðèíãà íîâîðîæäåííûõ â ðàííèé íåîíàòàëüíûé
è ïîñëåäóþùèé ïåðèîäû, ïîñêîëüêó äåòè, ó êîòîðûõ
â ïóïîâèííîé êðîâè çàôèêñèðîâàíû âûñîêèå óðîâíè
5-HIAA, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ àêòèâíîñòüþ ÀËÒ
áîëåå 90 U/l, äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ãðóïïû ðèñêà
ïî äåçàäàïòàöèè, à èõ ìàòåðè — â ãðóïïû ðèñêà ïî
ãåïàòîïàòèÿì íå ôóíêöèîíàëüíîãî, à îðãàíè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Äîïîëíèòåëüíûì òåñòîì, ïîçâîëÿþùèì
ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ãåïàòîïàòèé, ìîæåò áûòü óðî-
âåíü DOPAC, êîòîðûé íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ ïðè
íèçêîé àêòèâíîñòè ÀËÒ è áûë äîñòîâåðíî íèæå ïðè
ñîäåðæàíèè ÀËÒ áîëåå 90 U/l (P<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ãèïåðôåðìåí-
òåìèé (áîëåå 90 U/l) óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïóòåé èíàêòèâàöèè êàòåõîëàìèíîâ è çíà÷è-
òåëüíîå íàðóøåíèå îêèñëèòåëüíîãî äåçàìèíèðîâàíèÿ
êàòåõîëàìèíîâ â ïå÷åíè.

Â û â î ä û
1. Ãåïàòîïàòèè íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà èñõîäû áåðåìåííîñòè, òå÷å-
íèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íîâîðîæäåí-
íûõ è èõ àäàïòàöèþ.

2. Ãåïàòîïàòèè íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ó áåðåìåííûõ â âèäå ãèïåðôåðìåíòåìèé è ãèïåðáè-
ëèðóáèíåìèé èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå è ñïî-
ñîáíû èçìåíÿòü óðîâíè áèîãåííûõ àìèíîâ â ïóïîâèí-
íîé êðîâè è îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà àäàïòàöèþ íîâî-
ðîæäåííûõ â ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä.

3. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â îáìåíå êàòå-
õîëàìèíîâ ó íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäÿò ïðè ñî÷åòà-
íèè ó áåðåìåííîé ñèíäðîìîâ öèòîëèçà ñ íåêîíúþãè-
ðîâàííîé æåëòóõîé (ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé).

4. Çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå îêèñëèòåëüíîãî äåç-
àìèíèðîâàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â ïå÷åíè âûÿâëÿåòñÿ
ïðè íàëè÷èè ãåïàòîïàòèè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà, ïðî-
òåêàþùåé ñ íåêîíúþãèðîâàííîé ãèïåðáèëèðóáèíåìè-
åé, ðàçâèâøåéñÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

5. Íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ãèïåðôåðìåíòå-
ìèåé (ÀËÒ áîëåå 90 U/l) è/èëè íåêîíúþãèðîâàííîé ãè-

Ò à á ë è ö à  5
Èçìåíåíèå óðîâíåé áèîãåííûõ àìèíîâ â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ 1-é ãðóïïû  
â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÀËÒ 

Ñîäåðæàíèå ÀËÒ, U/l Ïîêàçàòåëü 
ìåíåå 90 (n=23) áîëåå 90 (n=23) 

Tyr, íìîëü/ìë 84,02±4,43* 107,97±6,33*,** 
DOPA, íìîëü/ë 118,12±12,98* 127,54±16,02* 
DOPAC, íìîëü/ë 417,43±89,07 335,06±43,74* 
HVA, íìîëü/ë 2312,38±418,56* 2208,16±426,83* 
MHPG, íìîëü/ìë 15,01±1,62* 16,77±1,95* 
Trp, íìîëü/ìë 59,34±3,40* 73,62±3,78*,** 
5-HTP, íìîëü/ë 16,68±1,06* 18,41±0,85 
5-HT, íìîëü/ë 59,16±9,15* 50,73±7,85* 
5-HIAA, íìîëü/ë 24,17±2,50 41,30±4,56*,** 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé  ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïîäãðóïïàìè, Ð<0,05.
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ïåðáèëèðóáèíåìèåé ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïàì ðèñ-
êà íàðóøåííîé àäàïòàöèè, òðåáóþùèì äîïîëíèòåëü-
íîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ãåïàòîáèëèàðíîé è äðóãèõ ñèñòåì.
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BIOGENIC AMINES IN UMBILICAL BLOOD OF INFANTS BORN
BY MOTHERS WITH UNDIFFERENTIATED HEPATOPATHIES

N. V. Khhvorik, V. M. Tsyrkunov, E. M. Doroshenko

Objective. To determine the severity of the biogenic amines level
changes in the umbilical blood of infants born by mothers having
hepatic function various disorders during pregnancy.
Materials and methods. The biogenic amines values were determined in
the umbilical blood of 89 infants born by mothers having been diagnosed
the alanine aminotransferase (ALT) (the 1st group), the bilirubin and the
ALT (the 2nd group) levels increase or the bilirubin level (the 3rd group)
before and during pregnancy. The control group was formed of 28 newborns
their mothers pregnancy course having been physiologic.
Results. Hepatopathy of a not infectious origin was determined to
effect the pregnancy outcome, the newborn’s early neonatal period
course and his (her) adaptation negatively. The maximal catecholamine
metabolism in newborns was registered in case the cytolysis syndrome
was combined with hyperbilirubinemia in pregnant women.
Conclusion. The infants born by mothers having the ALT level
exceeding 90 U/l and/or non-conjugated hyperbilirubinemia should
be referred to the risk group for the adaptation impaired when an
additional monitoring of the central nervous system as well as of other
systems was necessary.  When the ALT level exceeded 90 U/l and/or
non-conjugated hyperbilirubinemia was diagnosed the woman should
be consulted by a hepatologist.
Key words: newborns, biogenic amines, umbilical blood, hepatology.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåçåêöèè
æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè-
êè ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëè-
íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàí ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ êóëü-
òè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëü-
ðîò-2. Îòðàáîòàíà ìåòîäèêà îïåðàöèè, èçó÷åíû îñëîæíåíèÿ
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû. Âûêðàèâàíèå äîðñàëüíîãî è âåíòðàëüíî-
ãî ëîñêóòîâ èç êóëüòè æåëóäêà ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü
ñîóñòüå êóëüòè ñ òîùåé êèøêîé ïðè ïîìîùè ëèíåéíûõ ñòåï-
ëåðîâ. Ïðè ýòîì íà çàäíþþ ãóáó ñîóñòüÿ íàêëàäûâàþò èí-
âåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé øîâ, à íà ïåðåäíþþ ãóáó è âíîâü
ôîðìèðóåìóþ ìàëóþ êðèâèçíó æåëóäêà — ýâåðòèðîâàííûé
ìåõàíè÷åñêèé øîâ. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñîóñòüÿ ìåõàíè-
÷åñêèé øîâ ïîãðóæàåòñÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íûì. Ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò âèçóàëüíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü ãåìîñòàçà è
îñóùåñòâèòü åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè. Êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé ïðè òàêîì ñïîñîáå âûïîëíåíèÿ ñîåäèíåíèÿ óìåíüøà-
åòñÿ â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû òàêèõ îïåðàöèé è óïðîñòèòü õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîñêóòû êóëüòè æåëóäêà, æåëóäî÷íî-
òîùåêèøå÷íîå ñîóñòüå, ìåõàíè÷åñêèé èíâåðòèðîâàííûé
è ýâåðòèðîâàííûé øâû, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2
îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà æåëóäî÷íî-
òîùåêèøå÷íûé àíàñòîìîç è óøèòóþ êóëüòþ äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè. Çàìåòíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
ýòîé îïåðàöèè ìîæíî çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïî-
ñîáà óøèâàíèÿ êóëüòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è
ôîðìèðîâàíèÿ ñîåäèíåíèÿ ìåæäó êóëüòåé æåëóäêà è
òîùåé êèøêîé. Ýòà îïåðàöèÿ ïîêà íå ïîòåðÿëà ñâîå-
ãî çíà÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ õèðóð-
ãèè æåëóäêà, â ðÿäå ñëó÷àåâ îíà îñòàåòñÿ åäèíñòâåí-
íîé âîçìîæíîñòüþ ðàäèêàëüíîé ïîìîùè áîëüíîìó.

Ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 îñîáîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàþò íàäåæíîå óøèâàíèå êóëüòè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ôîðìèðîâàíèå æåëóäî÷-
íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ. Ìåòîä óøèâàíèÿ êóëü-
òè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëåí òåìè àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà è òå÷åíèÿ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Â ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå ýòè ìåòîäû ïîäðîáíî îïèñà-
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íû è ïðèìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàòîìè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè [3].

Ôîðìèðîâàíèå æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñî-
óñòüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ âîçìîæ-
íîñòåé è ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê.
Ýòîò ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿ-
åò òå÷åíèå áëèæàéøåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
è ðåçóëüòàòû â îòäàëåííûé ïåðèîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðå-
çåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùåêè-
øå÷íîãî ñîóñòüÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà áàçå ÖÍÈË Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà áûëî ïðîâåäåíî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî òåî-
ðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íîâîé ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè, îòðàáîòêó äåòàëåé è îöåíêó åå ðåçóëüòà-
òîâ. Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ñïîñîá ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîóñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé, îñî-
áåííîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî íàáëþäåíèå
çà 80 áîëüíûìè, êîòîðûì âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ æåëóä-
êà ïî Áèëüðîò-2. Â 1-é ãðóïïå (30 ÷åëîâåê) æåëóäî÷-
íî-òîùåêèøå÷íûé àíàñòîìîç ñôîðìèðîâàí ñ ïîìî-
ùüþ îáùåèçâåñòíûõ ìåòîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðó÷íî-
ãî øâà Àëüáåðòà—Øìèäåíà. Âî 2-é ãðóïïå (50 ïàöè-
åíòîâ) îïåðàöèÿ âûïîëíåíà â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ
ñîóñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé ïóòåì âû-
êðàèâàíèÿ èç êóëüòè æåëóäêà äâóõ ëîñêóòîâ è ñîåäè-
íåíèåì àíàñòîìîçèðóåìûõ îðãàíîâ ïðè ïîìîùè ìå-
õàíè÷åñêîãî øâà. ×òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàç-
ðàáîòàííîãî ìåòîäà, ó÷èòûâàëè ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè.

Ïðè ðàçðàáîòêå íîâîãî ñïîñîáà îïåðàöèè èñõîäè-
ëè èç ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé:

• íàéòè ëó÷øèé àíàòîìè÷åñêèé âàðèàíò ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîóñòüÿ ìåæäó êóëüòåé æåëóäêà è òîùåé êèøêîé;

• èñïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñêèé êèøå÷íûé øîâ, êî-
òîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì [1, 2, 4];

• ïðèìåíÿòü óæå èìåþùèåñÿ àïïàðàòû äëÿ íàëî-
æåíèÿ êèøå÷íîãî øâà [5].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Áûë èçáðàí ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ êóëüòè æåëóäêà

ñ òîùåé êèøêîé ïî òèïó êîíåö æåëóäêà â áîê òîùåé
êèøêè. Ïðè ýòîì òîùàÿ êèøêà ïîäøèâàåòñÿ ê îñòàþ-
ùèìñÿ êðàÿì êóëüòè æåëóäêà, ÷òî èñêëþ÷àåò äîïîë-
íèòåëüíîå òðàâìèðîâàíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîóñòüÿ
òîùåé êèøêè ñ çàäíåé èëè ïåðåäíåé ñòåíêîé êóëüòè
(êðàÿ îñòàþùåéñÿ ÷àñòè æåëóäêà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ ñ êèøêîé è íå òðåáóþò ñïåöè-
àëüíîãî óøèâàíèÿ). Â îñíîâå ïðåäëàãàåìîãî âàðèàí-
òà ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ ëåæèò ñïîñîá âûêðàèâàíèÿ
äâóõ ëîñêóòîâ èç îñòàâøåéñÿ ÷àñòè æåëóäêà.

Ïîñëå ìîáèëèçàöèè æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé
êðèâèçíå æåëóäîê îòñåêàþò ó äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè è óøèâàþò åå êóëüòþ íàèáîëåå àäåêâàòíûì
ìåòîäîì. Íàìå÷àþò ëèíèþ îòñå÷åíèÿ æåëóäêà â ïðî-
êñèìàëüíîé çîíå. Ïðîâîäÿò ýòî íå ïî ïðÿìîé ëèíèè,
à ñòóïåí÷àòîîáðàçíî ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òî ñî ñòîðî-
íû áîëüøîé êðèâèçíû îñòàâëÿþò ëîñêóòû (âåíòðàëü-
íûé è äîðñàëüíûé), ñîåäèíåííûå ìåæäó ñîáîé áîëü-
øîé êðèâèçíîé æåëóäêà è óõîäÿùèå îñíîâàíèåì â
êóëüòþ æåëóäêà (ðèñ. 1). Ïåðåä îòñå÷åíèåì æåëóäêà
ïî óêàçàííîé ëèíèè öåëåñîîáðàçíî íàêëàäûâàòü çà-
æèìû ñ ïðÿìûìè áðàíøàìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ñî ñòîðîíû ìàëîé êðèâèçíû ñëåäóåò íà-
ëîæèòü àïïàðàò ÓÊË-40 (ÓÊË-60) è ïðîøèòü, çàòåì
îòñå÷ü óäàëÿåìóþ ÷àñòü æåëóäêà ïî êðàþ áðàíø àï-
ïàðàòà. Ñëåäóåò ó÷åñòü îäíó äåòàëü: ïðè íàëîæåíèè
àïïàðàòà ÓÊË-40 ñî ñòîðîíû ìàëîé êðèâèçíû ïåðåä
ââåäåíèåì åãî áðàíø íåîáõîäèìî ââåñòè îãðàíè÷è-
òåëü àïïàðàòà â óãîë âåðõíåãî ðàçðåçà ëîñêóòîâ, ÷òî-
áû ïðåäóïðåäèòü «âûâèõèâàíèå» òêàíåé èç áðàíø àï-
ïàðàòà ïðè èõ ñâåäåíèè. Ýòî âàæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ãåìîñòàçà è ïîëíîãî ïðîøèâàíèÿ âñåõ òêàíåé äî óãëà
ðàçðåçà. Ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà ÓÊË-40 ïðîâîäÿò êîí-
òðîëü íà ãåìîñòàç. Òàê çàêàí÷èâàåòñÿ âòîðîé ýòàï îïå-
ðàöèè — ðåçåêöèè æåëóäêà ñ âûêðàèâàíèåì ñî ñòî-
ðîíû êóëüòè äîðñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî ëîñêóòîâ è
ïðîøèâàíèåì êóëüòè ñî ñòîðîíû ìàëîé êðèâèçíû.

Ê îñíîâàíèþ äîðñàëüíîãî ëîñêóòà ïîäøèâàþò ñå-
ðîçíî-ìûøå÷íûìè øâàìè ïåòëþ òîùåé êèøêè, ïðè
ýòîì âûêðîåííûå ëîñêóòû îòâîäÿò âëåâî è êâåðõó
(ðèñ. 2). Â ïîäøèòîé ïåòëå êïåðåäè îò íàëîæåííîãî
ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî øâà íà ðàññòîÿíèè 0,6 ñì è â
ïðîåêöèè îñíîâàíèÿ ëîñêóòîâ ïðîäåëûâàþò äâà îò-
âåðñòèÿ 0,6—0,8 ñì, êóäà ââîäÿò óïîðíóþ áðàíøó
ëèíåéíîãî ñòåïëåðà. Ðàññåêàþò ïî áîëüøîé êðèâèç-

Ðèñ. 1. Ñòóïåí÷àòîîáðàçíàÿ ëèíèÿ îòñå÷åíèÿ æåëóäêà â ïðî-
êñèìàëüíîé çîíå: 1 — âûêðîåííûå ëîñêóòû èç êóëüòè æåëóä-

êà; 2 — êóëüòÿ æåëóäêà; 3 — ëèíèÿ íàëîæåíèÿ àïïàðàòà
ÓÊË-40 (60)  è ïðîøèâàíèÿ êóëüòè ñî ñòîðîíû ìàëîé êðèâèç-
íû; 4 — óãîë ñòóïåí÷àòîîáðàçíîé ëèíèè îòñå÷åíèÿ æåëóäêà
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íå æåëóäêà ñîåäèíåííûå ëîñêóòû. Äîðñàëüíûé ëîñ-
êóò óêëàäûâàþò íà ââåäåííóþ â îòâåðñòèÿ êèøêè
áðàíøó, ïðèêðûâàþò ðàáî÷åé áðàíøåé àïïàðàòà è
ïðîøèâàþò. Ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà âèäåí øîâ òî-
ùåé êèøêè ñ æåëóäêîì. Ýòîò øîâ êîíòðîëèðóþò íà
ãåìîñòàç è, åñëè íåîáõîäèìî, ïðîøèâàþò êðîâîòî-
÷àùèå ñîñóäû àòðàâìàòè÷íîé èãëîé ñ ðàññàñûâàþ-
ùåéñÿ ëèãàòóðîé. Òàêèì îáðàçîì ñôîðìèðîâàíà çàä-
íÿÿ ãóáà àíàñòîìîçà òîùåé êèøêè ñ æåëóäêîì, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò èç ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî è äâóõðÿäíîãî
ñêîáî÷íîãî (ìåõàíè÷åñêîãî) øâîâ. Â äàííîì ñëó÷àå
íàëîæåí èíâåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé øîâ, ïðè-
êðûòûé ñåðîçíî-ìûøå÷íûì. Îí äðåíèðóåòñÿ ðàíå-
âîé ïîâåðõíîñòüþ â ïðîñâåò íàëîæåííîãî ñîóñòüÿ.

Íà ýòîì ýòàïå íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñîóñòüÿ
îáðàçîâàëñÿ ëîñêóò òîùåé êèøêè, ê êîòîðîìó îêàçà-
ëàñü ïîäøèòîé ÷àñòü îòñå÷åííîãî äîðñàëüíîãî ëîñ-
êóòà. Ýòîò ëîñêóò òîùåé êèøêè óêëàäûâàþò íà óïîð-
íóþ áðàíøó ëèíåéíîãî ñòåïëåðà, ïðèêðûâàþò âåíò-
ðàëüíûì ëîñêóòîì êóëüòè æåëóäêà, ïðèæèìàþò ðàáî-
÷åé áðàíøåé è ïðîøèâàþò (ðèñ. 3). Ïîñëå ñíÿòèÿ àï-
ïàðàòà îáíàæàåòñÿ êðîìêà øâà, ñîåäèíÿþùåãî òî-
ùóþ êèøêó ñ æåëóäêîì. Â ýòîì ñëó÷àå íàëîæåí ýâåð-
òèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé øîâ íà ïåðåäíþþ ãóáó
æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ, øîâ ïðîâåðÿþò
íà ãåìîñòàç. Ýòîò øîâ ñïîñîáñòâóåò ñîïðèêîñíîâå-
íèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîùåé êèøêè è æåëóäêà (ñî
ñòîðîíû ïðîñâåòà ñîóñòüÿ), à ïîñëå ïîãðóæåíèÿ åãî
ñåðîçíî-ìûøå÷íûì îí ñòàíîâèòñÿ íåäðåíèðóþùèì-
ñÿ. Ïðè ýòîì ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî øâà
îòêðûâàåòñÿ â çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó áðþ-
øèííûì ïîêðîâîì êèøêè è æåëóäêà (øîâ íå äðåíè-
ðóåòñÿ, îí íàõîäèòñÿ â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå).

Íà ýòîì ýòàïå ñôîðìèðîâàííîãî ñîóñòüÿ íà ïåðåä-
íþþ ñòåíêó íàëîæåí ìåõàíè÷åñêèé ýâåðòèðîâàííûé
øîâ, íà çàäíþþ — èíâåðòèðîâàííûé è ñåðîçíî-ìû-
øå÷íûé øâû. Ýâåðòèðîâàííûé øîâ íîâîñôîðìèðî-
âàííîé ìàëîé êðèâèçíû êóëüòè æåëóäêà óêðûâàþò
ðÿäîì ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ øâîâ.

Â êàóäàëüíîì è êðàíèàëüíîì óãëàõ ñîóñòüÿ îñòà-
ëèñü îòâåðñòèÿ. Ëó÷øå âñåãî èõ óøèâàòü Ï-îáðàçíûì
ñåðîçíî-ìûøå÷íî-ïîäñëèçèñòûì øâîì (ïàòåíò Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 8203, 2007 ã.), ïðè ïðèìåíåíèè êîòî-
ðîãî íå òðåáóåòñÿ âòîðîé ðÿä øâîâ, îí õîðîøî àäàï-
òèðóåò ðó÷íîé øîâ ê ìåõàíè÷åñêîìó è îáëàäàåò ãåìî-
ñòàòè÷åñêèì ñâîéñòâîì, ïîñêîëüêó çàõâàòûâàåò ïîä-
ñëèçèñòûé ñëîé êèøêè è æåëóäêà. Ïåðåä íàëîæåíèåì
ýòîãî øâà ñëåäóåò ïðîâåñòè ãåìîñòàç â çîíå áóäóùå-
ãî øâà. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäøèâàíèåì ïðè-
âîäÿùåãî îòðåçêà êèøêè ê âíîâü ñôîðìèðîâàííîé
ìàëîé êðèâèçíå êóëüòè æåëóäêà ïî Ãîôìåéñòåðó.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå æåëóäî÷íî-òîùå-
êèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïðè ïîìîùè âûêðàèâàíèÿ äîð-
ñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî ëîñêóòîâ êóëüòè æåëóäêà çà-
âåðøàåòñÿ íàëîæåíèåì èíâåðòèðîâàííîãî øâà íà çàä-
íþþ ãóáó ñîóñòüÿ è ýâåðòèðîâàííîãî ìåõàíè÷åñêîãî
øâà íà ïåðåäíþþ ãóáó è íà âíîâü ñôîðìèðîâàííóþ
ìàëóþ êðèâèçíó êóëüòè æåëóäêà. Âñå ýòè ìåõàíè÷åñ-
êèå øâû ïîãðóæåíû ñåðîçíî-ìûøå÷íûì øâîì. Ôîð-
ìèðîâàíèå ñîóñòüÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïîëíîì âèçóàëü-
íîì êîíòðîëå ãåìîñòàçà ñ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ
åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì
ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà. Ïðèìåíåíèå Ï-îáðàçíîãî
ñåðîçíî-ìûøå÷íî-ïîäñëèçèñòîãî øâà äëÿ óøèâàíèÿ
êàóäàëüíîãî è êðàíèàëüíîãî óãëîâ ôîðìèðóåìîãî ñî-
óñòüÿ ïîçâîëÿåò ëåãêî âûïîëíèòü è ïîëó÷èòü àäåêâàò-

Ðèñ. 2. Ïîäøèâàíèå òîùåé êèøêè ê äîðñàëüíîìó ëîñêóòó
êóëüòè æåëóäêà: 1 — òîùàÿ êèøêà; 2 — ñåðîçíî-ìûøå÷íûé

øîâ; 3 — îòâåäåííûå êâåðõó è âëåâî ëîñêóòû êóëüòè;
4 — êóëüòÿ æåëóäêà; 5 — îòâåðñòèÿ â ïîäøèòîé êèøêå

äëÿ ââåäåíèÿ áðàíøè ëèíåéíîãî ñòåïëåðà

Ðèñ. 3. Íàëîæåíèå ìåõàíè÷åñêîãî øâà íà ïåðåäíþþ ãóáó
àíàñòîìîçà: 1 — áðàíøè ëèíåéíîãî ñòåïëåðà;

2 — êóëüòÿ æåëóäêà; 3 — âåíòðàëüíûé ëîñêóò êóëüòè
æåëóäêà; 4 — ëîñêóò òîùåé êèøêè; 5 — òîùàÿ êèøêà;

6 — íîâàÿ ìàëàÿ êðèâèçíà êóëüòè æåëóäêà
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íûé â àíàòîìè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè
âàðèàíò àíàñòîìîçà. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îñëîæíå-
íèé ïîñëå îïåðàöèè, âûïîëíåííîé òðàäèöèîííûé ñïî-
ñîáîì, è ïðè âûêðàèâàíèè äâóõ ëîñêóòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â 1-é ãðóïïå îñëîæ-
íåíèÿ ðàçâèëèñü ó 16 (53,3%) áîëüíûõ, âî 2-é — ó 13
(26,0%) ÷åëîâåê (Ð=0,014). Â 2 ðàçà ìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé âî 2-é ãðóïïå ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå êðîâîòå÷åíèÿ èìåëè ìåñòî ëèøü
íà ïåðâûõ ïîðàõ îòðàáîòêè ìåòîäèêè (ñðåäè ïîñëåä-
íèõ 27 îïåðèðîâàííûõ ýòîãî îñëîæíåíèÿ íå íàáëþ-
äàëè). Ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ îáåñïå÷èâà-
åò âèçóàëüíûé êîíòðîëü íà âñåì ïðîòÿæåíèè ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà è äîñòóïíîñòü åãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðè
íåîáõîäèìîñòè.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííî-
ãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
(â òå÷åíèå 10 ëåò): õîðîøèå — ó 90% áîëüíûõ, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå — ó 10%. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííûé ïåðèîä íå íàáëþäàëè.
Âñå ïàöèåíòû ïîñëå îïåðàöèè âåðíóëèñü ê ïðåæíåé
ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàí è îáîñíîâàí â ïðî-
öåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ íîâûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ æåëóä-
êà ñ òîùåé êèøêîé ïðè ðåçåêöèè ïî Áèëüðîò-2, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò ëó÷øèé àíàòîìè÷åñêèé âàðèàíò îïå-
ðàöèè, ëó÷øèé (ìåõàíè÷åñêèé) êèøå÷íûé øîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ àïïàðàòîâ äëÿ ìåõàíè÷åñ-
êîãî øâà (ïàòåíò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 7742,
2006 ã.). Âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâà ýòîé ìåòîäèêè.
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FORMATION OF ANASTOMOSIS BETWEEN STOMACH AND
JEJUNUM APPLYING TWO FLAPS MADE OF STOMACH STUMP

V. A. Shott

Objective. To improve the outcomes of stomach resections by Bilrot-2
due to updating the technique of forming anastomosis between the
stomach and the jejunum.
Materials and methods. In the process of the experimental and clinical
study a method for joining the stomach stump with the jejunum in the
stomach resection by Bilrot-2 was developed. The operation technique
was worked out, complications and the remote outcomes following the
surgical interference were studied.
Results. Dorsal and ventral flaps cutting from the stomach stump allow
form an anastomosis between the stump and the jejunum using linear
staplers. An inverted suture is put on the anastomosis inlet posterior
and an averted mechanic suture is put on the anterior inlet and the
stomach miner curve being newly formed. Along the anastomosis the
mechanic suture is plunged by a serous-muscular one. The method
makes possible visual control of the hemostasis degree and provide it
if necessary. The complications number reduces twice when the
anastomosis is formed using that method is used comparing with the
surgical interference performed conventionally 90% of outcomes being
good and 10% of outcomes being satisfactory in the remote period.
Conclusion. The technique offered for forming anastomosis between
the stomach and the jejunum allows improve such operations outcomes
significantly and make the surgical interference simpler.
Key words: flaps cut of the stomach stump, anastomosis between the
stomach and jejunum, mechanic inverted and averted sutures,
postoperative complications.
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ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðàññìàòðèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ
ÂÀÊ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, îñóùåñòâëÿþùèõ ýêñïåðòèçó äèñ-
ñåðòàöèé â îáëàñòè ìåäèöèíû, çàùèùåííûõ â ñîâåòàõ ïî
çàùèòå äèññåðòàöèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå íåäî-
ñòàòêè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, ïðè÷èíû èõ îòêëîíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðòèçà, äèññåðòàöèÿ, ÂÀÊ.

Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü (ÂÀÊ) íàðÿäó ñ îñíîâíîé ôóíêöèåé ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé àòòåñòàöèè íàó÷-
íûõ êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè ïðîâîäèò ýêñïåð-
òèçó äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò â ýêñïåðòíûõ ñîâåòàõ
(ÝÑ), êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ èç âåäóùèõ ó÷åíûõ ðåñ-
ïóáëèêè íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåíèé ÍÀÍ Áåëàðóñè,
Ìèíèñòåðñòâ è èíûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ îðãàíîâ ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé. ÝÑ îñóùåñòâëÿþò ýêñ-
ïåðòèçó äèññåðòàöèé, çàùèùåííûõ â ñîâåòàõ ïî çà-
ùèòå äèññåðòàöèé, ãîòîâÿò çàêëþ÷åíèÿ äëÿ Ïðåçèäèó-
ìà ÂÀÊ ïî âîïðîñàì ïðèñóæäåíèÿ ó÷åíîé ñòåïåíè.
Ïðåçèäèóì ÂÀÊ, ïðèíèìàÿ îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå,
òàêæå äàåò ñâîþ îöåíêó îáñóæäàåìûì ðàáîòàì, êî-
òîðàÿ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ çàêëþ÷åíèÿìè ÝÑ. Òà-
êèì îáðàçîì, ÝÑ è Ïðåçèäèóì ÂÀÊ ïðîäîëæàþò ýêñ-
ïåðòèçó, íà÷àòóþ íà ñàìûõ ïåðâûõ ýòàïàõ ïðîõîæäå-
íèÿ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò è çàâåðøåííóþ â äèñ-
ñåðòàöèîííîì ñîâåòå.

Â äàííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû íåäîñòàòêè
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, êîòîðûå âûÿâèëèñü ïðè èõ
ýêñïåðòèçå â ÂÀÊ.

Óäåëüíûé âåñ äèññåðòàöèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ðàññìàòðèâàåìûõ ÂÀÊ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
çíà÷èìûõ. Òàê, â 2006 ã. îí áûë ðàâåí 17%, â 2007 ã. —
16,1%, â 2008 ã. — 20,0%, â 2009 — 16,5%, â 2010 —
18,6%. Â 2009 ã. ïî êîëè÷åñòâó ïðèñóæäåííûõ ó÷åíûõ
ñòåïåíåé íà 1-ì ìåñòå áûëè òåõíè÷åñêèå íàóêè — 17,6%
(110 ÷åëîâåê), ìåäèöèíñêèå — íà 2-ì — 16,5% (103
÷åëîâåêà); â 2010 ã. íà 1-å ìåñòî âûøëè ìåäèöèíñêèå
íàóêè — 18,7% (118 ÷åëîâåê), òåõíè÷åñêèå ñîñòàâèëè
18,5% (117 ÷åëîâåê). Âñåãî ÂÀÊ ïðèñóæäàåò ó÷åíûå
ñòåïåíè ïî 285 ñïåöèàëüíîñòÿì â 23 îòðàñëÿõ íàóêè,
ïî ìåäèöèíñêîé îòðàñëè —  48 ñïåöèàëüíîñòåé è 2 —
ïî ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè íàóêè.

Íà êîíåö 2009 ã. â ðåñïóáëèêå äåéñòâîâàëè 24 ìå-
äèöèíñêèõ ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé, èç íèõ
20 — äîêòîðñêèõ. Â ÂÀÊ ñîçäàíî 5 ýêñïåðòíûõ ñîâå-

òîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ (âêëþ÷àÿ 1 ïî ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì íàóêàì), â êîòîðûõ ðàáîòàåò 46 ÷åëîâåê.
Âñåãî â àòòåñòàöèè íàó÷íûõ êàäðîâ ñ ó÷åòîì ÷èñëåí-
íîñòè ÷ëåíîâ ñîâåòîâ ïî çàùèòå äèññåðòàöèé çàíÿòî
áîëåå 330 ÷åëîâåê. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè
ïðåäâàðèòåëüíîé ýêñïåðòèçû äèññåðòàöèé, â ÷àñòíî-
ñòè, â íàó÷íîì ñîáðàíèè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ëèöà, íå
èìåþùèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé, òî êîëè÷åñòâî ëèö, ïðè-
íèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè è ýêñïåðòèçå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íåñìîòðÿ íà òàêèå âíóøè-
òåëüíûå öèôðû, ïðîâîäèìàÿ ýêñïåðòèçà îêàçûâàåòñÿ
íå âñåãäà êà÷åñòâåííîé. Â 2010 ã. ÂÀÊ ðàññìîòðåíî
130 äèññåðòàöèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, èç íèõ óò-
âåðæäåíî 118, îòêëîíåíî 12 (9,2%).

Íåêîòîðûå èç ïðè÷èí îòêëîíåíèÿ äèññåðòàöèîííûõ
ðàáîò ÂÀÊ áûëè ðàññìîòðåíû â ñòàòüå «Àòòåñòàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè: èñòîðèÿ,
ôàêòû, ïðîáëåìû» («Çäðàâîîõðàíåíèå», 2009 ã., ¹ 9,
ñòð. 8—12). Íå ïîâòîðÿÿ òîãî, ÷òî óæå áûëî îòìå÷å-
íî, â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ýêñïåðòèçû â ðàçðåçå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ äèñ-
ñåðòàöèé.

Â ñàìîì íà÷àëå îáñóæäåíèÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí
âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåðåä-
êî ñîèñêàòåëè ïðè îôîðìëåíèè äèññåðòàöèîííûõ ðà-
áîò áåðóò çà îñíîâó îäíó èç çàùèùåííûõ äèññåðòà-
öèé â äàííîì ñîâåòå ïî çàùèòå è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîâòîðÿþò îøèáêè, êîòîðûå áûëè äîïóùåíû â äèñ-
ñåðòàöèè, âçÿòîé çà îáðàçåö. Â ýòîé ñâÿçè íàñòîÿòåëü-
íî ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäîâàòü íå êàêèì-òî îáðàçöàì, à
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ ÂÀÊ,
â ÷àñòíîñòè «Èíñòðóêöèè ïî îôîðìëåíèþ äèññåðòà-
öèè, àâòîðåôåðàòà è ïóáëèêàöèé ïî òåìå äèññåðòà-
öèè» â ðåäàêöèè ïîñòàíîâëåíèÿ ÂÀÊ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ¹ 2 îò 22.02.2006, êîòîðàÿ èìååòñÿ íà ñàéòå
ÂÀÊ (vak.org.by). Â äàííîé èíñòðóêöèè ïðèâåäåíà
ñòðóêòóðà äèññåðòàöèè è ÷åòêî óêàçàíî, êàê äîëæåí
îôîðìëÿòüñÿ êàæäûé åå ðàçäåë, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíî-
ãî ëèñòà, íàçâàíèÿ äèññåðòàöèè, ââåäåíèÿ è çàêàí÷è-
âàÿ çàêëþ÷åíèåì, áèáëèîãðàôè÷åñêèì ñïèñêîì.

Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî êàæäîé äèññåðòàöèîííîé
ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â åå àêòóàëüíîñòè, íîâèçíå, íàó÷-
íîé è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â ðàçäåëå «Ââåäå-
íèå» îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû, íóæäàþùèåñÿ â äàëü-
íåéøåì èçó÷åíèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé äèññåðòà-
öèè è îáîñíîâûâàåòñÿ åå àêòóàëüíîñòü, â îáçîðå óêà-
çûâàþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî èçâåñòíî è ÷òî äåëàåò-
ñÿ â ìèðå ïî äàííîé ïðîáëåìå. Â áîëüøèíñòâå æå
äèññåðòàöèé ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, î
åå ðîñòå, ïîçäíåé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. È íà ýòîì
îñíîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ, èëè ïî
óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè, èëè î áîëåå ýôôåêòèâíîì
ëå÷åíèè è ò. ï. Ïðè ýòîì àáñîëþòíî óìàë÷èâàåòñÿ,
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êàê ðåøàåòñÿ ýòà ïðîáëåìà â ïåðåäîâûõ êëèíèêàõ
ìèðà, à âåäü ïîä íàó÷íîé íîâèçíîé ïîíèìàåòñÿ ïðè-
ðàùåíèå çíàíèé. Ïîýòîìó ýòîò ðàçäåë è íàçûâàåòñÿ
àíàëèòè÷åñêèì îáçîðîì ëèòåðàòóðû ïî òåìå. Èç îáçî-
ðà ëèòåðàòóðû íà îñíîâàíèè åå àíàëèçà è ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ èçâåñòíûìè äàííûìè äîëæíà âûòåêàòü öåëü
ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Òîëüêî â ñëó÷àÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â çàðóáåæíûõ êëèíèêàõ âåñüìà äîðîãî-
ñòîÿùèõ òåõíîëîãèé, íåäîñòóïíûõ äëÿ íàøåãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, öåëü äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû ìîæåò
çàêëþ÷àòüñÿ â ðàçðàáîòêå ìåíåå äîðîãèõ èìïîðòîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, èëè åñëè â çàïàäíûõ òåõíî-
ëîãèÿõ èìååòñÿ íîó-õàó, òåìà äèññåðòàöèè ìîæåò áûòü
íàïðàâëåíà íà ðàçðàáîòêó (ïîèñê) ñîáñòâåííûõ îðè-
ãèíàëüíûõ ðåøåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, â îáçîðå â òà-
êîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü ÷åòêî óêàçàíî: ïî÷åìó òà-
êîé-òî ìåòîä (ñïîñîá, ïîäõîä) èñïîëüçóåìûé çà ðó-
áåæîì, íå ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â íàøåé ïðàêòèêå.

Íåêîòîðûå äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, ïîëó÷èâøèå
îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó ïðè ýêñïåðòèçå â ÂÀÊ, èìåëè
ïðèíöèïèàëüíûå íåäîðàáîòêè, êîòîðûå äîëæíû áûëè
âûÿâëÿòüñÿ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ýêñïåðòèçû. Îäíà
ðàáîòà îòêëîíåíà èç-çà òîãî, ÷òî ñîèñêàòåëü ïðèâåë
ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå è îïóáëè-
êîâàííûå ðàíåå äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, è â ñâîåé
äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå íå óêàçàë íà ýòîò ôàêò. Äðó-
ãàÿ ðàáîòà ñíÿòà ñ ðàññìîòðåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé
ýêñïåðòèçû â ïðîôèëüíîì ýêñïåðòíîì ñîâåòå ïî ïðè-
÷èíå òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåìûå àâòîðîì ïðèíöèïû è ìå-
òîäû ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè è ïðèíöèïàì äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû. Â îäíîé äèññåðòàöèè ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû è ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó, íå â
ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàëè ïîñòàâëåííîé öåëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Òàê, â íàçâàíèè ðàáîòû, åå öåëè áûëî çà-
ÿâëåíî î âûÿâëåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êàñàëèñü
òîëüêî ìîðôîëîãèè è ÷àñòè÷íî ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, íè â êîåé ìåðå íå ðàñêðûâàþùèõ è íå äîêàçû-
âàþùèõ íàëè÷èå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ìîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ, ÷òî íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
âûñòðîèòü öåëîñòíóþ öåïî÷êó ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè, íî òîãäà íå ñòîèò
âêëþ÷àòü ýòî â öåëü èññëåäîâàíèÿ è íàçâàíèå ðàáîòû.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü âíèìàíèå ñîèñ-
êàòåëåé íà ðàáîòû, ïðåäñòàâëåííûå ïî 2 ñïåöèàëü-
íîñòÿì; òàêèå ðàáîòû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ðàñ-
ñìàòðèâàþò 2 ïðîôèëüíûõ ýêñïåðòíûõ ñîâåòà. Îäíà
èç äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíûé
îòçûâ ïî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè è îòðèöàòåëüíûé ïî
äðóãîé. Â ýòîì ñëó÷àå íà Ïðåçèäèóìå ÂÀÊ îáñóæ-
äàëñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèñóæäåíèÿ ñîèñêàòå-
ëþ ó÷åíîé ñòåïåíè ïî ñïåöèàëüíîñòè, ïîëîæèòåëüíî
îöåíåííîé ýêñïåðòíûì ñîâåòîì (÷òî â ïðèíöèïå âîç-
ìîæíî ïî ñîãëàñèþ àâòîðà), îäíàêî îáúåì íàó÷íîé
íîâèçíû òîëüêî ïî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè íå áûë ïðè-
çíàí äîñòàòî÷íûì äëÿ óðîâíÿ äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèè. Â ðÿäå ðàáîò, îñîáåííî ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòà-

òîâ ïî ñìåæíîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðîñëåæèâàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü ñîèñêàòåëåé. Â òî æå
âðåìÿ çàÿâëÿåòñÿ 2 ðóêîâîäèòåëÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî âòî-
ðîé ðóêîâîäèòåëü ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè óäåëèë
ñîèñêàòåëþ ìàëî âíèìàíèÿ.

Çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ âîïðîñ ïî îáúå-
ìó èññëåäóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Íåðåäêî äèññåðòàíòû ïîëüçó-
þòñÿ òîëüêî äîñòóïíûì äëÿ íèõ êëèíè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì, à ïðè ýêñïåðòèçå ðàáîòû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èñïîëü-
çîâàííàÿ âûáîðêà íå ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû íåäîñòî-
âåðíû. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäîáíûõ îøèáîê ñëå-
äóåò ïîëüçîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè è ïðèíöèïàìè, îïðåäåëÿþùèìè äî-
ñòàòî÷íîñòü òåõ èëè èíûõ îáúåìîâ ðàáîòû äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Î íåêîððåêòíîì èñïîëüçîâàíèè ìàòåìàòè÷åñêîãî
àïïàðàòà óæå îòìå÷àëîñü â âûøåóêàçàííîé ñòàòüå, à
èìåííî òî, ÷òî èç ïðèìåíåííûõ ôîðìóë, ðàñ÷åòîâ â
òàêèõ ðàáîòàõ íåðåäêî íå âûòåêàþò âûâîäû è ïîëî-
æåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàñ-
÷åòû ñàìè ïî ñåáå, äà åùå è ñ îøèáêàìè, à îñíîâíàÿ
ñóòü ðàáîòû êàê áû íè ïðè ÷åì. Ýòîò íåäîñòàòîê ñâîé-
ñòâåíåí íå òîëüêî ìåäèöèíñêèì ðàáîòàì, íî è ðàáî-
òàì ïî äðóãèì îòðàñëÿì íàóêè, â ÷àñòíîñòè ïî òåõíè-
÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ýêñïåðòîâ âûçûâàåò íåîáîñ-
íîâàííîñòü, äåêëàðàòèâíîñòü îòäåëüíûõ âûâîäîâ è
ïîëîæåíèé. Âî ìíîãèõ äèññåðòàöèÿõ, îñîáåííî êàí-
äèäàòñêèõ, ïåðâîå ïîëîæåíèå, âûíîñèìîå íà çàùèòó
íîñèò ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, îñíîâàííûé íà ëîêàëü-
íîì, ðåãèîíàëüíîì ìàòåðèàëå ñ ïðåòåíçèåé íà îáëàñ-
òíîé èëè ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü. Íîâèçíà òàêîãî
ïîëîæåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ.

Äâå ðàáîòû áûëè îòêëîíåíû Ïðåçèäèóìîì ÂÀÊ
ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îíè áûëè îñíîâàíû íà ðåçóëüòà-
òàõ èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ çàêóïëåííûõ çà ðóáåæîì
ïðèáîðîâ, êîòîðûå â çàïàäíûõ êëèíèêàõ óæå äàâíî ñ
óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ è óæå íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû â ìíîãî÷èñëåííûõ
èçäàíèÿõ. Âïîëíå çàêîíîìåðíî áûë ïîñòàâëåí âîï-
ðîñ î íàëè÷èè íàó÷íîé íîâèçíû. Íåêîòîðûå ïîëîæå-
íèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó àâòîðàìè ýòèõ äèññåðòà-
öèé, ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿëè ïóíêòû èíñòðóêöèè ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ, ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê.

Òàêæå íåäîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ íåïîëíàÿ ïóáëèêà-
öèÿ ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî â îñíîâ-
íîì êàñàåòñÿ «ñêîðîñïåëûõ» äèññåðòàöèé, àâòîðû
êîòîðûõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè íå óñïåëè îïóáëèêîâàòü ïîñ-
ëåäíèå ðåçóëüòàòû, à âåäü ýòî íàðóøåíèå òðåáîâà-
íèé ïóíêòà 18 «Ïîëîæåíèÿ î ïðèñóæäåíèè ó÷åíûõ
ñòåïåíåé è ïðèñâîåíèè ó÷åíûõ çâàíèé â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü», â êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî îñíîâíûå íàó÷-
íûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèè ïóáëèêóþòñÿ äî íà÷àëà
åå ïðåäâàðèòåëüíîé ýêñïåðòèçû.

Âåñüìà íåãàòèâíûì ôàêòîì ïðè ðàññìîòðåíèè îä-
íîé èç äèññåðòàöèé ÿâèëîñü òî, ÷òî â ïðåäñòàâëåí-
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íîì àòòåñòàöèîííîì äåëå îêàçàëîñü òðè ñîâåðøåííî
îäèíàêîâûõ îòçûâà íà çàùèùåííóþ äèññåðòàöèîí-
íóþ ðàáîòó: îò îôèöèàëüíûõ îïïîíåíòîâ è îïïîíèðó-
þùåé îðãàíèçàöèè. Äàííàÿ äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà
áûëà âîçâðàùåíà â ñîâåò ïî çàùèòå äèññåðòàöèé, à
çà íåäîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñ-
òÿì áûë îòñòðàíåí îò ðàáîòû ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñîâå-
òà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé è áûëè ïðèíÿòû äðóãèå
àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû.

Ïî ðàçäåëó äèññåðòàöèè «Çàêëþ÷åíèå» áîëüøèíñòâî
ýêñïåðòîâ âûñêàçûâàëè çàìå÷àíèÿ î ïåðåíàñûùåííîñ-
òè åãî öèôðîâûì ìàòåðèàëîì, âìåñòî êðàòêîãî èçëîæå-
íèÿ ñóùíîñòè íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèè, ôîð-
ìóëèðîâêè èõ îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êàê ýòî ïðîïè-
ñàíî â ïóíêòå 26 «Èíñòðóêöèè ïî îôîðìëåíèþ äèññåðòà-
öèè è àâòîðåôåðàòà è ïóáëèêàöèé ïî òåìå äèññåðòàöèè».
Òàêîé ïîäõîä çàòðóäíÿåò âîñïðèÿòèå ñóùíîñòè äèññåð-
òàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ è íå äàåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðîäåëàííîé ðàáîòå. Òàêæå íåãàòèâíî âîñïðèíèìà-
åòñÿ ôàêò ïðèâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ññûëîê íà ñâîè
ïóáëèêàöèè â êîíöå êàæäîãî ïóíêòà çàêëþ÷åíèÿ. Èíîãäà
ïðèâîäèòñÿ äî 20 ññûëîê, ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î òîì,
÷òî îäíè è òå æå ðåçóëüòàòû ïóáëèêóþòñÿ â ðàçíûõ èçäà-
íèÿõ. Íåðåäêî ïðè ïðîâåðêå, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è, åñ-
òåñòâåííî, òàêîé ôàêò âîñïðèíèìàåòñÿ íåãàòèâíî.

Âî âòîðîì ïîäðàçäåëå «Çàêëþ÷åíèÿ» îáñóæäàþò-
ñÿ âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñî ññûëêàìè íà äîêóìåíòû, ïîäòâåðæ-
äàþùèå ïðåäìåò âíåäðåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâ-
ëÿåìûå àêòû âíåäðåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíîòèïíî-
ñòüþ, õîòÿ âûïîëíÿþòñÿ è çàâåðÿþòñÿ â ðàçíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, áåç óêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåííûõ
íîâøåñòâ. Ïðàêòè÷åñêè òàêèå àêòû ïèøóòñÿ ïîä êî-
ïèðêó, âñòàâëÿþòñÿ òîëüêî ðàçíûå öèôðû îáñëåäîâàí-
íûõ èëè ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
àêòû ïîäïèñûâàåò ãëàâíûé âðà÷ èëè äðóãîå äîëæíîñò-
íîå ëèöî, äîâåðèÿ îíè íå âûçûâàþò è ãëàâíîå òî, ÷òî
â íèõ íå óêàçûâàåòñÿ, à ÷òî äàëî òàêîå âíåäðåíèå?
Êàêîé ýôôåêò îò äàííîãî âíåäðåíèÿ? Êàêàÿ ïîëüçà îò
íåãî? Ýòî ðàâíîçíà÷íî òîìó, ÷òî ïðè îïèñàíèè íàó÷-
íîé íîâèçíû èëè ïîëîæåíèé, âûíîñèìûõ íà çàùèòó,
ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå, èññëåäîâà-
íèå, ñðàâíåíèå è ò. ä. êàêèõ-òî ÿâëåíèé, ïðèçíàêîâ,
ïðîöåññîâ è ò. ä., îäíàêî íå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â èòîãå
ïîëó÷åíî. Âåäü èçó÷åíèå, èññëåäîâàíèå — ýòî ïðî-
öåññ, îí ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íî äîëãèì, à ñòåïåíü
ïðèñóæäàåòñÿ íå çà èçó÷åíèå, à çà ðåçóëüòàò. Ïîëó-
÷àÿ òàêèå  çàêëþ÷åíèÿ, ÂÀÊ  âîçâðàùàåò èõ â ñîâåò
ïî çàùèòå äèññåðòàöèé äëÿ äîðàáîòêè.

Âî ìíîãèõ äèññåðòàöèÿõ ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé
ðàçäåë ñ ðàñ÷åòàìè ïîëó÷åííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ýôôåêòà îò âûïîëíåííûõ ðàçðàáîòîê, ïðè÷åì íåðåä-
êî â âèðòóàëüíîì èçëîæåíèè, òî åñòü ïîñòóëèðóåòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òî åñëè ýòî áóäåò âíåäðåíî, òî ïðè-
âåäåò ê òàêîé-òî ýêîíîìèè, èëè, ÷òî åùå ÷àñòî èñïîëü-
çóåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ðàáîòàõ, âíåäðåíèå ðåçóëüòà-
òîâ äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëî ê ñîêðà-
ùåíèþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (êîéêî-äíåé) íà

2,1 äíÿ, áåç óêàçàíèÿ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ âûïèñêè. Âïîë-
íå ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå ñîêðàùåíèå ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóòî çà ñ÷åò àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåñóðñà.

Ïðèâåäåííûå îñíîâíûå íåäîñòàòêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî èõ âïîëíå ìîæíî èçáåæàòü ïðè òùàòåëü-
íîì ñîáëþäåíèè âñåõ ïðàâèë, èçëîæåííûõ â íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ è èíñòðóêòèâíûõ äîêóìåíòàõ, ðàçðà-
áîòàííûõ ÂÀÊ, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà åå ñàéòå è ïðè
ïðèíöèïèàëüíîì è äîáðîñîâåñòíîì îòíîøåíèè ê ñâî-
èì îáÿçàííîñòÿì âñåõ ýêñïåðòîâ, íà÷èíàÿ ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ýêñïåðòèçû â îðãàíèçàöèè ïî ìåñòó âûïîë-
íåíèÿ äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ýòîìó ýòàïó ýêñïåðòèçû ÂÀÊ ïðèäàåò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå, òàê êàê ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì, ïðèí-
öèïèàëüíîì ïîäõîäå ê åå ïðîâåäåíèþ íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ïðîõîæäåíèÿ ðàáîò ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå
íåïðèÿòíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñîèñêàòåëåé, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿþòñÿ íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïàõ ýêñïåðòèçû.

Â ðåçîëþöèè Ïðåçèäåíòà ðåñïóáëèêè À. Ã. Ëóêà-
øåíêî íà ïðåäñòàâëåííîì îò÷åòå î ðàáîòå ÂÀÊ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü â 2008 ã. áûëî óêàçàíî èìåííî íà
ýòîò ìîìåíò.

Íàêîíåö, ïðè ýêñïåðòèçå äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò
âñåãäà îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà êâàëèôèêàöèîííóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ñîèñêàòåëÿ, òî åñòü óìåíèå ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàòü öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, äîñ-
òóïíî è ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæèòü ìàòåðèàë, ãðàìîò-
íî âûñòðîèòü ãðàôèêè è ðèñóíêè, ïðàâèëüíî ïðåäñòà-
âèòü òàáëè÷íûé ìàòåðèàë, ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèà-
ëà è ñäåëàòü ëàêîíè÷íûå âûâîäû, âûòåêàþùèå èç
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ.

Â çàêëþ÷åíèå ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîèíôîðìè-
ðîâàòü âñåõ ñîèñêàòåëåé ó÷åíûõ ñòåïåíåé, íàó÷íûõ
ðóêîâîäèòåëåé, êîíñóëüòàíòîâ, îïïîíåíòîâ, ÷òî ïî ðå-
øåíèþ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ â 2011 ã. íà ñàéòå ÂÀÊ áóäóò
ðàçìåùàòüñÿ äàííûå îá îòêëîíåííûõ äèññåðòàöèÿõ:
ÔÈÎ ñîèñêàòåëÿ, íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, íàçâàíèå
ðàáîòû, ó÷ðåæäåíèå, ãäå âûïîëíåíà äèññåðòàöèîííàÿ
ðàáîòû, ÔÈÎ îïïîíåíòîâ è ïðè÷èíû îòêëîíåíèÿ.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîäãîòîâ-
êå ïîëíîöåííûõ êà÷åñòâåííûõ äèññåðòàöèîííûõ ðà-
áîò, ðàñøèðÿþùèõ íàøè ïîçíàíèÿ â èññëåäóåìîé
îáëàñòè è èìåþùèõ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Ïîñòóïèëà 05.05.11.

EXPERTISE OF DISSERTATIONS OF MEDICAL PROFILE AT HIGH
ATTESTATION COMMISSION OF THE REPUBLIC OF BELARUS

N. A. Manak

The activities of expert counsels of the High Attestation Commission of
the Republic of Belarus carrying out expert assessment of dissertations
in the medical sphere defended at the counsels for dissertations are
considered. The main drawbacks of dissertation thesis and the reasons
of their rejection are analyzed.
Key words: expertise, dissertation, High Attestation Commission.
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Â. À. ÕÎÄÆÀÅÂ, À. Ñ. ÌÅÄÂÅÄÅÂ

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñòàíîâèòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâè-
òèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñòàòüå èçëîæåíû ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ. Àâòîðû ïðåä-
ëàãàþò ðàññìàòðèâàòü îçäîðîâëåíèå êàê îñîáûé âèä ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, áàçèðóþùèéñÿ íà åäèíîì ðåàáèëèòàöèîí-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïîäõîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, îçäîðîâëåíèå, ìåòîäîëî-
ãèÿ îçäîðîâëåíèÿ, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, äîíîçîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ â óñëîâèÿõ êàðäèíàëüíîé ìîäåðíèçàöèè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå åäèí-
ñòâåííûì ðû÷àãîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ìàòåðè-
àëüíîãî ïðîãðåññà. Íàðàñòàþùèå èíòåíñèâíîñòü è
èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ òðóäà ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ñïîñîáíîñ-
òÿì ðàáîòíèêà. Ñ ó÷åòîì «çàòðàòíîñòè» ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà è çàâèñèìîñòè ýô-
ôåêòèâíîñòè òðóäà îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðàáîòíèêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêè âû-
ãîäíåå ñîõðàíÿòü è âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå, ðàç-
âèâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòåíöèþ óæå ïîäãî-
òîâëåííûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷åì
çàòðà÷èâàòü ñðåäñòâà íà ïîäãîòîâêó íîâûõ. Âûñîêàÿ
ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîòíîøåíèåì çàòðàò è ýêî-
íîìèè 1:8. Èìåííî ýòî ýêîíîìè÷åñêîå ñëåäñòâèå
ïðåäîïðåäåëÿåò òî, ÷òî ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
æèçíè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íà÷èíàþò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êàê ãëàâ-
íîå óñëîâèå è îñíîâíîé ìåõàíèçì ïîñòóïàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñòàíîâèòñÿ âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ðàçâèòèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî â
ïîëíîé ìåðå ïåðåõîä îò ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ê
ýôôåêòèâíîìó èçëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé åùå íå ñòàë ïðåâàëèðóþùèì. Ìåæäó òåì óðî-
âåíü îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ
äîâîëüíî íèçêèì. Ðàñòåò ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
è ôèíàíñîâûå ïîòåðè îáùåñòâà ïî ìåäèöèíñêèì ïî-
êàçàíèÿì: ïðîèçâîäñòâåííûå è íàëîãîâûå ïîòåðè,
ñâÿçàííûå ñ íåäîïðîèçâîäñòâîì ïðîäóêöèè; óìåíü-
øàþòñÿ ñîâîêóïíûå âçíîñû â ñòðàõîâûå ôîíäû, íî
óâåëè÷èâàþòñÿ âûïëàòû ñòðàõîâûõ ñîöèàëüíûõ ïî-
ñîáèé áîëüíûì ëþäÿì è ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà îêà-
çàíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Îäíàêî îïèñàí-

íàÿ ñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå óíèêàëüíà
è â öåëîì ïîâòîðÿåò ìèðîâóþ òåíäåíöèþ. Ãîñóäàð-
ñòâî ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî ïîêà åùå äàëåêè îò æåëà-
åìîãî. Êàêîâû æå ïðè÷èíû äàííîãî ÿâëåíèÿ?

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ
Ïåðâîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ðåçêî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà è èíòåíñèâíîñòü
«óãðîç» çäîðîâüþ ëþäåé:

à) âîçðàñòàåò ýêîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà: îòíîñèòåëü-
íî âûñîê óðîâåíü àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ; âî
ìíîãîì åùå îòìå÷àåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíè-
òàðíîå ñîñòîÿíèå ãîðîäîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ; íå
âåçäå íàëàæåíî ïîëíîöåííîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ïèòüå-
âîé âîäîé;

â) âîçðàñòàåò ïñèõîñîöèàëüíàÿ íàãðóçêà: èíòåíñè-
ôèöèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ æèçíü îáùåñòâà; óâåëè÷èâà-
åòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ íàãðóçêà íà ÷åëîâåêà; ìåíÿåò-
ñÿ óêëàä òðóäà è áûòà, ñòåðåîòèïû ïèòàíèÿ (àëêîãîëü,
íàðêîòèêè è ò. ä.). Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíèå
10—15 ëåò ÿâíî ïðîãðåññèðóþò ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûå äåôåêòû çäîðîâüÿ: ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîå
óòîìëåíèå, ñòðåññîãåííûå äåçàäàïòèâíûå ñèíäðîìû
(ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè).

Âòîðîé ïðè÷èíîé íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â îáùå-
ñòâåííîì çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êîíñîëèäà-
öèè âñåõ ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ îáùåñòâà íà ðå-
øåíèè çàäà÷è èìåííî ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ
çäîðîâüÿ. Îáùåèçâåñòåí ôàêò, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà îáóñëîâëèâàåò êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è
äîëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â íåì ñîñòàâëÿåò
8—10%. Âîññòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ —
ðåçóëüòàò íå ñòîëüêî ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ,
ñêîëüêî íåïðåðûâíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïðîâåäåíèå êîòîðûõ â ïîëíîì îáúåìå òîëüêî
ñèëàìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì.

Íî ãëàâíîé (õîòÿ è íåî÷åâèäíîé) ïðè÷èíîé ìàëîé
ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå â ïîë-
íîé ìåðå ðåøàåò çàäà÷ó èìåííî ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è óëó÷øåíèÿ åãî êà÷åñòâà. Íà ôîíå ïðèîðèòåò-
íîñòè çàäà÷è áîðüáû ñ áîëåçíüþ è íàöåëåííîñòè
âðà÷à íà ïîèñê è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ñâîäèòñÿ ê ïðîâåäåíèþ
ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîôîñìîòðîâ, ê âûÿâëåíèþ áîëüíûõ
è âûäåëåíèþ ãðóïï ðèñêà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñëàáîñòüþ îðãàíèçàöèîííî-ôèíàí-
ñîâûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öå-
ëîì èëè íåæåëàíèåì âðà÷åé çàíèìàòüñÿ îõðàíîé
çäîðîâüÿ, ñêîëüêî òðàäèöèîííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì
ïîäõîäîì ê ïîíèìàíèþ áèîëîãè÷åñêîé ñóòè áîëåçíè
è çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, îáùåïðèíÿòî, ÷òî îòñóòñòâèå
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ñèìïòîìîâ áîëåçíè — åñòü çäîðîâüå, à ýòî äàëåêî
íå òàê. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ó ìèðîâîé ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè äàæå íåò íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ÷åòêîãî è
îáùåïðèçíàííîãî îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
à òàêæå îáúåêòèâíîé êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé
åãî îöåíêè.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå âîïðîñàì ñîçäà-
íèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé, îäíàêî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé íàó÷-
íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîðàáîòêè ñàìîé ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ ðåçóëüòàòû ýòèõ óñèëèé îáùåèçâåñòíû. Ïî-
ïûòêè æå ðåøèòü ïðîáëåìó ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ òîëüêî ÷åðåç òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå ñóùå-
ñòâóþùåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âðÿä ëè áóäóò
èìåòü óñïåõ. Ñîâðåìåííûé çàðóáåæíûé îïûò ïîêà-
çûâàåò âñþ áåñïåðñïåêòèâíîñòü ïðÿìîé ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè ìåäèöèíû êàê îòðàñëè îêàçàíèÿ ëå÷åá-
íîé ïîìîùè.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ òðóäíî ñïðàâèòü-
ñÿ ñ îáîçíà÷åííûìè âûøå ïðîáëåìàìè, à ñïåöè-
àëüíîé îáùåãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ çäîðîâûõ ëþäåé íå ñóùåñòâóåò. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àâòîðîâ ñòàòüè, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè è ïîèñêà
ìàêñèìàëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðå-
áóåò ïåðåñòðîéêè, èçìåíåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, íîâûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ïðè÷åì îñî-
áåííî âàæíî ýòîãî äîáèòüñÿ áåç ïðèâëå÷åíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, òîëüêî çà ñ÷åò ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ðåñóð-
ñîâ. Äëÿ ýòîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ñëåäóåò
ìîäèôèöèðîâàòü ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííóþ ñõå-
ìó âèäîâ ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ. Èäåÿ ñîçäàíèÿ ìàññîâîé íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû ñ âûõîäîì íà èíäèâèäóàëüíîå ñàìîñîçíàíèå,
îáðàç æèçíè, îïåðàòèâíûé êîíòðîëü çà ðåçåðâàìè
çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé öåííîñòè
çäîðîâüÿ, ñèñòåìó ñàìîîçäîðîâëåíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, ïðåæäå âñåãî íà ïðîèçâîäñòâå è â áûòó, äîëæ-
íà íàõîäèòüñÿ â ôîêóñå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
÷åñêîé äîìèíàíòû. Íî ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñè-
ñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè ñäåðæèâàåòñÿ îòñóòñòâèåì ñîâðå-
ìåííîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè ñîõðàíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé
ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå ñ ñîâðåìåííûõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî
âèäà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñîõðàíåíèÿ è ïðè-
óìíîæåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ
î ñàìîì òåðìèíå «îçäîðîâëåíèå» è åãî ñîâðåìåííîì

ìåòîäîëîãè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì íàïîëíåíèè. Òðà-
äèöèîííûì íàïðàâëåíèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáëàñòè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå. Ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî âåêà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îçäîðîâëåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ îáùåóêðåïëÿþùèõ ìåð
äëÿ çäîðîâûõ (óñëîâíî çäîðîâûõ) ëþäåé ñ öåëüþ
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà
âñëåäñòâèå óòîìëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèè îçäîðîâëåíèå ïîäðàçäå-
ëÿþò íà 3 òèïà, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò
ñâîé îáúåì îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé:

• îçäîðîâëåíèå ìåòîäîì îòäûõà;
• îçäîðîâëåíèå ìåòîäîì «òðåíèðîâàíèÿ»;
• îçäîðîâëåíèå ìåòîäîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-

÷åíèÿ.
Ïåðâûé òèï îçäîðîâëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòäûõ,

ùàäÿùèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ïðîãóëêè), âîçäóø-
íûå è ñîëíå÷íûå âàííû, ìîðñêèå è ðå÷íûå êóïàíèÿ,
çðåëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îçäîðîâ-
ëåíèè ìåòîäîì îòäûõà îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ, õàðàêòåð ðàñòèòåëüíîñòè è æèâîò-
íîãî ìèðà, ðåëüåôíûå è ýñòåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ìåñòíîñòè.

Âòîðîé òèï îçäîðîâëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîçè-
ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè: ïîõîäû, ýêñêóðñèè,
ïðîãóëêè, ïëàâàíèå, ñïîðòèâíûå è äðóãèå òðåíèðóþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Äàííûå òèïû îçäîðîâëåíèÿ ðåêîìåíäîâàíû ëþ-
äÿì, èìåþùèì ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì âñëåäñòâèå
ïðîèçâîäñòâåííûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðî÷èõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ âëèÿíèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè äâà
òèïà îçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ìèíèìàëüíûé íàáîð ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ðåà-
áèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
ñêîëüêó ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííûõ òèïîâ ñëó-
æèò òåçèñ î ñàìîäîñòàòî÷íîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ (ñà-
íîãåíåòè÷åñêèõ) ìåõàíèçìîâ â îðãàíèçìå è óáåæäåí-
íîñòü, ÷òî ñðåäîâûõ, êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ èõ àê-
òèâàöèè.

Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î òðåòüåì òèïå îçäîðîâ-
ëåíèÿ ïóòåì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Çäåñü
íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âíå îáîñòðåíèÿ. Èñõîäÿ èç ñîâðåìåí-
íîãî ïîíèìàíèÿ è íàó÷íîé òðàêòîâêè ïîíÿòèé «çäî-
ðîâüå», «áîëåçíü» è «ëå÷åíèå», âðÿä ëè ìîæíî ãî-
âîðèòü î êàêîì-ëèáî ñìûñëîâîì íàïîëíåíèè òåçèñà
«îçäîðîâëåíèå ÷åðåç ëå÷åíèå». Ëå÷åíèå — ýòî ñèñ-
òåìà ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óñòðàíåíèå ó áîëüíîãî ïðè÷èíû áîëåçíè (ýòèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà) è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè
(ïàòîãåíåçà); îçäîðîâëåíèå — êîìïëåêñ ìåð äëÿ çäî-
ðîâûõ (óñëîâíî çäîðîâûõ) ëþäåé ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Òàêèå
âçàèìîèñêëþ÷àþùèå îïðåäåëåíèÿ äåëàþò íåïðàâî-
ìî÷íûì óòâåðæäåíèå, ÷òî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
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÷åíèå — ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäîâûõ,
êëèìàòî-ãåîôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì â óñëîâèÿõ
ñàíàòîðèÿ è êóðîðòà, íàïðèìåð, ëå÷åíèå òóáåðêóëå-
çà â óñëîâèÿõ þæíî-ìîðñêîé èëè ãîðíîé ðåêðåàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ Ìèíçäðàâîì
Áåëàðóñè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü
òîëüêî î äâóõ âèäàõ îçäîðîâëåíèÿ. Îñîáî ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îçäîðîâëåíèå ñîãëàñíî çàêîíó Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü «Î çäðàâîîõðàíåíèè» íå îòíåñå-
íî ê âåäåíèþ Ìèíçäðàâà Áåëàðóñè.

Íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü îçäîðîâëå-
íèÿ, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ
ëåò äîñòàòî÷íî ýêîíîìè÷íûì è ìàññîâûì ìåòîäîì
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, ñëåäóåò âñå æå ïðèçíàòü,
÷òî òðàäèöèîííûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïðèí-
öèïû åãî ïîñòðîåíèÿ íå ïîçâîëèëè êàðäèíàëüíî èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ ñ îáùåñòâåííûì çäîðîâüåì â ñòðà-
íå. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, â êîòîðûõ ïðåâàëèðóþò
íèçêîèíòåíñèâíûå êëèìàòî-ãåîôèçè÷åñêèå, ñðåäîâûå
è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, áîëüøåé ÷àñòüþ (è ñå-
ãîäíÿ ýòî î÷åâèäíî) áåñïåðñïåêòèâíî. Îçäîðîâëåíèå
äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà àêòèâíîì è öåëåíàïðàâëåí-
íîì âûñîêîèíòåíñèâíîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì,
êîòîðîå ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå â ðåøåíèè çàäà÷è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Íî
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îòñóòñòâóåò ñîâðåìåííàÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
ìåòîäîëîãèÿ îçäîðîâëåíèÿ:

à) ÷åòêî íå îïðåäåëåíû öåëè, çàäà÷è è ñîäåðæà-
íèå îçäîðîâëåíèÿ;

á) íå ðàçðàáîòàíû îáîñíîâàííûå ïàðàìåòðû îïðå-
äåëåíèÿ êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ, íóæäàþùåãîñÿ
â îçäîðîâëåíèè;

â) íàó÷íî íå îáîñíîâàíû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèíöèïû ìàññîâîé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñî çäîðîâûìè (óñëîâíî çäîðîâûìè) ëþäüìè;

ã) íå ñîçäàíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå)
íåò äàæå îáùåïðèíÿòîãî, íàó÷íî îáîñíîâàííîãî îï-
ðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ è ìåòîäîâ åãî îáúåêòèâíîé êà-
÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè.

Âñå âûøåñêàçàííîå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
àäàïòèðîâàòü íàêîïëåííûé íàó÷íûé òåîðåòè÷åñêèé è
ïðàêòè÷åñêèé ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûé ïî-
òåíöèàë ñòðàíû ê ðåàëèÿì è çàäà÷àì ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ. Èìåííî ïîýòîìó â Óêàçå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 542 îò 28.08.2006 «Î ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîì ëå÷åíèè è îçäîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ» ïîñòàâëåíû
çàäà÷è ïî îïòèìèçàöèè, ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü.

Ïðåäëàãàåìóþ ê îáñóæäåíèþ ìåòîäîëîãèþ îçäî-
ðîâëåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå íàó÷íî-
ãî áàçèñà äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà

ìåðîïðèÿòèé ðåñïóáëèêàíñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãà-
íîâ âëàñòè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäîëîãèÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ ñôîðìèðîâàíà â áîëüøåé ÷àñòè íà ñóùå-
ñòâóþùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçå â ðàìêàõ Êîí-
öåïöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óòâåðæäåííîé
Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 1478 îò 4.11.2006.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû îçäîðîâëåíèÿ
Ðàññìîòðåíèå ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ ñëåäó-

åò íà÷àòü ñ óòî÷íåíèÿ òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ, êàê çäîðîâüå. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé ýòîãî ïîíÿòèÿ. Â Óñ-
òàâå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ïîíÿòèå «çäîðîâüå» òðàêòóåòñÿ êàê ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñâîéñòâåííî íå òîëüêî îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è
ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, äóøåâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå. Ýòî îïðåäåëåíèå òðóäíî íàçâàòü íàó÷íûì,
ïîñêîëüêó â íåì îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî óêàçàíèÿ
íà çàêîíîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî Í. Òèíáåðãåíó è Ý. Ýãêîëüìó
«âûðàæåííîå áëàãîðîäíûìè ñëîâàìè» îïðåäåëåíèå
çäîðîâüÿ â Óñòàâå ÂÎÇ «íàõîäèòñÿ âíå ïðåäåëîâ
ðàçóìåíèÿ ñòàòèñòèêîâ è ñòàâèò â òóïèê äàæå ôèëî-
ñîôîâ». Âñå èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðå-
äåëåíèÿ çäîðîâüÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðàæàþò
êàêóþ-ëèáî ñòîðîíó ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîíÿ-
òèÿ, îäíàêî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, íå ó÷èòû-
âàþò è â ïîëíîé ìåðå íå âûäåëÿþò ãëàâíîãî ïðè-
çíàêà æèâîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû — åæåñåêóíä-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé
îáèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîãî îòâåòà íà âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Èìåííî ýòà îñîáåí-
íîñòü îðãàíèçìà ëåæèò â îñíîâå ïðèñïîñîáëÿåìîñ-
òè (àäàïòàöèè) ê âîçäåéñòâèþ ñðåäû îáèòàíèÿ. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåé áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû è ñèëû
åæåñåêóíäíî âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
èíèöèèðóÿ ìèëëèîíû ðàçíîîáðàçíûõ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé-îòâåòîâ, êîòîðûå â
ïðîöåññå æèçíè ïîêîëåíèé ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëÿ-
þòñÿ êàê âèäîâûå ðåàêöèè. Õàðàêòåð è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè îòâåòà æèâîãî îðãàíèçìà îáóñëîâëåíû
ïðèðîäîé è èíòåíñèâíîñòüþ ôàêòîðà âîçäåéñòâèÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ. È êàê áû íå èçìåíÿëàñü âñÿ èõ
ñîâîêóïíîñòü, ãëàâíûé ïðèíöèï ðåàãèðîâàíèÿ îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì — ñòðåìëåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ
îòâåòà, àäåêâàòíîãî ïî ôîðìå, ñèëå è âðåìåíè âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî ìàêðî- è ìèêðîìèðà. Èìåí-
íî ýòà àäåêâàòíîñòü, çàêðåïëåííàÿ ýâîëþöèîííûì
îòáîðîì, îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ äëÿ âûæèâà-
íèÿ îðãàíèçìà ïðèñïîñîáëÿåìîñòü è ïîâåäåí÷åñêóþ
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ýôôåêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ñîõðàíåíèÿ íåèçìåííîñòè âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà — ãîìåîñòàçà. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì âîçìîæíà åãî àäåêâàò-
íàÿ ðåàêöèÿ íà ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ áèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà (âîç-
ðàñò, ïîë) è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Èñõîäÿ èç âûøåïðèâåäåííûõ ïîëîæåíèé, äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êëàñ-
ñèôèêàöèþ âåëè÷èíû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
Ð. Ì. Áàåâñêîãî.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà (àäåêâàòíîå ðåàãèðîâà-
íèå) — îðãàíèçì ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ âîçðàñòó è ïîëó óñòîé÷èâîñòü (ãîìåîñòàç) â êîí-
êðåòíûõ óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû. Íî â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ñîñòîÿíèå «íàïðÿæåíèÿ» ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, èëè äîíîçîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå (äîáîëåçíåííîå, îò ãðå÷. nosos áî-
ëåçíü) — íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.
Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì îïòèìàëüíûå àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàþòñÿ áîëåå âû-
ñîêèì, ÷åì â íîðìå, íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåííîìó ðàñõîäîâàíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Ïðåäåëüíàÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ìîáèëèçàöèÿ ñèñòåì ðåàãèðîâàíèÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óòîìëåíèþ èëè ôîðìèðîâàíèþ ïðå-
ìîðáèäíîãî (ïðåäáîëåçíåííîãî) ñîñòîÿíèÿ —
èñòîùåíèþ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîÿâëåíèþ íåàäåêâàòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ. Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà. Íî åñëè ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè ïðå-
âçîéäåíû, òî ñëåäóåò öåïü ñîáûòèé, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ìîæåò âîçíèêíóòü ñðûâ àäàïòàöèè — ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçâðàùåíèåì
àäàïòàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì â
ïîñëåäóþùåì ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, òî åñòü
ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáû÷íî ýòî
ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà, ñíèæåíèåì èëè ïîòåðåé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé òðåáóåòñÿ øèðî-
êèé íàáîð îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèíàìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îä-
íàêî îñíîâû äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìàëî ðàçðàáîòàíû. Ñëåäóåò îñîáî
îòìåòèòü, ÷òî îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ñàìîöåëüþ, à ëèøü îáîñíîâûâàåò âûáîð àäåêâàò-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñòðàòåãèè åãî êîððåêöèè
è ñîõðàíåíèÿ.

Íî âîçíèêàåò âîïðîñ, ñêîëüêî ëþäåé ìîæåò ïîä-
ïàäàòü ïîä ýòó êëàññèôèêàöèþ? Ïî äàííûì ìèðîâîé
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, 5—7% ëþäåé îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ êàê â Áåëàðóñè, òàê è çà ðóáå-
æîì ñ÷èòàþòñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûìè (ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ íîðìà), à ó 55—70% ëþäåé èìåþòñÿ íà÷àëüíûå

ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé: äåçàäàïòàöè-
îííûå ÿâëåíèÿ, ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,
óòîìëåíèå è ïåðåóòîìëåíèå, ñíèæåíèå óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èëè 1—2 õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè óñòîé÷èâîé ðåìèññèè (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè àâòîðîâ ñòàòüè äîíîçîëîãè÷åñêîå èëè ïðå-
ìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå). Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà àá-
ñîëþòíàÿ ïðèîðèòåòíîñòü çàäà÷è âîçâðàùåíèÿ çäî-
ðîâüÿ 70—75% íàñåëåíèÿ.

Âîçâðàò ê ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå ïðåäïîëàãàåò
âîññòàíîâëåíèå ìåõàíèçìîâ àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà â ïðîöåññå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, îñîáûé âèä
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùèéñÿ îò
ëå÷åíèÿ. Åñëè ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ
ïðè÷èíû è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, òî ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñòàâèò öåëüþ âîññòàíîâèòü
óòðà÷åííûå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó ïðè äî-
íîçîëîãè÷åñêîì èëè ïðåìîðáèäíîì ñîñòîÿíèè áîëåç-
íè åùå íåò, òî ñëåäóåò ãîâîðèòü î íîâîì âèäå ðåàáè-
ëèòàöèè —  äîíîçîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîòî-
ðàÿ ïî öåëÿì, ïðèíöèïàì è ìåòîäàì ïðîâåäåíèÿ êàð-
äèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ õîðîøî èçâåñòíûõ
âèäîâ ðåàáèëèòàöèè (ïîñòíîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ).

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíû èìåòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
óïðåæäàÿ ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Íàïðèìåð, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðè òðàíçèòîðíûõ ïîäúåìàõ
óðîâíÿ ëèïèäîâ èëè ñàõàðà â êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ äèàáåòà è àòåðîñêëåðîçà. Â
ðàìêàõ îçäîðîâëåíèÿ ìåäèöèíñêàÿ äîíîçîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôèëàêòèêîé êàê äâà âçàèìíî ïðîäîëæàþùèõ
è äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå
ñîõðàíåíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ (ìå-
äèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — âîññòàíîâëåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ìåäèöèíñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà — íàðàùèâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà). Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ñëå-
äóåò, ÷òî â îñíîâó ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ïîëîæèòü åäèíûé ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïîäõîä.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ îçäîðîâëåíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðàòåãè-
åé ÂÎÇ) ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñëåäóþùèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè.

1. Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ — îöåíêà êîëè÷åñòâà
è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ; îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà (ðåçåðâû çäîðîâüÿ).

2. Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà — îáíàðóæåíèå
äîíîçîëîãè÷åñêèõ è ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè.

3. Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — êîððåê-
öèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ è ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé,
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à òàêæå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè ñòîéêîé
ðåìèññèè.

4. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà — ïðåäóïðåæ-
äåíèå ÷åðåç íàðàùèâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
ðàçâèòèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ, ïðåìîðáèäíûõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä îçäîðîâëåíèåì ñëåäóåò ïî-
íèìàòü ñèñòåìó ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
çäîðîâüÿ (ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ), ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå äîíîçîëîãè÷åñêèõ è ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿ-
íèé (äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà), ðåàáèëèòàöèþ
äîíîçîëîãè÷åñêèõ è ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé (äî-
íîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) è óâåëè÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ (ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà).

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ðåàëèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò îïðåäåëèòü
ìåñòî îçäîðîâëåíèÿ â ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííîé
ñõåìå âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàêèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê äèàãíîñ-
òèêà áîëåçíåé, ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ðàííÿÿ ïîñò-
íîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà, öåëåñîîáðàçíåå ðåàëèçîâû-
âàòü â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñèñòåìû
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ïîëèêëèíèêà,
áîëüíèöà, ïðîôèëüíûé ñàíàòîðèé). Ïðè ýòèõ âèäàõ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ (áîëåçíü), êîòîðûé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì ïðè÷èíû áîëåçíè è ìåõàíèçìà åå
ðàçâèòèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì è ïîòåðåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îí ìîæåò ïðè-
âåñòè ê èíâàëèäíîñòè èëè ãèáåëè áîëüíîãî, ÷òî òðå-
áóåò ôîðìèðîâàíèÿ îñîáûõ óñëîâèé è ñïåöèàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ìåð. Ýòè âèäû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

• ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ — áîëüíîé ÷åëîâåê;
• îáúåêò âîçäåéñòâèÿ — ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

(áîëåçíü);
• ãëàâíàÿ çàäà÷à — ëèêâèäàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà;
• îñíîâíîé âèä âîçäåéñòâèÿ — ëå÷åíèå.
Òàêèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê ìîíèòî-

ðèíã çäîðîâüÿ, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, äî-
íîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ïðîôèëàêòèêà öå-
ëåñîîáðàçíåå îñóùåñòâëÿòü â ðàìêàõ ïðîöåññà
îçäîðîâëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ðåà-
áèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñàíàòîðíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâó-
åò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (áîëåçíü). Êàê ïðàâèëî,
ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — ïðè÷èíà áîëåçíè (ýòèîëî-
ãè÷åñêèé ôàêòîð) è ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè (ïà-
òîãåíåç), ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, — ñïîñîáíûå ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè èëè
ãèáåëè ïàöèåíòà. Âñå ïðèâåäåííûå âûøå âèäû ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî îáúåäèíèòü ïî ñëåäóþ-
ùèì ïàðàìåòðàì.

1. Ñóáúåêò âîçäåéñòâèÿ — çäîðîâûé (óñëîâíî çäî-
ðîâûé) ÷åëîâåê.

2. Îáúåêò âîçäåéñòâèÿ — ñîñòîÿíèå íîðìû, äîíî-
çîëîãè÷åñêîå è ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå, õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå âíå îáîñòðåíèÿ.

3. Ãëàâíàÿ çàäà÷à — ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå àäåêâàòíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì (çäîðîâüÿ) è óâåëè÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

4. Îñíîâíîé âèä âîçäåéñòâèÿ — äîíîçîëîãè÷åñ-
êèå ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Èñõîäÿ èç êà÷åñòâåííîé ðàçíèöû õàðàêòåðèñòèê
ïðèâåäåííûõ âûøå âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü è èõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå
ðàçìåæåâàíèå. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íàçðåëà îáúåê-
òèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è èíòåíñèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îçäîðîâëå-
íèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî âèäà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè â ðàìêàõ îòäåëüíîé îòðàñëè.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ

1. Â îñíîâå ìåòîäîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ ëåæèò
îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàê ñîñòîÿíèÿ àäåê-
âàòíîé ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà.

2. Óðîâåíü çäîðîâüÿ ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî øêàëå
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà Ð. Ì. Áàåâñêîãî: ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ íîðìà, äîíîçîëîãè÷åñêîå è ïðåìîðáèäíîå
ñîñòîÿíèå, ñðûâ àäàïòàöèè.

3. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà íà êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà (ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ), ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå äîíîçîëîãè÷åñêîãî è ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ
(äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà).

4. Ìåòîäîëîãèÿ îçäîðîâëåíèÿ äîëæíà áàçèðîâàòü-
ñÿ íà åäèíîì ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ïîäõîäå (äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà).

5. Íàïðàâëåíèÿìè îçäîðîâëåíèÿ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà.

6. Îçäîðîâëåíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü â ðàì-
êàõ îòäåëüíîé îòðàñëè.
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NEW APPROACHES TO BELARUS POPULATION HEALTH
PROMOTING

V. A. Khodjaev, A. S. Medvedev

Recently preventive medicine is becoming an important direction in
the public health system development in the Republic of Belarus. The
article considers the methodological aspects of the health promoting
process. The authors suggest that health promoting should be
considered a specific type of medical assistance based on a unified
rehabilitation-and-prophylactic approach.
Key words: health, health promotion, methodology of health promotion,
prenosological diagnosis, prenosological rehabilitation, medical
rehabilitation.
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ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà. Ïîêàçàíà
òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà è óðîâíåì â êðîâè
òàê íàçûâàåìûõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû, ñèíòåçèðóåìûõ
ãåïàòîöèòàìè [3]. Âûÿâëåíî, ÷òî îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïå÷åíè çàâèñèò è àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ìåòà-
áîëèçìà éîäñîäåðæàùèõ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà [4—6].

Îäíàêî èçó÷åíèå ðîëè áàêòåðèàëüíîé ýíäîòîêñè-
íåìèè, äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîêñèíýëèìèíèðóþ-
ùåé ôóíêöèé ïå÷åíè â ôîðìèðîâàíèè òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà è ðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà íå áûëî ïðåä-
ìåòîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû — âûÿñíèòü çíà÷èìîñòü äåòîêñèêàöè-
îííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è ýíäîòîêñèíåìèè â ôîðìèðîâà-
íèè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà è òåðìîðåãóëÿöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áåñïîðîäíûå êðûñû

è êðîëèêè, èçîëèðîâàííàÿ èç îðãàíèçìà ïå÷åíü, ñìå-
øàííàÿ êðîâü; ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ — ïðîöåññû
òåðìîðåãóëÿöèè, äåòîêñèêàöèè, àêòèâíîñòü ñèñòåìû
«ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», èíãèáèòîðîâ ïðîòå-
èíàç êðîâè è òåìïåðàòóðà òåëà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâà-
íû èçâåñòíûå ìîäåëè ýíäîòîêñèíåìèè, ýíäîòîêñèíî-
âîé ëèõîðàäêè, îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì (CCl4) è äåïðåññèè
êëåòîê Êóïôåðà ãàäîëèíèÿ õëîðèäîì (GdCl3), ãèïåð- è
ãèïîòèðåîçà. Äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëè ýíäîòîêñèíåìèè,
êàê è ëèõîðàäêè, èñïîëüçîâàëè áàêòåðèàëüíûé ëèïî-
ïîëèñàõàðèä (ËÏÑ) ïèðîãåíàë («Ìåäãàìàë», ÍÈÈÝÌ
ÐÀÌÍ) èëè ýíäîòîêñèí E. ñoli («Sigma», ÑØÀ). Î ñòå-
ïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ
â êðîâè âåùåñòâ ãðóïïû «ñðåäíèõ ìîëåêóë» (ÑÌ), ñòå-
ïåíè òîêñè÷íîñòè ïëàçìû êðîâè (ÑÒÊ) è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè íàðêîòè÷åñêîãî ñíà (ÏÍÑ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÑÌ èñïîëüçîâàëè
ìåòîä êèñëîòíî-ýòàíîëüíîãî îñàæäåíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íûé Â. Ì. Ìîèíîì è ñîàâò. [7], ÑÒÊ — ñïîñîá, ïðåä-
ëîæåííûé Î. À. Ðàäüêîâîé è ñîàâò. [8]. Î ÏÍÑ ó êðûñ
(ãåêñåíàë 100 ìã/êã âíóòðèáðþøèííî) ñóäèëè ïî âðå-
ìåíè íàõîæäåíèÿ æèâîòíûõ â ïîëîæåíèè íà áîêó [9].

Â ïëàçìå êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç — α1-
àíòèòðèïñèíà (α1-ÀÒ) è α2-ìàêðîãëîáóëèíà (α2-ÌÃ); ñî-
äåðæàíèå èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà, à òàêæå ãîðìîíîâ: òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà (ÒÒÃ), òðè- (Ò3) è òåòðàéîäòèðîíèíà (Ò4) ðàäèî-
èììóííûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ òåñò-íàáîðîâ ïðîèç-
âîäñòâà ÕÎÏ ÈÁÎÕ ÍÀÍ Áåëàðóñè [10].

Âñå ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Â îïûòàõ íà êðûñàõ è êðîëèêàõ ïîêàçàíî, ÷òî ËÏÑ

â ðàçëè÷íûõ äîçàõ îêàçûâàåò â îðãàíèçìå æèâîòíûõ íåîä-

Ô. È. ÂÈÑÌÎÍÒ
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿñíèòü çíà÷èìîñòü ýíäîòîêñè-
íåìèè â ôîðìèðîâàíèè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà
è òåðìîðåãóëÿöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áåñ-
ïîðîäíûå êðûñû è êðîëèêè, èçîëèðîâàííàÿ èç îðãàíèçìà ïå÷åíü,
ñìåøàííàÿ êðîâü, ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ — ïðîöåññû òåð-
ìîðåãóëÿöèè, äåòîêñèêàöèè, àêòèâíîñòü ñèñòåìû «ãèïîôèç —
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç êðîâè è òåìïåðà-
òóðà òåëà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû èçâåñòíûå ìîäåëè ýíäîòîê-
ñèíåìèè, ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêè, îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì è äåïðåññèè êëå-
òîê Êóïôåðà ãàäîëèíèÿ õëîðèäîì, ãèïåð- è ãèïîòèðåîçà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð
èçìåíåíèé ïðîöåññîâ òåïëîîáìåíà, äåòîêñèêàöèè è àêòèâíîñ-
òè ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», âîçíèêàþùèõ
ïîä âëèÿíèåì áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà, çàâèñÿò îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, åå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè,
âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèíåìèè. Ïðè äåéñòâèè â îðãàíèçìå ýí-
äîòîêñèíà â ñëåäîâûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïîâûøàåòñÿ, à ïðè âû-
ðàæåííîé ýíäîòîêñèíåìèè ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ
äåòîêñèêàöèè è ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà».

Çàêëþ÷åíèå. Õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ òèðåîèäíîãî ñòà-
òóñà îðãàíèçìà è òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé ó æèâîòíûõ
ïðè äåéñòâèè áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà çàâèñèò îò âû-
ðàæåííîñòè ýíäîòîêñèíåìèè, ñîñòîÿíèÿ äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè. Íåäîñòàòî÷íîñòü äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäî-
òîêñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ôàêòîðîì â òðàíñôîðìàöèè ýíäîòîêñèíåìèè êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ïàòîãåííûé ïðîöåññ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòîêñèíåìèÿ, òèðåîèäíûé ñòà-
òóñ, äåòîêñèêàöèÿ, òåðìîðåãóëÿöèÿ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âåäóùèì óíèâåðñàëüíûì çâå-
íîì â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè
ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà è ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ êàê èíôåêöèîííîé, òàê è íåèíôåêöèîí-
íîé ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ òîêñèíåìèÿ, âûðàæåííîñòü
êîòîðîé âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ
äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîêñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíê-
öèé ãåïàòîöèòîâ è êëåòîê Êóïôåðà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
èçó÷åíèþ ðîëè òîêñèíîâ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ýíäîòîêñèíîâ) â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îíè âûïîë-
íÿþò ôóíêöèþ «ãîðìîíà àäàïòàöèè» [1]. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êëåòîê ïå÷åíè, îñîáåííî êëåòîê Êóïôåðà, ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåçíåòâîðíûì ôàêòîðîì, çàïóñêàþò ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è áîëåçíåé [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïå÷åíü èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè è äåãðàäàöèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ áåëêîâîé è ïåïòèäíîé ïðèðîäû,
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íîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿöèè è òåì-
ïåðàòóðó òåëà ó æèâîòíûõ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèíåìèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê
ïîâûøåíèå, òàê è ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà, ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè è òåì-
ïåðàòóðû òåëà [11, 12]. Òàê, ËÏÑ (0,5 ìêã/êã), ââåäåííûé â
êðîâîòîê ó êðîëèêîâ èëè âíóòðèáðþøèííî ó êðûñ, âûçû-
âàë ðàçâèòèå ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè è ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà çà ñ÷åò êàê àêòèâàöèè ïðîöåññîâ òåðìîãåíå-
çà, òàê è óìåíüøåíèÿ òåïëîîòäà÷è. ËÏÑ â äîçå 20 ìã/êã è
áîëåå âûçûâàë ýíäîòîêñèíîâûé øîê, ïðèâîäèë ê ñíèæå-
íèþ òåìïåðàòóðû òåëà è ðàçâèòèþ ãèïîòåðìèè [12].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîòîêñèíîâàÿ ëèõîðàäêà ó êðûñ
ñîïðîâîæäàëàñü àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ òåðìîãåíåçà,
äåòîêñèêàöèè, ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà», ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ðÿäà èíãèáèòîðîâ ïðîòåè-
íàç, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññû áèîñèíòåçà è äåãðàäàöèè
âàæíåéøèõ «ìåäèàòîðîâ» ëèõîðàäêè, à èìåííî α1-ÀÒ è
α2-ÌÃ â ïëàçìå êðîâè [12, 13]. Â âûÿâëåííûõ èçìåíåíè-
ÿõ ïðè ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêå íà ïåðèôåðèè èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-6, íî íå
ÈË-1β â êðîâè, à òàêæå àêòèâíîñòè ñèñòåìû «ãèïîôèç —
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà» [12, 14]. Ó æèâîòíûõ ñ ãèïî- è
ãèïåðòèðåîçîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èìåííî ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè Ò3 â êðîâè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
àêòèâàöèè òåðìîãåíåçà è ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè [13,
15]. Â óñëîâèÿõ ýíäîòîêñèíîâîãî øîêà, âûðàæåííîé
ãèïîòåðìèè è ýíäîòîêñèíåìèè èìåëî ìåñòî óãíåòåíèå
äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è òèðåîòðîïíîé ôóíê-
öèè ãèïîôèçà, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ò3 è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÈË-1β â êðîâè, íî íå ÈË-6 [12].

Òàêèì îáðàçîì, áûëè îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íà-
ïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû òåëà
â ïðîöåññàõ òåïëîîáìåíà è äåòîêñèêàöèè, èõ ãîðìî-
íàëüíîãî è ãóìîðàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè äåéñòâèè
áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà çàâèñÿò îò âûðàæåííîñ-
òè ýíäîòîêñèíåìèè.

Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèå ýíäîòîêñèíåìèè çàâèñèò íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî îò ïîñòóïëåíèÿ â êðîâîòîê èçáûòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà ýíäîòîêñèíîâ, ñêîëüêî îò íåäîñòàòî÷íîñòè
äåòîêñèêàöèîííîé è àíòèýíäîòîêñèíîâîé çàùèòû.
Ïîäòâåðæäåíèå áûëî ïîëó÷åíî â îïûòàõ ñ ââåäåíèåì ËÏÑ
æèâîòíûì ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïå÷åíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êðûñ è êðîëèêîâ óãíåòåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè, åå äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè CCl4 ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì òåðìîðå-
ãóëÿöèè è âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå «ãèïîôèç —
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», ïðîÿâëÿþùèìñÿ ñíèæåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà, òèðåîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è
óãíåòåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ãèïîòåðìèè ó æèâîò-
íûõ â óñëîâèÿõ îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè CCl4 â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïîíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè éîäñîäåðæàùèõ ãîðìî-
íîâ â êðîâè, ïðèâîäÿùåãî ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè
ïðîöåññîâ õèìè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè [11, 14].

Âûÿâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè CCl4 (ïðèãîòîâëåííîãî íà ïîäñîë-

íå÷íîì ìàñëå â ñîîòíîøåíèè 1:1, ââåäåí èíòðàãàñò-
ðàëüíî) ó êðûñ (5,0 ìë/êã) è êðîëèêîâ (2,0 ìë/êã) ãè-
ïåðòåðìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ýíäîòîêñèí íå âîçíèêà-
ëà. Îïûòû òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, åå äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè îäíà è òà æå äîçà ËÏÑ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà, íå îêàçûâàòü íà íåå
âëèÿíèÿ èëè âûçûâàòü ãèïîòåðìèþ [12]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî äåéñòâèå ËÏÑ â óñëîâèÿõ ïðåäâàðèòåëüíîé çà-
òðàâêè æèâîòíîãî CCl4 óñóãóáëÿëî íàðóøåíèÿ â ñè-
ñòåìå «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», âûçûâàåìûå
ãåïàòîòðîïíûì ÿäîì, ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè α1-ÀÒ â êðîâè [12, 13]. Äåïðåñ-
ñèÿ êëåòîê Êóïôåðà GdCl3 (10 ìã/êã), óãíåòåíèå èõ ýíäî-
òîêñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèè ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà» íà äåéñòâèå ýíäîòîêñèíà è íå îòðàæà-
ëîñü íà ðàçâèòèè ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêè [14].

Ââåäåíèå â êðîâîòîê α1-ÀÒ ïðèâîäèëî ê ïîâûøå-
íèþ òåìïåðàòóðû òåëà ó êðûñ è êðîëèêîâ. Òàê, èíúåê-
öèÿ α1-ÀÒ â äîçå 20 è 10 ìã/êã (â áîêîâóþ âåíó õâîñòà)
êðûñàì ÷åðåç 60 è 120 ìèí âûçûâàëà ïîâûøåíèå ðåê-
òàëüíîé òåìïåðàòóðû ñîîòâåòñòâåííî íà 1,0°Ñ (Ð<0,05,
n=9) è 0,9°Ñ (Ð<0,05, n=8), 0,6°Ñ (Ð<0,05, n=8) è 0,5°Ñ
(Ð<0,05, n=8). Äëèòåëüíîñòü ãèïåðòåðìèè ñîñòàâëÿëà
3—4 ÷. Ââåäåíèå â êðîâîòîê α1-ÀÒ â äîçå 1 è 5 ìã/êã
íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà òåìïåðàòóðó òåëà.

Îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ ðåêòàëüíîé
òåìïåðàòóðû íà ââåäåíèå α1-ÀÒ ìîãëà áûòü íåñïåöèôè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ÷óæåðîäíûé áåëîê. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ òàêîé âîçìîæíîñòè â
ñïåöèàëüíîé ñåðèè èññëåäîâàíèé áûëè ïðîâåäåíû îïû-
òû ñ öåëüþ âûÿñíèòü, âñåãäà ëè ïðîòåèíû, îáëàäàþ-
ùèå è íå îáëàäàþùèå àíòèïðîòåèíàçíîé àêòèâíîñòüþ,
ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òåìïåðàòóðó òåëà è
ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå â
êðàåâóþ âåíó óõà êðîëèêàì áû÷üåãî àëüáóìèíà â äîçå
20 ìã/êã, à òàêæå òàêèõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç, êàê êîíò-
ðèêàë (10 è 100 ìã/êã) è ãîðäîêñ (10 000 ÅÄ/êã) âëèÿíèÿ
íà òåìïåðàòóðó òåëà íå îêàçûâàëî.

Äåéñòâèå α1-ÀÒ â îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàëîñü ïîâû-
øåíèåì àêòèâíîñòè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè è ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà» [12,
13]. Òàê, ðàçâèòèå ãèïåðòåðìèè ó êðûñ ÷åðåç 120 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ â êðîâîòîê α1-ÀÒ (20 ìã/êã) ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì ÑÒÊ è ñîäåðæàíèÿ ÑÌ â ïëàçìå
êðîâè, à òàêæå ïðèâîäèëî ê ñîêðàùåíèþ ÏÍÑ. Â óñëî-
âèÿõ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ α1-ÀÒ (÷åðåç 120 ìèí ïîñëå
èíúåêöèè èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç â êðîâîòîê) ÏÍÑ ó êðûñ
óìåíüøàëàñü íà 20,2% (P<0,05, n=7) è ñîñòàâëÿëà
21±3,5 ìèí. Äëèòåëüíîñòü òèîïåíòàëîâîãî íàðêîçà ó
êðîëèêîâ (òèîïåíòàë íàòðèÿ âíóòðèâåííî 30 ìã/êã) íà
âûñîòå ãèïåðòåðìèè, âûçûâàåìîé α1-ÀÒ (÷åðåç 60 è
120 ìèí ïîñëå èíúåêöèè α1-ÀÒ â äîçå 20 ìã/êã), ñîêðà-
ùàëàñü íà 26,5% (P<0,05, n=6) è 20,4% (P<0,05, n=6)
è áûëà ðàâíà 14,0±0,9 è 15,2±0,9 ìèí ñîîòâåòñòâåííî.

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ è êðîëèêàõ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå α1-ÀÒ ñïîñîáíî ïðèâå-
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ñòè ê èçìåíåíèÿì íå òîëüêî â ýôôåêòîðíûõ ïðîöåññàõ
òåïëîîáìåíà, òåìïåðàòóðû òåëà, íî è â ãîðìîíàëüíûõ
ìåõàíèçìàõ òåðìîðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè ê ñäâèãàì
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè  æèâîòíûõ ãîðìîíîâ ñèñòåìû «ãè-
ïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà».

Âûÿâëåíî, ÷òî ñèñòåìíîå äåéñòâèå α1-ÀÒ (20 ìã/êã)
íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì â ïëàçìå êðîâè óðîâíÿ ÒÒÃ è Ò3. Äåé-
ñòâèå α1-ÀÒ â îðãàíèçìå ó êðûñ ÷åðåç 60 è 120 ìèí ïîñëå
ââåäåíèÿ â êðîâîòîê ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÒÒÃ
íà 33,3% è 40,6% (P<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ó êðûñ êîíöåíòðà-
öèÿ Ò3  â ïëàçìå êðîâè âîçðàñòàëà íà 81,8% è 56,3%
(P<0,05), à ñîäåðæàíèå Ò4 ñíèæàëîñü íà 28,3% (P<0,05)
òîëüêî íà 60 ìèí äåéñòâèÿ èíãèáèòîðà (òàáë. 1).

Â îïûòàõ íà êðîëèêàõ (n=7) óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñ-
òåìíîå äåéñòâèå α1-ÀÒ (20 ìã/êã) ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå
ââåäåíèÿ èíãèáèòîðà â êðîâîòîê â óñëîâèÿõ íàðàñòàþ-
ùåé ãèïåðòåðìèè ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ÒÒÃ (íà 13,8%; P<0,05, n=7), Ò3 (íà 27,8%; P<0,05,
n=7) è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè Ò4 (íà 13,2%; p<0,05,
n=7) â ïëàçìå êðîâè, òîãäà êàê ÷åðåç 60 ìèí ïîñëå èíú-
åêöèè, íà ôîíå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ñ
38,6±0,12°Ñ äî 39,7±0,11°Ñ (P<0,001, n=7), ñîäåðæà-
íèå ÒÒÃ è Ò3 â êðîâè âîçâðàùàëîñü ê èñõîäíûì çíà÷å-
íèÿì, à óðîâåíü Ò4 îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèâîòíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î çàâèñè-
ìîñòè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà îò àêòèâíîñòè
α1-ÀÒ â êðîâè, ñèíòåçèðóåìîãî ïå÷åíüþ. Ïî-âèäèìîìó,
èçìåíåíèÿ òåïëîîáìåíà ó êðûñ è êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ
ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ â îðãàíèçìå α1-ÀÒ, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ ðàçâèòèåì ãèïåðòåðìèè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû

«ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», â ÷àñòíîñòè êîíöåíò-
ðàöèè Ò3, ïðèâîäÿùåãî ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè òåð-
ìîãåíåçà, ïðîöåññîâ õèìè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ïðåæäå âñåãî àêòèâíîñòü
ñèíòåçèðóåìîãî åþ α1-ÀÒ, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ôîð-
ìèðîâàíèè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà è â ïîääåðæàíèè òåì-
ïåðàòóðû òåëà, à òàêæå â ìåõàíèçìàõ åå ðåãóëÿöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî êîíâåðñèÿ òåòðàéîäòèðîíèíà
â òðèéîäòèðîíèí, â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿùàÿ â ïå÷å-
íè, — îäíî èç âåäóùèõ çâåíüåâ ìåòàáîëèçìà òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ [4, 5]. Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûìè âûøå
äàííûìè ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ âûÿñíèòü âëèÿíèå
ãèïî- è ãèïåðòèðåîçà íà ñîñòîÿíèå äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè, àêòèâíîñòü α1-ÀÒ â ïëàçìå êðîâè è
ôîðìèðîâàíèå òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà ó êðûñ ïðè ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìå-
íåíèé â ïðîöåññàõ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçìà, òåïëîîáìåíà è äåòîêñèêàöèè â óñëîâèÿõ äåé-
ñòâèÿ áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà çàâèñåëî îò àêòèâ-
íîñòè ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», óðîâ-
íÿ Ò3 â êðîâè [14, 15]. Îáíàðóæåíî, ÷òî α1-ÀÒ ïëàçìû
êðîâè ó÷àñòâóåò â èçìåíåíèÿõ äåòîêñèêàöèîííîé ôóíê-
öèè ïå÷åíè è òåìïåðàòóðû òåëà, èíäóöèðîâàííûõ ââå-
äåííûì â îðãàíèçì òðèéîäòèðîíèíîì [12, 13]. Ó êðûñ
ñ ãèïåðòèðåîçîì ïîâûøàëàñü, à ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ãèïîòèðåîçîì ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü α1-ÀÒ â
ïëàçìå êðîâè, ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè è òåìïåðàòóðà
òåëà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó êðûñ ñ ãèïåðòèðåîçîì (åæåä-
íåâíîå ââåäåíèå â òå÷åíèå 20 äíåé íà 1% êðàõìàëü-
íîì ðàñòâîðå òðèéîäòèðîíèíà ãèäðîõëîðèäà â äîçå
30 ìêã/êã) äåéñòâèå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà ñîïðî-
âîæäàëîñü áîëåå âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ

Ò à á ë è ö à  1
Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 â ïëàçìå êðîâè è òåìïåðàòóðû òåëà ó êðûñ ïîñëå âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ α1-ÀÒ â äîçå 20 ìã/êã  

Ãðóïïà  ÒÒÃ, 
ìÌÅ/ë 

Ò3 , 
íìîëü/ë 

Ò4 , 
íìîëü/ë 

Òåìïåðàòóðà 
òåëà, °Ñ 

Èíòàêòíûå æèâîòíûå (n=7) 
Êîíòðîëüíàÿ, ïîñëå ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ð-ðà: 

÷åðåç 60 ìèí (n=7) 
÷åðåç 120 ìèí (n=7) 

2,7±0,3 
 

3,6±0,3 
3,2±0,4 

1,4±0,1 
 

1,1±0,1 
1,6±0,1 

49,3±4,2 
 

62,5±5,2 
62,8±4,8 

37,2±0,2 
 

37,5±0,1 
37,4±0,1 

Îïûòíàÿ, ïîñëå ââåäåíèÿ α1-ÀÒ: 
÷åðåç 60 ìèí (n=7) 
÷åðåç 120 ìèí (n=7) 

 
4,8±0,3* 
4,5±0,2* 

 
2,0±0,1* 

2,5±0,1* 

 
44,8 ±4,7* 

50,9±4,3 

 
38,5±0,1* 

38,1±0,1* 

* Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 â ïëàçìå êðîâè è òåìïåðàòóðû òåëà ó êðîëèêîâ ïîñëå âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ α1-ÀÒ â äîçå 20 ìã/êã  

Ãðóïïà  ÒÒÃ, 
ìÌÅ/ë 

Ò3 , 
íìîëü/ë 

Ò4 , 
íìîëü/ë 

Òåìïåðàòóðà 
òåëà, °Ñ 

Êîíòðîëüíàÿ, ïîñëå ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ð-ðà: 
÷åðåç 30 ìèí (n=6) 
÷åðåç 60 ìèí (n=7)  

 
30,5±1,4 
32,0±1,6 

 
7,9±0,4 
7,7±0,4 

 
64,0±1,1 
68,5±4,4 

 
38,6±0,1 
38,6±0,1 

Îïûòíàÿ, ïîñëå ââåäåíèÿ α1-ÀÒ:  
÷åðåç 30 ìèí (n=7) 
÷åðåç 60 ìèí (n=7) 

 
34,7±1,5* 
33,0±1,5 

 
10,1±0,6* 
6,6±0,6 

 
55,5 ±2,8* 
68,1±5,0 

 
39,2±0,1* 
39,7±0,1* 
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äåòîêñèêàöèè è òåïëîîáðàçîâàíèÿ è ÷òî ðàçâèòèå ýí-
äîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêè ïðîòåêàëî ñ áîëåå âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà. Ó êðûñ ñ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì (åæåäíåâíîå ââåäåíèå
â òå÷åíèå 20 äíåé íà 1% êðàõìàëüíîì ðàñòâîðå òèðåî-
ñòàòèêà ìåðêàçîëèëà â äîçå 25 ìã/êã) ðàçâèòèå ëèõîðà-
äî÷íîé ðåàêöèè íà ËÏÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ âÿëûì òå÷å-
íèåì, áîëåå íèçêîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññîâ äåòîêñè-
êàöèè è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Äåé-
ñòâèå â îðãàíèçìå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà ó òà-
êèõ æèâîòíûõ íå ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì õàðàêòåð-
íûõ èçìåíåíèé äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è
ñîäåðæàíèÿ Ò3 â êðîâè [12].

Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíîâàíèÿ çàêëþ÷èòü, ÷òî
òèðåîèäíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà è ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, åå
äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè òåìïåðàòóðíîãî ãî-
ìåîñòàçà, à òàêæå îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ôîðìèðîâà-
íèÿ òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà äåé-
ñòâèå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà. Âûÿâëåííûå îñî-
áåííîñòè èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè è òåð-
ìîðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ËÏÑ ïðè ãèïî- è
ãèïåðòèðåîçå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü, ÷òî óðîâåíü éîä-
ñîäåðæàùèõ ãîðìîíîâ â êðîâè, è òðèéîäòèðîíèíà â
÷àñòíîñòè, íàðÿäó ñ ïðîöåññàìè äåòîêñèêàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðíîãî
ãîìåîñòàçà è ïàòîãåíåçà ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêè.

Â û â î ä û
1. Íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèé ïðîöåññîâ

òåïëîîáìåíà, äåòîêñèêàöèè è èõ ãîðìîíàëüíîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì
áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà, çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, åå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè.

2. Õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà
è òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé ó êðûñ è êðîëèêîâ íà äåé-
ñòâèå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà çàâèñèò îò àêòèâíîñ-
òè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè, âûðàæåííîñòè
ýíäîòîêñèíåìèè. Ïðè äåéñòâèè â îðãàíèçìå ýíäîòîêñè-
íà â ñëåäîâûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïîâûøàåòñÿ, à ïðè âûðà-
æåííîé ýíäîòîêñèíåìèè ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà, äåòîêñè-
êàöèè è ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà».

3. Â èçìåíåíèÿõ äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè è òåìïåðàòóðû òåëà, èíäóöèðîâàííûõ ââåäåíèåì
â îðãàíèçì òðèéîäòèðîíèíà, ó÷àñòâóåò α1-àíòèòðèïñèí
ïëàçìû êðîâè. Ó êðûñ ñ ãèïåðòèðåîçîì ïîâûøàåòñÿ,
à ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì ñíèæà-
åòñÿ àêòèâíîñòü α1-àíòèòðèïñèíà â ïëàçìå êðîâè, ïðî-
öåññîâ äåòîêñèêàöèè è òåìïåðàòóðà òåëà. Ââåäåíèå
â êðîâîòîê α1-àíòèòðèïñèíà ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ äåòîêñèêàöèè, ñèñòåìû «ãèïîôèç — ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà» è ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà.

4. Íåäîñòàòî÷íîñòü äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîê-
ñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâîé â òðàíñôîðìàöèè ýíäîòîêñèíåìèè êàê ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ïàòîãåííûé ïðîöåññ.
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Ïîñòóïèëà 11.08.10.

ROLE OF ENDOTOXINEMIA IN BODY THYROID STATUS AND
THERMOREGULATION FORMATION

F. I. Vismont

Objective. To determine the endotoxicemia significance for body thyroid
status and thermoregulation formation.
Materials and methods. Outbred rats and rabbits, isolated liver, mixed
blood were the objects of the study and the thermoregulation, detoxication
processes, pituitary — thyroid gland system, blood proteinase activity
and body temperature were the subjects of the study. The endotoxinemia,
endotoxin fever, the liver acute toxic damage by tetrachloride carbon (and
Kupffer’s cells depression by gadolinium chloride), hyper- and
hypothyroidism known models were used in the work.
Results. It has been shown that the direction and character of
changes in the heat exchange processes, detoxication and pituitary
— thyroid gland system activity arising under effect of the bacterial
endotoxin depend on the l iver functional state, detoxicating
function, endotoxinemia severity. Under the endotoxin’s trace
concentrations the detoxication processes and pituitary — thyroid
gland system activity increases while under a pronounced
entoxinemia it reduces.
Conclusion. The character of formation of the animal’s body thyroid
status and thermoregulation reactions on the bacterial endotoxin effect
depends on the endotoxinemia pronouncement, the liver detoxicating
function state. Lack of the liver detoxicationg and endotoxin eliminating
functions is the key fact in the transformation of endotoxinemia as a
physiologic event into a pathogenic process.
Key words: endotoxinemia, thyroid status, detoxication,
thermoregulation.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÆÅËÅÇÀ: ÔÅÐÐÈÒÈÍ,
ÒÐÀÍÑÔÅÐÐÈÍ, ÃÅÏÑÈÄÈÍ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü æåëåçà, åãî ó÷àñ-
òèå â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ æèâîãî îðãàíèçìà. Äàíà
õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ìàðêåðîâ îáìåíà æåëåçà (ôåððè-
òèí, òðàíñôåððèí, ãåïñèäèí), ïîêàçàíî èõ êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå æåëåçîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé, â ÷àñòíîñòè àíåìèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëåçî, ôåððèòèí, òðàíñôåððèí, ãåï-
ñèäèí, àíåìèÿ.

Æåëåçî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ÿâëÿÿñü ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ãåìîïðîòåèíîâ, ìåòàëëîïðîòåèíîâ è ýí-
çèìîâ. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ìèêðîýëåìåí-
òà îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãîãðàííîñòüþ åãî ôóíêöèé,
íåçàìåíèìîñòüþ äðóãèìè ìåòàëëàìè è àêòèâíûì
ó÷àñòèåì â êëåòî÷íîì äûõàíèè. Åãî îòëè÷àåò ñïî-
ñîáíîñòü ëåãêî îêèñëÿòüñÿ è âîññòàíàâëèâàòüñÿ,
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ ýëåêòðîííîãî
òðàíñïîðòà, âêëþ÷àÿ òðàíñïîðò ýëåêòðîíîâ â ìèòî-
õîíäðèàëüíîé äûõàòåëüíîé öåïè êëåòîê, à òàêæå â
ïåðåíîñå è äåïîíèðîâàíèè êèñëîðîäà. Âàæíåéøè-
ìè èç óêàçàííûõ ôåððîïðîòåèíîâ ÿâëÿþòñÿ ôåððè-
òèí, òðàíñôåððèí, ãåìîãëîáèí, ãàïòîãëîáèí, æåëåçî
òèðîçèíà è êàòåõîëàìèíîâ.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ îò 3 äî 4,5 ã
æåëåçà. Áàëàíñ åãî â îðãàíèçìå îáû÷íî îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé âçðîñëîé æèçíè, è ïîòå-
ðè óðàâíîâåøèâàþòñÿ óñèëåíèåì àáñîðáöèè, íå ïðå-
âûøàÿ, îäíàêî, 3 ìã â ñóòêè. Ýòî âåñüìà ñóùåñòâåí-
íûé ôàêò, ïîñêîëüêó ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò ìåõàíèç-
ìû ýêñêðåöèè æåëåçà. Ïîýòîìó ïðè îñëàáëåíèè èëè
îòñóòñòâèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èçáûòîê ýòîãî ìèê-
ðîýëåìåíòà ìîæåò èãðàòü íåãàòèâíóþ ðîëü, îáðàçóÿ
òîêñè÷åñêèå ïåðåêèñíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå ïîâðåæ-
äàþò ìîëåêóëû è ìåìáðàíû êëåòîê ðàçëè÷íûõ òêàíåé.
Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ âñå æèâûå îðãàíèçìû ñíàá-
æåíû ñïåöèàëüíûìè ðåãóëÿòîðíûìè ìåõàíèçìàìè,
êîòîðûå êîíòðîëèðóþò îáìåí æåëåçà íà êëåòî÷íîì
è îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà æåëåçî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: áîëüøå ïîëîâèíû åãî (57—62%)
âõîäèò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà, 5—9% ñîäåðæèòñÿ â
ìèîãëîáèíå, 25—30% ñîñòàâëÿþò åãî çàïàñû â äåïî
(ìàêðîôàãè) è â ôîðìå öèðêóëèðóþùåãî ôåððèòèíà,
0,1% ïðèõîäèòñÿ íà òðàíñôåððèí è 0,5% — íà ôåð-
ìåíòû (öèòîõðîìû è ïåðîêñèäàçû).

Ó ìëåêîïèòàþùèõ îáìåí æåëåçà ðåãóëèðóåòñÿ åãî
àáñîðáöèåé â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè è âåðõíåé òðåòè òîíêîãî êèøå÷íèêà.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ æåëåçà íåçíà÷è-
òåëüíà (ìî÷à, êàë, ïîò, âîëîñû, ñëóùèâàþùèéñÿ ýïè-
òåëèé), îíà ìîæåò âîñïîëíÿòüñÿ åæåäíåâíûì óñâîå-
íèåì èç ïèùè 1—2 ìã æåëåçà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ ýðèòðîïîýçà íå ïðåâûøàåò 20—25 ìã. Â ïðîöåñ-
ñå ýâîëþöèè âûðàáîòàíû ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïðåä-
îòâðàùàþò èçáûòî÷íîå âñàñûâàíèå æåëåçà è ðåãóëè-
ðóþò åãî îñâîáîæäåíèå èç ìàêðîôàãîâ è ôåððèòèíà.

Èçâåñòíî, ÷òî òðåõâàëåíòíîå ïèùåâîå æåëåçî
(Fe3+)â äåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå ñ ïîìîùüþ äóîäå-
íàëüíîé îêñèäîðåäóêòàçû âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî äâóõ-
âàëåíòíîãî (Fe2+) è çäåñü æå â äèñòàëüíîì îòäåëå
âñàñûâàåòñÿ îñíîâíîé ïóë æåëåçà (îêîëî 70%). Fe2+

â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷-
íèêà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñîäåðæàùèìñÿ â íèõ áåëêîì àïî-
ôåððèòèíîì (ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà 470 000 Äà), ê êî-
òîðîìó èìååò ñèëüíîå õèìè÷åñêîå ñðîäñòâî. Â ðå-
çóëüòàòå îáðàçóåòñÿ ôåððèòèí, â êîòîðîì Fe2+ ñíîâà
ïåðåõîäèò â Fe3+. Ôåððèòèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì áåë-
êîì, äåïîíèðóþùèì æåëåçî â íåòîêñè÷åñêîé è ôèçèî-
ëîãè÷åñêè äîñòóïíîé ôîðìå. Ïðè ïîëíîì íàñûùåíèè
àïîôåððèòèíà æåëåçîì è ïðåâðàùåíèè åãî â ôåððè-
òèí íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìàÿ áëîêàäà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, ïðè êîòîðîé äàëüíåéøåå âñàñûâàíèå æåëåçà
ïðåêðàùàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì ñòåíêà êèøå÷íèêà äå-
ïîíèðóåò æåëåçî è ðåãóëèðóåò åãî âñàñûâàíèå.

Îêîëî 80% ïëàçìåííîãî æåëåçà, ïîñòóïàþùåãî â
êîñòíûé ìîçã äëÿ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà â ñîçðåâàþùèõ
ýðèòðîèäíûõ êëåòêàõ, ïðîèñõîäèò èç ìàêðîôàãîâ, êî-
òîðûå çàõâàòûâàþò îòæèâøèå ñâîé ñðîê ýðèòðîöèòû è
ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿþò ðåöèðêóëÿöèþ æåëåçà ãå-
ìîãëîáèíà, âîçâðàùàÿ èçáûòîê åãî îáðàòíî â ïëàçìó,
ãäå îíî öèðêóëèðóåò â ôîðìå òðàíñôåððèíà.

Îáìåí æåëåçà, âêëþ÷àÿ èíêîðïîðàöèþ â ñîçðåâàþ-
ùèå ýðèòðîèäíûå êëåòêè, ðåöèðêóëÿöèþ è àáñîðáöèþ,
ïðîòåêàåò âåñüìà èíòåíñèâíî. Ñ ïîìîùüþ ðàäèîàê-
òèâíîé ìåòêè óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî îáùåå êîëè÷å-
ñòâî æåëåçà â ïëàçìå êðîâè (îêîëî 3 ìã) îáìåíèâàåò-
ñÿ 10-êðàòíî êàæäûé äåíü. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ýòîò
ñëîæíûé ðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì îáìåíà æåëåçà èã-
íîðèðóåòñÿ. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî àáñîðáöèÿ æåëåçà â êèøå÷íèêå è åãî
ìîáèëèçàöèÿ èç äåïî îñóùåñòâëÿëàñü äâóìÿ ðåãóëÿ-
òîðíûìè ìåõàíèçìàìè: äåïî-ðåãóëÿòîð è ýðèòðîïîý-
òè÷åñêèé ðåãóëÿòîð. Äåïî-ðåãóëÿòîð ÿêîáû êîíòðîëè-
ðóåò àáñîðáöèþ æåëåçà â êèøå÷íèêå ïî ïðèíöèïó
îáðàòíîé ñâÿçè, îáåñïå÷èâàþùåé ñòàáèëüíûé óðî-
âåíü â îðãàíèçìå. Ðåãóëÿòîð, îòâåòñòâåííûé çà ýðèò-
ðîïîýç, ñòèìóëèðóåò àáñîðáöèþ ïèùåâîãî æåëåçà â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà (ñòåïåíü àíåìèè).
Ïðè àíåìèè ñ íåýôôåêòèâíûì êðîâåòâîðåíèåì óêà-
çàííûé ðåãóëÿòîð óâåëè÷èâàåò àáñîðáöèþ æåëåçà,
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íåçàâèñèìî îò ñêîðîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò
ê ïåðåãðóçêå îðãàíèçìà æåëåçîì (ãåìîñèäåðîç).

Òðàíñôåððèí. Áîëüøèíñòâî ðàííèõ ðàáîò ïî ìå-
òàáîëèçìó æåëåçà îñâåùàëî ðîëü òðàíñôåððèíà â ïðî-
öåññå äîñòàâêè äîñòàâêå æåëåçà êëåòêàì è ñïîñîáíîñòü
êëåòîê åãî çàõâàòûâàòü. Íî ïðè ýòîì îñòàâàëñÿ íåâû-
ÿñíåííûì âîïðîñ, êàê êëåòêà ðåãóëèðóåò «ýêñïîðò» æå-
ëåçà (efflux). È òîëüêî ïðèìåíåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî ïðîíèêíóòü â ýòó îáëàñòü
ìåòàáîëèçìà æåëåçà è ðàñêðûòü òîíêèå ìåõàíèçìû åãî
êëåòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ [11]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
òðàíñïîðò æåëåçà ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ è îçíà÷àåò
êàê åãî «èìïîðò», òàê è «ýêñïîðò». Ïåðâûé ýòàï — ýòî
ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ æåëåçà â êëåòêó, âòîðîé — âûñâî-
áîæäåíèå èç êëåòêè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äðóãèõ ÷àñ-
òÿõ îðãàíèçìà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîïàñòü â êëåòêó, æåëå-
çî ïðåîäîëåâàåò äâà ëèïèäíûõ áèîñëîÿ: ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó êèøå÷íèêà è êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó. Æåëåçî,
íå âêëþ÷èâøååñÿ â ôåððèòèí ïðè âñàñûâàíèè, ïåðå-
íîñèòñÿ ÷åðåç êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèø-
êè è íåèçáåæíî ïîÿâëÿåòñÿ â ïëàçìå êðîâè â âèäå ñâÿ-
çàííîãî ñ òðàíñôåððèíîì òðåõâàëåíòíîãî ýëåìåíòà.
Â ñîñòàâ òðàíñôåððèíà âõîäÿò 679 àìèíîêèñëîò. Åãî
ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 000 Äà. Ýòî
îäíîöåïî÷íûé ïîëèïåïòèä, ïîñòðîåííûé èç äîìåíîâ:
N-òåðìèíàëüíîãî è Ñ-òåðìèíàëüíîãî, íà êîòîðûõ èìå-
þòñÿ æåëåçîñâÿçûâàþùèå ó÷àñòêè. Â íîðìå â ïëàçìå
êðîâè ñîäåðæèòñÿ â êîíöåíòðàöèè 2—4 ã/ë. Êîíöåíò-
ðàöèÿ òðàíñôåððèíà ïîâûøàåòñÿ ïðè æåëåçîäåôèòíûõ
ñîñòîÿíèÿõ è ñíèæàåòñÿ ïðè ïåðåãðóçêå îðãàíèçìà æå-
ëåçîì. Ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðà-
öèÿìè â ïëàçìå êðîâè òðàíñôåððèíà è ôåððèòèíà. Äå-
ôèöèò æåëåçà îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ñèíòåç òðàíñôåððèíà â ïå÷åíè, à ïîâûøåííûé åãî óðî-
âåíü ïðîèçâîäèò îáðàòíûé ýôôåêò (ïî ïðèíöèïó îáðàò-
íîé ñâÿçè). Äî îòêðûòèÿ ãåïñèäèíà îñòàâàëàñü íåÿñ-
íîé ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïëàçìåííîãî
òðàíñôåððèíà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
âêëþ÷àÿ èíôåêöèè, êîëëàãåíîçû è çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ.

Ôåððèòèí. Ôåððèòèí — ýòî âîäîðàñòâîðèìûé
áåëîê ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 440—400 êÄà, ñïîñîá-
íûé ïðèñîåäèíÿòü äî 4500 àòîìîâ æåëåçà íà ìîëåêó-
ëó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç åãî âàæíåéøèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Ôåððèòèí îáíàðóæåí â îðãàíèçìå
âñåõ ïîçâîíî÷íûõ è áåñïîçâîíî÷íûõ, à òàêæå â ðàñ-
òåíèÿõ è áàêòåðèÿõ. Òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî
æåëåçîñîäåðæàùåãî áåëêà ñâèäåòåëüñòâóåò î áèîëî-
ãè÷åñêîé óíèâåðñàëüíîñòè è âàæíîé ôóíêöèîíàëüíîé
ðîëè, êîòîðóþ ôåððèòèí âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå. Ìî-
ëåêóëà ôåððèòèíà ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: áåë-
êîâîé «ðàêîâèíû» — àïîôåððèòèíà è êðèñòàëëè÷åñ-
êîé «ñåðäöåâèíû» â âèäå êîëëîèäíîãî ãèäðîêñèäà
æåëåçà. Àïîôåððèòèí ñîñòîèò èç 24 ïîëèïåïòèäíûõ
öåïåé. Îëèãîìåðíàÿ ìîëåêóëà ôåððèòèíà ïðîíèçàíà
íåñêîëüêèìè êàíàëàìè, ïî êîòîðûì æåëåçî ïîñòóïà-
åò êàê âíóòðü ôåððèòèíà, òàê è âî âíåøíåå ïðîñòðàí-

ñòâî. Ïîëíîñòüþ íàñûùåííàÿ æåëåçîì ìîëåêóëà ôåð-
ðèòèíà ìîæåò ñîäåðæàòü äî 27% æåëåçà îò ñâîåé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû. Òîëüêî âîññòàíîâëåííîå æåëå-
çî Fe2+ ñïîñîáíî äâèãàòüñÿ ïî êàíàëàì ôåððèòèíî-
âîé ìîëåêóëû, ïîýòîìó ïåðåìåùåíèå èîíîâ æåëåçà
òðåáóåò â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîãî óñëîâèÿ ïðèñóòñòâèÿ
âîññòàíàâëèâàþùèõ àãåíòîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèìè
âîññòàíàâëèâàþùèìè àãåíòàìè ìîãóò áûòü êëåòî÷íûå
ôåðìåíòíûå ñèñòåìû, çàâèñèìûå îò íèêîòèíîâûõ è
ôëàâèíîâûõ íóêëåîòèäîâ — ÍÀÄ⋅Í/ÍÀÄÔ⋅Í è ÔÌÍ/
ÔÀÄ. Î÷åíü âàæåí òîò ôàêò, ÷òî äëÿ çàõâàòà æåëåçà
íåîáõîäèì ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä, ïðè÷åì ôåððè-
òèí îáëàäàåò ôåððîêñèäàçíîé ôóíêöèåé, òî åñòü ñïî-
ñîáíîñòüþ ïåðåíîñèòü (ïî íåèçâåñòíîìó ìåõàíèçìó)
ýëåêòðîí ñ âîññòàíîâëåííîãî æåëåçà Fe2+ íà êèñëî-
ðîä, îáðàçóÿ îêèñëåííîå æåëåçî Fe3+. Âòîðûì ïðî-
äóêòîì ýòîé ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ðàäèêàëû, çàêîíîìåð-
íî âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå îäíîýëåêòðîííîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êèñëîðîäà. Ðàäèêàëû êèñëîðîäà ÿâëÿ-
þòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèìè àãåíòàìè ðàçíîé ñèëû, ïîýòî-
ìó â ïîñëåäíèå ãîäû ôåððèòèí ðàññìàòðèâàþò êàê
áåëîê ñ âûðàæåííûìè öèòîòîêñè÷åñêîé è öèòîòðîïíîé
ôóíêöèÿìè [1, 2 ].

Ôåððèòèí ñîñòîèò èç H- è L-ñóáúåäèíèö, ñèíòåç
êîòîðûõ äåòåðìèíèðóåòñÿ ðàçíûìè ãåíàìè. Îíè èìå-
þò ðàçíóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó (Í 22000 Äà, L 19000
Äà), àíòèãåííóþ è èçîýëåêòðè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêè.
Ðàçëè÷íûå êîëè÷åñòâåííûå ñî÷åòàíèÿ Í- è L-ñóáú-
åäèíèö ñîçäàþò áîëüøóþ ãåòåðîãåííîñòü èçîôåððè-
òèíîâ è òàêèì îáðàçîì êàæäûé îðãàí èìååò ñâîþ êîì-
ïîçèöèþ H- è L-ñóáúåäèíèö, òî åñòü «ñâîé èçîôåððè-
òèí» [1]. Òàê, ôåððèòèí ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ñîäåðæèò
80—90% L-ñóáúåäèíèö è 10—20% Í-ñóáúåäèíèö.
Ñåðäöå, ïëàöåíòà, ôåòàëüíûå òêàíè, çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè â ñâîèõ èçîôåððèòèíàõ, íàîáîðîò, ñîäåðæàò
ïðåèìóùåñòâåííî Í-ñóáúåäèíèöó. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Í-èçîôîðìó ôåððèòèíà íàçûâàþò ôåòîïëàöåíòàðíûì,
îíêîôåòàëüíûì, êèñëûì ôåððèòèíîì. Íàçíà÷åíèå ýòèõ
îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ ôåððèòèíîâ äî êîíöà íå âûÿñ-
íåíî. Ïî êðàéíåé ìåðå, ôåððèòèí ïå÷åíè ñëóæèò â
êà÷åñòâå äåïî æåëåçà äëÿ âñåãî îðãàíèçìà [7]. Ôåð-
ðèòèí ñèíòåçèðóåòñÿ êëåòêàìè ðàçëè÷íûõ òêàíåé: ïå-
÷åíè, ñåëåçåíêè, êîñòíîãî ìîçãà, ñåðäå÷íîé ìûøöû,
ëåãêèõ, ïî÷åê, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïëàöåíòû, òîíêî-
ãî êèøå÷íèêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ëåé-
êîöèòàìè. Óðîâåíü ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â
íîðìå êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ — îò 20 äî
300 ìêã/ë. Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè îò 40
äî 150 ìêã/ë — äëÿ ìóæ÷èí è 40 — 100 ìêã/ë — äëÿ
æåíùèí. Óðîâåíü ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îòðà-
æàåò çàïàc æåëåçà â îðãàíèçìå, òàê, 1 ìêã/ë åãî ñîîò-
âåòñòâóåò 8 ìã äåïîíèðîâàííîãî æåëåçà [5, 6].

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôåð-
ðèòèíà. Èçìåðåíèå óðîâíÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíûõ íà-
áîðîâ, â ÷àñòíîñòè îòå÷åñòâåííîãî «ÈÔÀ-ÔÅÐÐÈ-
ÒÈÍ». Äåôèöèò æåëåçà è ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó
ìîæíî òðàêòîâàòü îäíîçíà÷íî: ñíèæåíèå ôåððèòèíà
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(ìåíåå 20 ìêã/ë) óêàçûâàåò íà äåôèöèò æåëåçà. Îäíà-
êî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ êîíöåíòðàöèÿ åãî ìîæåò áûòü
î÷åíü âûñîêîé è íå ñîîòâåòñòâîâàòü èñòèííûì çàïà-
ñàì æåëåçà â îðãàíèçìå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôåð-
ðèòèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëå-
íèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì â ïîñëåäíèå ãîäû ôåððèòèí ðàñ-
ñìàòðèâàþò â êà÷åñòâå îíêîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà, ïî-
ñêîëüêó ïðè âîñïàëåíèè è îïóõîëåâîì ðîñòå ïîêàçàòå-
ëè åãî ðåçêî âîçðàñòàþò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëå-
íû äàííûå î ðåãóëÿòîðíîé ðîëè ôåððèòèíà, è îñîáåí-
íî åãî òÿæåëîé ñóáúåäèíèöû — Í-ôåððèòèíà, â ÷àñò-
íîñòè, â îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ñîãëàñíî ïîñëåä-
íèì äàííûì Í-ôåððèòèí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è ãåìîïîýçà [4]. Ïðè ýòîì Í-ôåð-
ðèòèí ñïîñîáåí âûçûâàòü ýôôåêòèâíóþ ãèáåëü ïðîëè-
ôåðèðóþùèõ êëåòîê ïî ìåõàíèçìó ðàäèêàëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî öèòîòîê-
ñè÷åñêèå ìåõàíèçìû àêòèâèðóþòñÿ ÷åðåç óñèëåííóþ
ïðîäóêöèþ èìåííî Í-ôåððèòèíà, à íå åãî L-èçîôîðìû,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïðîöåññàìè äå-
ïîíèðîâàíèÿ æåëåçà. Îäíàêî îïóáëèêîâàííûå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äàííûå íîñÿò ðàçðîçíåííûé õàðàêòåð, è
îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ àíîìàëü-
íî âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà ïðè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ, åãî ïðîèñõîæäåíèè è ðîëè íå ïîëó÷å-
íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè àíàëèçå ðîëè ôåððèòèíà ïðè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
ñîäåðæàíèå êàê L-, òàê è Í-ñóáúåäèíèöû. Îöåíèâàÿ
àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå L- è Í-ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè, î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, êàêàÿ ÷àñòü ôåððèòèíîâ
ñåêðåòèðóåòñÿ îïóõîëåâûìè (ëåéêîçíûìè) êëåòêàìè, à
êàêàÿ âûäåëÿåòñÿ ïðè ðàçðóøåíèè êëåòîê, ñâÿçàííîì
ñ óñèëåííûì àïîïòîçîì íà ôîíå ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè. Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè íàáëþäàþòñÿ ïðè âèðóñíûõ è ëåêàðñòâåííî-
èíäóöèðîâàííûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè, èíôåêöèÿõ, äðó-
ãèõ âèäàõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, íàïðèìåð, âûçâàí-
íûõ ýíäîòîêñèíîì, ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, áîëåç-
íè Ãîøå è íåêîòîðûõ íåîïëàçìàõ. Òàê, âûñîêèé óðî-
âåíü ôåððèòèíà îáíàðóæåí ó áîëüíûõ ëåéêîçàìè [15].
Äëèòåëüíîå âðåìÿ ìåõàíèçìû ãèïåðôåððèòèíåìèè ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îñòà-
âàëèñü íåÿñíûìè. Êàêèì îáðàçîì ïðè ýòèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïîâûøåííûé óðîâåíü ôåððèòèíà ñî÷åòàåòñÿ ñ âû-
ðàæåííîé àíåìèåé, ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðôåððè-
òèíåìèÿ? È òîëüêî îòêðûòèå ãåïñèäèíà ïîçâîëèëî ïî-
äîéòè ê îòâåòàì íà ýòè âîïðîñû

Îöåíêà óðîâíÿ ãåïñèäèíà â ïëàçìå è åãî ýêñêðå-
öèè ñ ìî÷îé â ñî÷åòàíèè ñ ôåððèòèíîì, âêëþ÷àþùèì
H- è L-ôîðìû, ïîçâîëÿò îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû
ãåìàòîëîãèè è îíêîëîãèè [13], îäíàêî ýòî ÿâëÿåòñÿ òå-
ìîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ãåïñèäèí. Îòêðûòèå ãåïñèäèíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàñòàâèëî ïåðåñìîòðåòü ìíîãèå ïîçèöèè óêàçàííûõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòîò ïðîòåèí ðàññìàòðèâàþò
êàê âàæíûé ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé îáìåí æåëåçà. Âïåð-
âûå Ñ. Pigeon è ñîàâò. ïîêàçàëè ñâÿçü ãåïñèäèíà ñ ìå-
òàáîëèçìîì æåëåçà ïðè èçó÷åíèè äåïîíèðîâàíèÿ æåëå-

çà â ïå÷åíè [12]. Àâòîðàìè áûë óñòàíîâëåí ôàêò ñèíòå-
çà ãåïñèäèíà â ãåïàòîöèòàõ, óðîâåíü êîòîðîãî êîëåáëåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàãðóçêè îðãàíèçìà æåëåçîì, ðàâ-
íî êàê è ïðè èììóíîñòèìóëÿöèè (íàïðèìåð, àäúþâàí-
òîì Ôðåéäà). Àâòîðû îïðåäåëèëè àìèíîêèñëîòíóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü â ñòðîåíèè êàê ÷åëîâå÷åñêîãî, òàê è
ìûøèíîãî ãåïñèäèíà. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò 25 àìèíî-
êèñëîò ñ ÷åòûðüìà äèñóëüôèäíûìè ìîñòèêàìè. Â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ åãî ñòðîåíèå
ñõîäíî ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ è äàæå ðûá. R. Fleming,
W. Sly ïåðâûìè íàçâàëè ãåïñèäèí ãîðìîíîì, ðåãóëèðó-
þùèì ìåòàáîëèçì æåëåçà [5]. Ó òðàíñãåííûõ ìûøåé ñ
ïîâûøåííîé ýêñêðåöèåé ãåïñèäèíà ïîòîìñòâî ïîãèáà-
ëî âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ îò òÿæåëîé æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåãàòèâíîé ðîëè
ãåïñèäèíà â òðàíñïîðòå æåëåçà ÷åðåç ïëàöåíòó ê ïëî-
äó. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåïñèäèí áëîêèðóåò
àáñîðáöèþ àëèìåíòàðíîãî æåëåçà â äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêå. Íî îñòàâàëîñü íåÿñíûì, êàêèì îáðàçîì îí
òàêæå áëîêèðóåò è ìîáèëèçàöèþ æåëåçà èç äåïî.

Èíäóêöèÿ ãåïñèäèíà èíôåêöèííûìè, âîñïàëèòåëü-
íûìè è îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè. Í. Shike è ñîàâò.
îáíàðóæèëè ó ðûá, çàðàæåííûõ ïàòîãåííûì ñòðåïòî-
êîêêîì, ðåçêîå óâåëè÷åíèå ìÐÍÊ ãåïñèäèíà (â 4500
ðàç) [14]. G. Nicolas, C. Charivet âûçûâàëè àñåïòè÷åñ-
êîå âîñïàëåíèå ó ìûøåé ââåäåíèåì ñêèïèäàðà è îá-
íàðóæèëè ÷åòûðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ìÐÍÊ ãåïñè-
äèíà è äâóêðàòíîå ïðè ýòîì ñíèæåíèå óðîâíÿ æåëåçà
â ñûâîðîòêå êðîâè [9]. Ýòîò ýôôåêò îòñóòñòâîâàë ó
èìáðåäíûõ ãåïñèäèíäåôèöèòíûõ ìûøåé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò çàâèñèìîñòü ãèïîôåððèòèíåìèè îò ãåïñè-
äèíà. Ðåçêîå (ñòîêðàòíîå) óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè ãåï-
ñèäèíà ñ ìî÷îé íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ c òÿæåëûìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè óëó÷øåíèè
ñîñòîÿíèÿ è áîëåå ëåãêîì òå÷åíèè óðîâåíü ãåïñèäè-
íà ñíèæàåòñÿ. Òàêîå æå ïî÷òè 100-êðàòíîå óâåëè÷å-
íèå ýêñêðåöèè ãåïñèäèíà ñ ìî÷îé íàñòóïàåò ïîñëå ÷à-
ñòûõ ãåìîòðàíñôóçèé ïî ïîâîäó ñåðïîâèäíîêëåòî÷-
íîé àíåìèè èëè ðåôðàêòåðíîé àíåìèè ïðè ìèåëîäèñ-
ïëàñòè÷åêîì ñèíäðîìå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýêñêðåöèÿ ãåï-
ñèäèíà õîðîøî êîððåëèðóåò ñ ôåððèòèíîì, óðîâåíü
êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ êàê ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, òàê è ïðè ïåðåãðóçêå îðãàíèçìà æåëåçîì.

Â êóëüòóðå ÷åëîâå÷åñêèõ ãåïàòîöèòîâ ïîêàçàíî, ÷òî
ìÐÍÊ ãåïñèäèíà èíäóöèðóåòñÿ ëèïîëèñàõàðèäàìè,
ìîíîêèíàìè, âûäåëåííûìè èç ìîíîöèòîâ, èíòåðëåé-
êèíîì-6, íî íå èíòåðëåéêèíîì-1 èëè ôàêòîðîì íåêðî-
çà îïóõîëè. Äîáàâêà ê ïèòàòåëüíîé ñðåäå íåáîëüøèõ
êîíöåíòðàöèé æåëåçà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî
ìÐÍÊ ãåïñèäèíà [11]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèíòåç ãåïñè-
äèíà â ãåïàòîöèòàõ ðåãóëèðóåòñÿ íåïðÿìûì îáðàçîì
êàê ñîäåðæàíèåì æåëåçà â îðãàíèçìå, òàê è èíôåêöè-
îííûì ïðîöåññîì. Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõàíèçì òàêîé
çàâèñèìîñòè ñëåäóþùèé: èíôåêöèÿ, êàê è ëèïîïîëè-
ñàõàðèäíûå ìàêðîìîëåêóëû, âîçäåéñòâóþò íà ìàê-
ðîôàãè, âêëþ÷àÿ êëåòêè Êóïôåðà, èíäóöèðóþò ïðîäóê-
öèþ èíòåðëåéêèíà-6, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìó-
ëèðóåò ìÐÍÊ ãåïñèäèíà.
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Åùå ìàëî íàêîïëåíî äàííûõ îá óðîâíå ãåïñèäè-
íà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. D. Weinstein è ñîàâò.
íàøëè ïîâûøåííîå åãî ñîäåðæàíèå ó 2ïàöèåíòîâ ñ
ãåïàòîàäåíîìîé, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ðåôðàêòåðíîé
ìèêðîöèòàðíîé àíåìèåé [16]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå
óäàëåíèÿ îïóõîëè ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëàñü êàð-
òèíà êðîâè. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî îïóõîëü àâòîíîìíî
ýêñïðåññèðóåò ìÐÍÊ ãåïñèäèíà è âûçûâàåò ïîâûøåí-
íûé ñèíòåç äàííîãî ïåïòèäà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ìåõàíèçì ëåæèò â îñíîâå
ðåôðàêòåðíîé àíåìèè ó òàêèõ áîëüíûõ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ãåïñèäèíà ïîä âëèÿíèåì âîñ-
ïàëåíèÿ èëè îïóõîëåâîãî ðîñòà òîðìîçèò ýðèòðîïîýç
ïóòåì èñòîùåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà è ïîäàâëåíèÿ åãî
àáñîðáöèè â òîíêîì êèøå÷íèêå. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, ÷òî ãåïñèäèí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìåäèà-
òîðîì àíåìèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (anemia of
chronic disease), êîòîðàÿ ïî ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè â ìèðå çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî.

Ñóïðåññèÿ ãåïñèäèíà ïðè àíåìèè è ãèïîêñèè. Ïðè
ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàîáîðîò, óãíåòàåòñÿ ñèíòåç ãåïñèäè-
íà è ñíèìàåòñÿ åãî òîðìîçÿùèé ýôôåêò íà àáñîðáöèþ
æåëåçà â êèøå÷íèêå è ñåêâåñòðàöèþ åãî èç ìàêðîôà-
ãîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå àêòèâíîìó êîìïåíñàòîðíî-
ìó ýðèòðïîýçó. Íà èìáðåäíûõ ìûøàõ ïîêàçàíî, ÷òî îã-
ðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ ïèùåâîãî æåëåçà àâòîìàòè÷åñ-
êè ñíèæàåò óðîâåíü ìÐÍÊ â ãåïàòîöèòàõ [8]. Òàêîé æå
ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîêñèè
è ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óãíåòåíèå
ñèíòåçà ãåïñèäèíà ïðè ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè ïðîèñ-
õîäèò äàæå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïåðåãðóçêè îðãàíèç-
ìà æèâîòíûõ æåëåçîì, òî åñòü ñóïðåññèâíîå äåéñòâèå
àíåìèè íà ñèíòåç ãåïñèäèíà ïðåâûøàåò ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò ïåðåãðóçêè îðãàíèçìà æåëåçîì. Òàêàÿ
èåðàðõèÿ ñèãíàëîâ âïîëíå îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå ãåìî-
õðîìàòîçà ïðè ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè.

 Ôåððîïîðòèí. Ýòîò áåëîê îòêðûò ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî âñëåä çà ãåïñèäèíîì. Îêàçàëîñü, ÷òî îí ðå-
ãóëèðóåò âûõîä æåëåçà èç êëåòîê. Ïðè äåôèöèòå ôåð-
ðîïîðòèíà åãî âûõîä çàìåäëÿåòñÿ, îäíàêî ñîõðàíÿåò-
ñÿ èíêîðïîðàöèÿ æåëåçà â êëåòêè è òêàíè. Ïîýòîìó ôåð-
ðîïîðòèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò è èìåíó-
þò êàê ôåððîýêñïîðòåð. Äî ñèõ ïîð íåò ÷åòêèõ äàííûõ
îá ó÷àñòèè ýòîãî áåëêà â ðàçâèòèè ãåìîñèäåðîçà, íî,
ñóäÿ ïî ìåõàíèçìó åãî äåéñòâèÿ, òàêîå ó÷àñòèå, áå-
çóñëîâíî, èìååò ìåñòî. Ïàöèåíòû è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå æèâîòíûå ñ ìóòàöèîííûì èçìåíåíèåì ôåððîïîð-
òèíà ñòðàäàþò ãåìîõðîìàòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñ ïåðåãðóçêîé æåëåçîì êëåòîê Êóïôåðà ïå÷åíè
è ìàêðîôàãîâ ñåëåçåíêè. Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè äåôèöèòå öåðóëîïëàçìèíà, êîòîðûé óñêîðÿåò
îñâîáîæäåíèå æåëåçà èç ìàêðîôàãîâ. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî èìåþòñÿ è äðóãèå òðàíñïîðòíûå áåëêè ìàêðî-
ôàãîâ, ó÷àñòâóþùèå â îáìåíå æåëåçà ìåæäó ôåððè-
òèíîì è òðàíñôåððèíîì, è â ïðîíèêíîâåíèè æåëåçà
÷åðåç ýíäîñîìàëüíûå ìåìáðàíû êëåòîê.

Ñàì ìåõàíèçì èíêîðïîðàöèè æåëåçà â ýðèòðîáëàñ-
òû ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì. Ìàêñèìàëü-

íîå åãî âêëþ÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ó÷àñòèè óêà-
çàííûõ âûøå òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ ìàêðîôàãîâ íà
ñòàäèè áàçîôèëüíîãî ýðèòðîáëàñòà è òàêèì îáðàçîì
íåñêîëüêî îïåðåæàåò ñèíòåç ãåìîãëîáèíà. Íî âíà÷à-
ëå ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âçàèìîñâÿçü òðàíñïîðòíûõ
áåëêîâ ñ ãåïñèäèíîì.

Êàê ãåïñèäèí ðåãóëèðóåò îáìåí æåëåçà?
Ðîëü ãåïñèäèíà â ðåãóëÿöèè àáñîðáöèè àëèìåí-

òàðíîãî æåëåçà íàãëÿäíî ïîêàçàíà â ýêñïåðèìåíòàõ
[1]. Òàê, ÷åðåç 3—6 äíåé ïîñëå ñêàðìëèâàíèÿ æèâîò-
íûì æåëåçîäåôèöèòíûõ ïðîäóêòîâ óðîâåíü ãåïñèäè-
íà ïàäàë, à âñàñûâàíèå ìå÷åíîãî æåëåçà (59Fe) ðåçêî
ïîâûøàëîñü. Â ñâîþ î÷åðåäü, ââåäåíèå æèâîòíûì
ñèíòåòè÷åñêîãî ãåïñèäèíà ñíèæàåò àáñîðáöèþ æåëå-
çà â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå è óñêîðÿåò îñâîáîæ-
äåíèå åãî èç ìàêðîôàãîâ.

Ó èññëåäîâàòåëåé äàâíî âîçíèêàë âîïðîñ, êàê àá-
ñîðáöèÿ, òðàíñïîðò, äåïîíèðîâàíèå è óòèëèçàöèÿ æå-
ëåçà, äàëåêî ðàñïîëîæåííûå äðóã îò äðóãà «ñàéòû»,
ðåãóëèðóþòñÿ â ãîìåîñòàçå? Ïîèñêè æåëåçîðå-
ãóëèðóþùåãî ãîðìîíà, êîòîðûé äîëæåí îáúåäèíÿòü
ýòè ýòàïû è ïðèâåëà ê îòêðûòèþ ãåïñèäèíà.

Ðîëü ãåïñèäèíà â ïàòîãåíåçå ãåìîõðîìàòîçà.
Âðîæäåííûé èëè ïðèîáðåòåííûé äåôèöèò ãåïñèäèíà ó
÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ãåìîõðîìàòîçà,
ïðè êîòîðîì çàïàñû æåëåçà â îðãàíèçìå óâåëè÷èâàþò-
ñÿ â 5—10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è ÿâëÿþòñÿ
ñåðüåçíîé ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
À. Roetto, G.Papanicolau îáñëåäîâàëè äâå ãîìîçèãîòíûå
ñåìüè ñ òÿæåëûì þâåíèëüíûì ãåìîõðîìàòîçîì, ÷ëåíû
êîòîðûõ óìèðàëè  â âîçðàñòå äî 30 ëåò íåçàâèñèìî îò
ïîëà, è â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé äå-
ôèöèò ãåïñèäèíà [13]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåíîòèïè÷åñ-
êèé åãî äåôèöèò âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîõðîìàòî-
çîì, îäíàêî íå âñå þâåíèëüíûå ãåìîõðîìàòîçû îáóñ-
ëîâëåíû òîëüêî äåôèöèòîì ãåïñèäèíà. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäÿò ìóòàöèîííûå èçìå-
íåíèÿ ìàëîèçó÷åííîãî ãåíà õðîìîñîìû 1q, êîòîðûé èç-
ìåíÿåò ðåöåïòîðíóþ ñòðóêòóðó ãåïñèäèíà, äåëàÿ åãî
ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåííûì. Î÷åíü ÷åòêî âûÿâëÿ-
åòñÿ ðîëü ãåïñèäèíà òàêæå â ìåíåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ãåìîõðîìàòîçà. Òàì, ãäå îí îáóñëîâëåí äðóãèìè ïðè÷è-
íàìè, íàïðèìåð, ìóòàöèåé ãåíà HFE, òðàíñìåìáðàííî-
ãî ïðîòåèíà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, íàáëþäàåòñÿ êà÷å-
ñòâåííîå èëè êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ãåïñèäèíà.
Òàê êàê ýêñïðåññèÿ ãåíà HFE ïðîèñõîäèò â ìàêðîôàãàõ
ñèíóñîèäàëüíûõ êëåòîê ïå÷åíè âïîëíå ðåçîííî äîïóñ-
òèòü òåñíóþ ñèãíàëüíóþ ñâÿçü ýòèõ êëåòîê ñ ãåïàòîöè-
òàìè ñèíòåçèðóþùèìè ãåïñèäèí. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íà-
ëè÷èå ñåíñîðíûõ ðåöåïòîðîâ ê æåëåçó â êëåòêàõ Êóï-
ôåðà è â ñàìèõ ãåïàòîöèòàõ, îòêóäà ìîãóò ïîñòóïàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñèãíàëû, ðåãóëèðóþùèå ñèíòåç ãåïñè-
äèíà [2, 7].

Âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ãåïñèäèíà

Ïîëíûé äåôèöèò ãåïñèäèíà, íàáëþäàåìûé ïðè
þâåíèëüíîì ãåìîõðîìàòîçå, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ãî-
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ðàçäî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ HFE-çàâèñèìûé ãåìîõðîìà-
òîç ñ ÷àñòè÷íûì äåôèöèòîì ãåïñèäèíà. Âî âñåõ ýòèõ
ñëó÷àÿõ, ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ñîâðåìåííîìó ëå÷å-
íèþ, èñïîëüçîâàíèå ãåïñèäèíà, â òîì ÷èñëå è ñèíòå-
òè÷åñêîãî, îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû. Âîçìîæíî
áóäóò èñïîëüçîâàíû åãî àãîíèñòû — íèçêîìîëåêóëÿð-
íûå áåëêè, èçó÷åíèå êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïîñêîëüêó ãåïñèäèí îáëàäàåò âñåìè ñâîéñòâàìè
ãîðìîíàëüíûõ ïåïòèäîâ è öèòîêèíîâ, òî åãî äåéñòâèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîâåðõíîñòíûå êëåòî÷íûå ðå-
öåïòîðû. Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ýòîãî ìåõàíèçìà ïåðå-
äà÷è èíôîðìàöèè ïðèâåäåò ê îòêðûòèþ àíòàãîíèñòîâ
ãåïñèäèíà, êîòîðûå ìîæíî áóäåò èïîëüçîâàòü äëÿ
ëå÷åíèÿ ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àåìîé àíåìèè õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ, ðåôðàêòåðíûõ è ðåçèñòåíò-
íûõ ê òåðàïèè ýðèòðîïîýòèíîì, ñîñòîÿíèé.

 Âåäóùèì ãåìàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, êîòîðûì
äåáþòèðóþò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ÿâëÿåòñÿ àíå-
ìè÷åñêèé ñèíäðîì. Äëÿ ñêðèíèíãà àíåìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïîêàçàòåëü L-ôåð-
ðèòèíà, ïîñêîëüêó îí íàèáîëåå àäåêâàòíî âûÿâëÿåò äå-
ôèöèò æåëåçà, ñíèæåíèå óðîâíÿ L-ôåððèòèíà ìåíåå
20 ìêã/ë ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü äåôèöèò æåëåçà.
Ðàíåå äëÿ ýòîãî áûë ðàçðàáîòàí îòå÷åñòâåííûé íàáîð
«ÈÔÀ-Ôåððèòèí» [15]. Êðîìå òîãî, L-ôåððèòèí ÿâëÿåò-
ñÿ áåëêîì îñòðîé ôàçû, åãî ñîäåðæàíèå ïîâûøàåòñÿ
ïðè âîñïàëåíèè è îïóõîëåâîì ðîñòå, â ýòîé ñâÿçè ãè-
ïåðôåððèòèíåìèþ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè èíòåíñèâíî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òàêæå ïðè ïðîëèôå-
ðèðóþùèõ îïóõîëÿõ. Ãèïåðôåððèòèíåìèÿ îáíàðóæåíà

òàêæå ïðè àòàêå è ðåöèäèâå îñòðîãî ëåéêîçà, ïðè ïðî-
äâèíóòûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîãî ìèåëîëåéêîçà è õðî-
íè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà, ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêîì ñèí-
äðîìå.

Ýòîò àëãîðèòì ñêðèíèíãà ïðè àíåìè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå îñíîâàí íà ñëåäóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ óðîâíÿõ L-ôåððèòèíà: ìåíåå 20 ìêã/ë îçíà÷àåò
äåôèöèò æåëåçà, îò 20 äî 300 ìêã/ë — íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè; áîëåå 300 äî 700 ìêã/ë — òðåáóåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîèñê îíêî-
ïàòîëîãèè; áîëåå 700 ìêã/ë — êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòî-
ëîãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ïðîäîëæå-
íèå ïîèñêà îíêîïàòîëîãèè (ðèñóíîê).

Óðîâåíü L-ôåððèòèíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (50 ñû-
âîðîòîê êðîâè äîíîðîâ, áåç ó÷åòà ïîëà) ñîñòàâèë
77,42±5,31ìêã/ë (îò 40 äî 90 ìêã/ë).

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ
L-ôåððèòèíà, ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü áîëüíûõ íà òðè
ãðóïïû: ñ ãèïîôåððèòèíåìèåé (äåôèöèò æåëåçà), íîð-
ìîôåððèòèíåìèåé è ãèïåðôåððèòèíåìèåé.

Ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
êðîâè íà îñíîâå L-ôåððèòèíà

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè (õèìèîòåðàïèÿ è ãåìî-
òðàíñôóçèÿ) îöåíèâàþò èñõîäíûé óðîâåíü L-ôåð-
ðèòèíà ïðè îñòðûõ ëåéêîçàõ. Ïðè èñõîäíîì åãî
óðîâíå áîëåå 2000 ìêë/ë óñòàíàâëèâàþò ïëîõîé
ïðîãíîç. Çàòåì îïðåäåëÿþò óðîâåíü ãëèêîçèëèðî-
âàííîé ôîðìû L-ôåððèòèíà, ïðè åãî êîëè÷åñòâå îò
îáùåãî L-ôåððèòèíà ìåíåå 70% óñòàíàâëèâàþò äî-
ïîëíèòåëüíûé ôàêòîð ïëîõîãî ïðîãíîçà, îöåíèâàþò

Àëãîðèòì ñêðèíèíãà íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ L-ôåððèòèíà ïðè àíåìè÷åñêîì ñèíäðîìå

 Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà <120 ã/ë 

Ôåððèòèí ñûâîðîòêè êðîâè 
 

<20,0 ìêã/ë                                      ≥300,0 ìêã/ë                                    ≥700,0 ìêã/ë 

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ Èññëåäîâàíèå áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
Êëèíè÷åñêèé ïîèñê î÷àãà âîñïàëåíèÿ 
Ïîèñê îíêîïàòîëîãèè 
Êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòîëîãà 

Êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòîëîãà 
Èññëåäîâàíèå 
êîñòíîìîçãîâîãî ïóíêòàòà  
òðåïàíîáèîïòàòà 
Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû 
êðîâåòâîðåíèÿ (ëåéêîçû, 
ÌÄÑ, àïëàçèÿ è äð.) 
Ïðîäîëæèòü ïîèñê 
îíêîïàòîëîãèè 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû 
äåôèöèòà æåëåçà 
Ôåððîòåðàïèÿ 
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âñþ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîãíîçà (îáùåïðèíÿ-
òûõ è ïî ôåððèòèíó); ïðèíèìàþò ðåøåíèå îá îáúå-
ìå (óñèëåíèå ïðîãðàììû ïîëèõèìèîòåðàïèè) ñïå-
öèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëåéêîçà.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå èñõîäíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà â äåáþòå îñòðûõ ëåéêîçîâ è âûáîðå òåðàïèè
ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ó÷åò íå òîëüêî öèòîìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ, èììóíîôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëåé-
êîçà, àêòèâíîñòè ËÄÃ, íî è óðîâíÿ L-ôåððèòèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ïåðåä íà-
÷àëîì ïðîãðàììíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè, à òàêæå â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Òàêîé ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä
ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâåí äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òåðàïèè îñòðûõ ëåéêîçîâ íà îñíîâå èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòâåòà íà ñïåöèôè÷åñêóþ
òåðàïèþ.
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CLINICAL SIGNIFICANCE OF IRON METABOLISM MARKERS:
FERRITIN, TRANSFERRITIN, HEPSIDIN

I. P. Danilov, L. A. Smirnova, Zh. M. Kozich, Z. I. Kravchuk

The iron biological role, its participation in the live organism metabolic
processes are considered. The major iron metabolism markers (ferritin,
transferritin, hepsidin) are characterized, their clinical significance for iron
deficiency caused states, anemia particularly,differential diagnosis is shown.
Key words: iron, ferritin, transferritin, hepsidin, anemia.
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È. È. ÃÎÍ×ÀÐÈÊ, Ò. Â. ÌÀËÀß

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÁÅÑÊÀÌÅÍÍÛÉ
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Ïðèâåäåíû äàííûå î õðîíè÷åñêîì áåñêàìåííîì õîëåöèñ-
òèòå. Ðàññìàòðèâàåòñÿ åãî ýïèäåìèîëîãèÿ, ýòèîëîãèÿ, ïà-
òîãåíåç, ïàòîìîðôîëîãèÿ, êëàññèôèêàöèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, âàðèàíòû òå÷åíèÿ, äèàãíîç, ëå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò,
ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà.

Õðîíè÷åñêèé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò (ÕÁÕ; øèôð
ïî ÌÊÁ-10 — Ê81) — õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ), ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôèáðîçîì è
âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé åãî ñòåíîê â ñî÷åòà-
íèè ñ èçìåíåíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è áèî-
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âîç-
ìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÕÁÕ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîä-
âåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ, çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåðåäêèì
â îáùåé ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Òåðàïåâòû è ïåäèàòðû äîïóñêàþò ñóùåñòâîâàíèå
ÕÁÕ áåç êîíêðåìåíòîâ â ÆÏ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ (ïðèìåðíî ó 5%), ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê
âåðîÿòíóþ ïðåäñòàäèþ áèëèàðíîãî ñëàäæà è õîëåëè-
òèàçà. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ÕÁÕ êàê â íàó÷íîì, òàê è â
ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè íå ñíèæàåòñÿ, ïîñêîëüêó â
ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åâèäåí ðîñò çàáîëåâàíèé áèëèàð-
íîãî òðàêòà, ñðåäè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âîçðîæäåíèå
ÕÁÕ [4, 6, 8, 36]. ÕÁÕ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí, ñîîòíîøåíèå — 1:3, 1:4 ñîîòâåòñòâåí-
íî [9, 14, 20].

Ýòèîëîãèÿ. ÕÁÕ — çàáîëåâàíèå ïîëèýòèîëîãè÷íîå.
Â åãî ðàçâèòèè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ïðè÷èí: èíôåêöèÿ; íàëè÷èå â æåë÷è àãåíòîâ, ðàçäðà-
æàþùèõ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ÆÏ; ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôåêöèîííûé ôàêòîð ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè, â îòëè÷èå îò îñòðîãî õîëåöèñòèòà, íå
ñ÷èòàåòñÿ âåäóùèì è èãðàåò â ïàòîãåíåçå âòîðè÷íóþ
ðîëü. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÕÁÕ
ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðàçëè÷íû-
ìè àãåíòàìè, ê êîòîðûì îòíîñÿò ïðîäóêòû æàðåíèÿ
æèðîâ, õèìè÷åñêèå ïèùåâûå äîáàâêè, çëîóïîòðåáëå-
íèå æèðíîé ïèùåé, ïðèâîäÿùåé ê èçáûòî÷íîìó ïî-
ñòóïëåíèþ æåë÷íûõ êèñëîò, îñîáåííî äåçîêñèõîëà-
òîâ, ðàçäðàæàþùèõ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ÆÏ. Çíà÷å-
íèå èìåþò íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ, ðåäêèå ïðè-
åìû ïèùè (â òîì ÷èñëå ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå), ïåðåíå-
ñåííûå îñòðûé õîëåöèñòèò, âèðóñíûé ãåïàòèò, äèñáè-
îç êèøå÷íèêà, à òàêæå íàðóøåíèå ìîòîðèêè ÆÏ, îñî-
áåííî ãèïîòîíè÷åñêè-ãèïîêèíåòè÷åñêàÿ äèñêèíåçèÿ
[27].

Ïàòîãåíåç. Äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â ÆÏ íåîáõî-
äèìî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ

ìîæíî îòìåòèòü ñíèæåíèå èììóíèòåòà, íàëè÷èå î÷à-
ãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ïåðèîä ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà è, ãëàâíîå, çàñòîé æåë÷è. Ïðè
çàñòîå æåë÷è èçìåíÿåòñÿ åå ñîñòàâ è ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà — ïðîèñõîäèò åå ñãóùåíèå è ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ êèñëîò, ÷òî ðàçäðàæà-
åò ñòåíêè ÆÏ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåéðîäèñòðîôè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì â íåé è ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü ê ïàòîãåí-
íîé ôëîðå. Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà æåë÷è è íàðóøåíèå
åå êîëëîèäíîãî ðàâíîâåñèÿ ïðåäðàñïîëàãàþò íå òîëü-
êî ê âîñïàëåíèþ, íî è ê îáðàçîâàíèþ áèëèàðíîãî ñëàä-
æà, à â ïîñëåäóþùåì — è êàìíåé â ÆÏ [3, 7, 10, 13,
21, 22].

×àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÁÕ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåí-
íûå è ïðèîáðåòåííûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè øåéêè ÆÏ
è ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ê íèì îòíîñÿò àíîìàëèè æåë÷-
íîãî ïðîòîêà (S-îáðàçíûé, óçêèé, èçâèòûé, îòõîæäå-
íèå îò áîêîâîé ñòåíêè ïóçûðÿ), ïåðåãèáû øåéêè ÆÏ,
èçìåíåíèÿ ñòåíîê øåéêè ÆÏ è ïóçûðíîãî ïðîòîêà
(àäåíîìàòîç, àäåíîìèîìàòîç), ëîêàëüíîå âîñïàëåíèå
øåéêè ÆÏ, äëèòåëüíûé ðåôëåêòîðíûé ñïàçì ñôèíê-
òåðà Ëþòêåíñà ïðè çàáîëåâàíèÿõ äðóãèõ îðãàíîâ.

Ó ðÿäà áîëüíûõ ðàçâèòèå ÕÁÕ (êàê îñòðîãî, òàê
è õðîíè÷åñêîãî) ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ñòåíîê ÆÏ
ïàíêðåàòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, çàáðàñûâàþùèìèñÿ
òóäà ïðè íàðóøåíèè îòòîêà èç àìïóëû îáùåãî æåë÷-
íîãî ïðîòîêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó [4, 7, 17,
22]. Íåðåäêîé ïðè÷èíîé ÕÁÕ ìîãóò áûòü ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ è òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ [8].

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè ÕÁÕ îñíîâíóþ ðîëü
èãðàþò ãèïîêèíåòè÷åñêàÿ äèñêèíåçèÿ ñ çàñòîåì è ñãó-
ùåíèåì æåë÷è, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè
øåéêè ÆÏ è ïóçûðíîãî ïðîòîêà, èçìåíåíèå îáùåé
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, íàëè÷èå î÷àãîâ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, ïåðèîä ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà, èçìåíåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ æåë÷è (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèàëîâûõ êèñëîò
è îáùåãî áåëêà) è íàðóøåíèå ïèòàíèÿ [1, 2, 22].

Ïàòîìîðôîëîãèÿ. Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò ìîæåò
áûòü êàòàðàëüíûì èëè ãíîéíûì. Ðåäêóþ ôîðìó ïðåä-
ñòàâëÿåò êñàíòîãðàíóëåìàòîçíûé õîëåöèñòèò.

Ïðè õðîíè÷åñêîì êàòàðàëüíîì âîñïàëåíèè ñòåíêà
ÆÏ óòîëùåíà, óïëîòíåíà; ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îòå÷íà
è ãèïåðåìèðîâàíà, ñ ÿâëåíèÿìè êðîâîèçëèÿíèé è
èçúÿçâëåíèé. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îò-
ìå÷àåòñÿ àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óòîëùåíèå
ìûøå÷íîãî ñëîÿ, óòîëùåíèå è ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ
íàðóæíîãî ñëîÿ; ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ âî
âñåõ ñëîÿõ ñòåíêè, íàëè÷èå ïîëèïîâèäíûõ ðàçðàñòà-
íèé ýïèòåëèÿ, ìåòàïëàçèÿ åãî ïî ïèëîðè÷åñêîìó
è/èëè êèøå÷íîìó òèïó. Â ñëó÷àå êèøå÷íîé ìåòàïëà-
çèè êëåòêè ïðèîáðåòàþò âèä áîêàëîâèäíûõ. Â ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êå èìååò ìåñòî ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, î÷àãîâûé ñêëåðîç. Ìûøå÷íûå âîëîêíà
ôðàãìåíòèðîâàíû, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âïëîòü
äî âàêóîëüíîé äèñòðîôèè. Òåì íå ìåíåå ìûøå÷íàÿ
îáîëî÷êà óòîëùåíà âñëåäñòâèå ãèïåðòðîôèè ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí [8, 9, 24].
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Â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå
ôëåãìàíîçíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêå ÆÏ. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Õîäû Ëþøêà, ïî
êîòîðûì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èíôåêöèÿ, ñòàíîâÿòñÿ èç-
âèòûìè è äîñòèãàþò ñóáñåðîçíîãî ñëîÿ, èõ èíôèëüò-
ðàöèÿ óñèëèâàåòñÿ. Â ñèíóñàõ Àøîôôà—Ðîêèòàíñ-
êîãî ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ îáðà-
çîâàíèåì ïñåâäîäèâåðòèêóëîâ è êèñò, ÷òî ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âÿëîòåêóùåãî âîñïàëå-
íèÿ. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ àáñöåññû ìîãóò ïðîðûâàòü-
ñÿ â ïîëîñòü áðþøèíû èëè ÆÏ. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ðóáöåâàíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê ñêëå-
ðîçó è ñìîðùèâàíèþ ñòåíêè. Â ñòåíêàõ ÆÏ ìîæåò
áûòü ïîâåðõíîñòíûé è ãëóáîêèé àäåíîìàòîç, ïðîèñ-
õîäèò åãî äåôîðìàöèÿ. Âîêðóã ÆÏ îáðàçóþòñÿ ñðà-
ùåíèÿ è ôîðìèðóåòñÿ ïåðèõîëåöèñòèò. Íàáëþäàåò-
ñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèé ÆÏ, âîçìîæíî åãî îòêëþ÷å-
íèå (ñìîðùåííûé ÆÏ).

Êñàíòîãðàíóëåìàòîçíûé õîëåöèñòèò — ðåäêàÿ ôîð-
ìà ÕÁÕ, åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïî âåëè÷èíå ôèáðîçíûõ óçëîâ â ñòåíêå ÆÏ,
ñîäåðæàùèõ ãèãàíòñêèå ïåíèñòûå êëåòêè. Ýòó ôîðìó
ÕÁÕ íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ îïóõîëÿìè ÆÏ
[9, 26, 32].

Êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÕ [32]
1. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé:

à) áîëåâàÿ ôîðìà;
á) äèñïåïñè÷åñêàÿ ôîðìà;
â) àòèïè÷åñêèå ôîðìû:

êàðäèàëüíûé âàðèàíò;
ñóáôåáðèëüíûé;
íåâðàñòåíè÷åñêèé;
äèýíöåôàëüíûé;
àëëåðãè÷åñêèé âàðèàíò.

2. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè:
à) ëåãêàÿ;
á) ñðåäíÿÿ;
â) òÿæåëàÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÕÁÕ â îñíîâíîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áîëåâîãî, äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìîâ è îáùèõ ïðîÿâëåíèé [14, 20, 27, 28].

Áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ,
èíîãäà â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Îíà ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî â îñíîâíîì íî-
ñèò òóïîé, íîþùèé õàðàêòåð, èððàäèèðóåò â ïðàâóþ
ïîëîâèíó ãðóäíîé êëåòêè, ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, ïðà-
âóþ ëîïàòêó, ïðàâîå ïëå÷î, øåþ ñïðàâà. Áîëü óñèëè-
âàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îñîáåííî æèðíûõ è æà-
ðåíûõ áëþä, ÿèö, ìîðîæåíîãî, îñòðûõ çàêóñîê. Óñè-
ëåíèå áîëè ïîñëå åäû ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà
ÆÏ è äàâëåíèÿ â íåì â ðåçóëüòàòå âûäåëåíèÿ õîëå-
öèñòîêèíèíà. Âîçíèêíîâåíèþ áîëè ñïîñîáñòâóåò íà-
ëè÷èå çàãèáîâ è ïåðåòÿæåê â îáëàñòè øåéêè ÆÏ, îòåê
åãî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ èçìåíå-
íèé íàðóøàåòñÿ âûäåëåíèå ïóçûðíîé æåë÷è è åñëè
ïðè ýòîì íàêëàäûâàåòñÿ äåéñòâèå õîëåöèñòîêèíèíà,
êîòîðûé âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ÆÏ, òî áîëü ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé.

Èç äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÷àñòî îòìå÷à-
þò ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ýïèãàñò-
ðàëüíîé îáëàñòè, âçäóòèå æèâîòà, òîøíîòó, ãîðü-
êèé ïðèâêóñ âî ðòó, íàðóøåíèÿ ñòóëà. Ðàçâèòèå äèñ-
ïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
æåë÷åîòäåëåíèÿ è èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà æåë÷è. Âûäåëåíèå æåë÷è â ìåæïèùåâàðè-
òåëüíûé ïåðèîä ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áèëèàðíîãî
ðåôëþêñà â æåëóäîê, òîøíîòû, ãîðüêîãî ïðèâêóñà
âî ðòó. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â æåë÷è æåë÷íûõ
êèñëîò ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïèùåâàðåíèÿ, îñî-
áåííî ñòðàäàåò ãèäðîëèç è âñàñûâàíèå æèðîâ. Êðî-
ìå òîãî, æåë÷íûå êèñëîòû ñòèìóëèðóþò ìîòîðèêó
êèøîê, èõ äåôèöèò ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ãèïîòîíè-
÷åñêîãî çàïîðà, à èçáûòîê âûçûâàåò õîëîãåííóþ
äèàðåþ [18, 22].

Èç îáùèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÕÁÕ âîçìîæíû ñëàáîñòü,
ãîëîâíàÿ áîëü, ïåðèîäè÷åñêèå îçíîáû, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, áîëü
â ñóñòàâàõ, â îáëàñòè ñåðäöà, òàõèêàðäèÿ [27, 28].

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷àþò ëåãêóþ, ñðåäíþþ
è òÿæåëóþ ôîðìû ÕÁÕ.

Äëÿ ÕÁÕ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàêòåðíû ðåä-
êèå è êðàòêîâðåìåííûå îáîñòðåíèÿ â òå÷åíèå 2—
3 äíåé, ñïðîâîöèðîâàííûå ïîãðåøíîñòÿìè â ïèòàíèè
è ëåãêî ïîääàþùèåñÿ äèåòîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

ÕÁÕ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîòåêàåò ñ ÷åðåäî-
âàíèåì ïåðèîäîâ îáîñòðåíèé è ðåìèññèé. Îáîñòðå-
íèÿ äëÿòñÿ 2—3 íåä, ñ íàëè÷èåì áîëåâîãî è äèñïåï-
ñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, ïîëîæèòåëüíûõ ïóçûðíûõ ñèìï-
òîìîâ. Îíè îáû÷íî âûçâàíû ïîãðåøíîñòÿìè â åäå.
Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñíèæåí àïïåòèò,
íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, ïîòëè-
âîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü). Ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæè-
âàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ïóçûðíûå ñèìïòîìû (Ìåðôè,
Îðòíåðà, Êåðà, Ãàóñìàíà, Âàñèëåíêî), óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç, â îñíîâíîì ÀËÒ, ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû. Áèîõèìè÷åñêèå ïðîáû ïå÷åíè âî âðåìÿ
ðåìèññèè íîðìàëèçóþòñÿ.

ÕÁÕ òÿæåëîé ôîðìû ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíî ðå-
öèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ è äëè-
òåëüíûõ ðåìèññèé. Ê êëèíèêå ÕÁÕ îáû÷íî ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ êëèíèêà ïàíêðåàòèòà, ãåïàòèòà. Èç-çà ÷àñòîãî
áîëåâîãî è âûðàæåííîãî äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ïàöèåíòû âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ íà ñòðîãîé äèåòå,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ìàññû òåëà, ðàçâèòèþ àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çàòÿæíûì ñóáôåáðèëèòåòîì. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè âûÿâëÿþò õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, èíîãäà — õðîíè-
÷åñêèé õîëàíãèò è ïàíêðåàòèò.

Ïðèìåðíî ó 20% ïàöèåíòîâ ÕÁÕ ïî ñâîåé êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòü-
ñÿ îò êëàññè÷åñêîé ôîðìû, ïðîÿâëÿòüñÿ àòèïè÷íûì
òå÷åíèåì. Ìíîãèå àâòîðû âûäåëÿþò êàðäèàëüíûé,
ñóáôåáðèëüíûé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, äèýíöåôàëüíûé
(ãèïîòàëàìè÷åñêèé) è àëëåðãè÷åñêèé âàðèàíòû [27, 28,
30, 33, 34].
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Äëÿ êàðäèàëüíîãî âàðèàíòà ÕÁÕ õàðàêòåðíû òóïûå
áîëè â ïðåäñåðäå÷íîé îáëàñòè, òðàíçèòîðíûå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà, èçìåíåíèÿ çóáöà Ò íà ÝÊÃ, íàïîìèíàþ-
ùèå êîðîíàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, èñ÷åçíîâåíèå ýòèõ ÿâ-
ëåíèé ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè èëè öåëåíàïðàâëåííîé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ñóáôåáðèëüíûé âàðèàíò ïðîÿâëÿåòñÿ çàòÿæíûì
(áîëåå 2 íåä) ñóáôåáðèëèòåòîì ñ òåìïåðàòóðîé òåëà
â ïðåäåëàõ 37—38°Ñ, ïîçíàáëèâàíèåì, ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ïîñëå óñïåøíîé òå-
ðàïèè.

Íåâðàñòåíè÷åñêîìó âàðèàíòó ïðèñóùè ñèìïòîìû
íåâðàñòåíèè (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, áåññîííèöà), âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè (êî-
ëþùèå áîëè â ñåðäöå, ñåðäöåáèåíèå), ïðàâîñòîðîí-
íÿÿ öåôàëãèÿ («ïå÷åíî÷íàÿ ìèãðåíü»).

Äèýíöåôàëüíûé (ãèïîòàëàìè÷åñêèé) âàðèàíò ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïàðîêñèçìàìè îçíîáîïîäîáíîãî òðåìî-
ðà, ëàáèëüíîñòüþ ÀÄ, ïðåõîäÿùåé ïàðîêñèçìàëüíîé
òàõèêàðäèåé, íåóñòîé÷èâîñòüþ ñòóëà, ïåðèîäè÷åñêè-
ìè ÷àñòûìè ïîçûâàìè ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Äëÿ àëëåðãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÕÁÕ õàðàêòåðíû
ñèìïòîìû õîëåöèñòèòà ñ êîëèêîïîäîáíûìè ïðèñòóïà-
ìè, óðòèêàðèÿ, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, ìèãðåíü, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ýîçèíîôèëèÿ êðîâè è îñàäêà æåë÷è.

Íåçàâèñèìî îò âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ÕÁÕ ó ïàöèåí-
òîâ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûå êàê ñîìàòè÷åñêèìè, òàê è âíåøíèìè ïñèõî-
ãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè. Íå ñëó÷àéíî ñòàëî íàðèöà-
òåëüíûì âûðàæåíèå «æåë÷íûé õàðàêòåð», õàðàêòåðè-
çóþùåå ÷åëîâåêà êàê íåóæèâ÷èâîãî, ðàçäðàæèòåëü-
íîãî, êîíôëèêòíîãî, æåë÷íîãî (ÿçâèòåëüíîãî) [34, 35].

Äèàãíîç. ÕÁÕ òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü, ïîñêîëüêó
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò ñèìïòîìû äðóãèõ
áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ñèíäðîìà ðàçäðà-
æåííîé êèøêè è ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè. Ó÷èòû-
âàþò áîëåâîé ñèíäðîì â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ïîëî-
æèòåëüíûå ñèìïòîìû Ìåðôè, Îðòíåðà, Êåðà, Ãàóñìà-
íà, Âàñèëåíêî, Ìþññè.

Íàèáîëåå öåííûì ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì Ìåðôè. Îï-
ðåäåëÿþò åãî â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ëåâîì áîêó, à
òàêæå ñèäÿ èëè ñòîÿ. Âðà÷ ðàñïîëàãàåòñÿ ñïðàâà è
ïîçàäè ïàöèåíòà è âî âðåìÿ âûäîõà îñòîðîæíî ïî-
ãðóæàåò êîí÷èêè 3—4 ñîãíóòûõ ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè,
êðîìå áîëüøîãî, âãëóáü ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ â òî÷êå
ÆÏ (ìåñòî ïåðåñå÷åíèÿ íàðóæíîãî êðàÿ ïðàâîé ïðÿ-
ìîé ìûøöû æèâîòà ñ ïðàâîé ðåáåðíîé äóãîé). Ïàöè-
åíòà ïðîñÿò ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, ïðè ýòîì ëåãêèå
ðàñøèðÿþòñÿ, äèàôðàãìà è ïå÷åíü îïóñêàþòñÿ, è
âîñïàëåííûé ÆÏ (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ õîëåöèñòèòà) íà-
òûêàåòñÿ íà êîí÷èêè ïàëüöåâ âðà÷à. Âíåçàïíî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëü, âûíóæäàþùàÿ ïàöèåíòà ïðåðâàòü âäîõ
è îòðåàãèðîâàòü íà íåå âîçãëàñîì èëè ìèìèêîé [33,
34]. Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû îïðåäåëåíèÿ ñèìïòîìà
Ìåðôè — áîëü ïðè ââåäåíèè êèñòè ðóêè â îáëàñòü
ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ íà âûñîòå âäîõà.

Ñèìïòîì Îðòíåðà — ïîÿâëåíèå áîëè ïðè ñîòðÿñå-
íèè âîñïàëåííîãî ÆÏ â ìîìåíò óäàðà ðåáðîì ëàäîíè
ïðàâîé ðóêè ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè.

Ñèìïòîì Êåðà — ïîÿâëåíèå áîëè ïðè îáû÷íîé ãëó-
áîêîé ïàëüïàöèè íà âûäîõå â ïðàâîì ïîäðåáåðüå —
â òî÷êå ÆÏ.

Ñèìïòîì Ãàóñìàíà (Ô. Î. Ãàóñìàí — îñíîâàòåëü
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà) — áîëü âîçíèêà-
åò ïðè êîðîòêîì óäàðå ðåáðîì ëàäîíè ïðàâîé ðóêè
íèæå ðåáåðíîé äóãè íà âûñîòå ãëóáîêîãî âäîõà â çîíå
ëîêàëèçàöèè ÆÏ.

Ñèìïòîì Âàñèëåíêî — ðåçêàÿ áîëü ïðè ïîêîëà÷è-
âàíèè êîí÷èêîì ïàëüöà â îáëàñòè ÆÏ ïðè çàäåðæêå
äûõàíèÿ íà âûñîòå âäîõà.

Ñèìïòîì Ìþññè (ôðåíèêóñ-ñèìïòîì) — áîëåçíåí-
íîñòü â òî÷êå äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà (ìåæäó íîæêà-
ìè ãðóäèíîêëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû ñïðàâà).

Ïðè äóîäåíàëüíîì çîíäèðîâàíèè ïðè ÕÁÕ ìîæåò
áûòü óâåëè÷åí îáúåì ïîðöèè Â (áîëåå 50—70 ìë),
ìóòíàÿ ñ õëîïüÿìè æåë÷ü, çíà÷èòåëüíàÿ ïðèìåñü ñëè-
çè, çàìåòíîå ïîâûøåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ
è ïåðåêèñè ëèïèäîâ æåë÷è, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ôîñôîëèïèäîâ è ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà [18].

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðè ÕÁÕ âûÿâëÿ-
åò ïåðåòÿæêè, äåôîðìàöèè, ïåðåãèáû; óòîëùåíèå
ñòåíîê ÆÏ áîëåå 3 ìì, íåðîâíîñòü êîíòóðîâ, ïî-
âûøåíèå ýõîãåííîé ïëîòíîñòè çà ñ÷åò âîñïàëè-
òåëüíîé èíôèëüòðàöèè è ðàçâèòèÿ ôèáðîçíîé òêà-
íè; íàëè÷èå òåíè îò ñòåíîê ÆÏ â âèäå íèìáà âî-
êðóã íåãî, êîòîðûé áåäåí ýõîñèãíàëàìè; âûÿâëå-
íèå ýõîãðàôè÷åñêîãî ñèìïòîìà Ìåðôè — íàëè÷èå
áîëåçíåííîñòè ïðè äàâëåíèè ÓÇ-äàò÷èêîì íà òî÷-
êó ÆÏ; îáíàðóæåíèå/îòñóòñòâèå êàìíåé èëè æåë÷-
íîãî ñëàäæà, êîòîðûé âûãëÿäèò êàê ýõîïîçèòèâíàÿ
ñòðóêòóðà, íå äàþùàÿ àêóñòè÷åñêîé òåíè. Èíôîð-
ìàòèâíîñòü ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå ÕÁÕ äîñòèãàåò 95%
[5, 23, 30, 34, 35].

Ëå÷åíèå. Äèåòó íàçíà÷àþò â ïðåäåëàõ ëå÷åáíîãî
ñòîëà ¹ 5 è åãî âàðèàíòîâ (5ï — ïðè ïàíêðåàòèòå).
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì äèåòû ¹ 5 ÿâëÿåòñÿ äðîáíûé
ïðèåì ïèùè (5—6 ðàç/äåíü) ñ öåëüþ «òðåíèðîâêè»
ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ ÆÏ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñòàçà ïóçûðíîé æåë÷è. Äèåòà ¹ 5 — ýòî ýíåðãåòè-
÷åñêè ïîëíîöåííûé ïèùåâîé ðàöèîí (2500—2900 êêàë)
ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ è âêëþ÷å-
íèÿ áëþä èç íåæèðíûõ ñîðòîâ ìÿñà (ãîâÿäèíà, ïòèöà,
êðîëèê) è ðûáû â îòâàðíîì èëè ïàðîâîì âèäå, ðàç-
ëè÷íûõ áëþä èç îâñÿíîé è ãðå÷íåâîé êðóï, ñâåæå-
ïðèãîòîâëåííîãî íåæèðíîãî òâîðîãà. Íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü áëþäà, îáîãàùåííûå ïèùåâûìè âîëîêíà-
ìè (ïøåíè÷íûå îòðóáè, ñâåêëà è äð.), ñâåæèå ôðóêòû
è îâîùè íåãðóáûõ ñîðòîâ (òûêâà, äûíÿ, àðáóç, ìîð-
êîâü, ÿáëîêè è äð.). Èñêëþ÷àþòñÿ æèðíûå è æàðåíûå
áëþäà, êîï÷åíîñòè, ìàðèíàäû è ñîëåíèÿ, ñïèðòíûå
è ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, îñòðûå ïðèïðàâû, ÿè÷íûå
æåëòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå. Ïî ìåðå ñòè-
õàíèÿ áîëåé äèåòó ðàñøèðÿþò [2, 13].
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Ïðè áèëèàðíîé ïàòîëîãèè ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé
â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ ïðî-
öåññîâ îáðàçîâàíèÿ è îòòîêà æåë÷è. Êàê èçâåñòíî, æåë÷å-
îáðàçîâàíèå — íåïðåðûâíûé ïðîöåññ. Â ñóòêè ïå÷åíü
÷åëîâåêà âûðàáàòûâàåò 500—1200 ìë æåë÷è. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ âûðàáîòêà æåë÷è ïå÷åíüþ èëè íàðóøåíèå åå
ïîñòóïëåíèÿ â êèøå÷íèê ïðèâîäèò ê áèëèàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèþ ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî òðåáóåò
òùàòåëüíîé è ïîðîé äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè áèëèàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ÆÏ, äèñôóíêöèÿ
ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà æåë÷íûõ ïóòåé, ðÿä ôóíêöèî-
íàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà ñ íà-
ðóøåíèåì ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè æåë÷íûõ
êèñëîò — âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè æåë÷è [12, 13, 18].

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ÆÏ ïðè ÕÁÕ íàçíà-
÷àþò æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ïîâûøåíèþ ñåêðåöèè æåë÷è è ïîñòóïëåíèþ åå â êè-
øå÷íèê. Íà ýòîì îñíîâàíèè èõ ïîäðàçäåëÿþò íà
2 ãðóïïû: õîëåðåòèêè — ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå ñåê-
ðåöèþ æåë÷è çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè æåë÷íûõ
êèñëîò èëè îðãàíè÷åñêèõ àíèîíîâ; õîëåêèíåòèêè —
ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ
ÆÏ è ñïîñîáñòâóþùèå ïîñòóïëåíèþ æåë÷è â äâåíàä-
öàòèïåðñòíóþ êèøêó. Îäíàêî ïîäîáíîå äåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîâîëüíî óñëîâíûì, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâó-
åò ÷èñòûõ õîëåðåòèêîâ èëè õîëåêèíåòèêîâ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, îêàçûâàåò ëè ïðåïàðàò ïðåèìóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà õîëåðåç èëè õîëåêèíåç, åãî îòíîñÿò
â òó èëè èíóþ ãðóïïó [11, 12, 15, 16, 24, 25, 31].

Õîëåðåòèêè ïîäðàçäåëÿþò íà 3 ãðóïïû: ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå æåë÷íûå êèñëîòû è æåë÷ü; ñðåäñòâà
õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà; ôèòîïðåïàðàòû.

Ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå æåë÷ü è æåë÷íûå êèñëî-
òû, íàðÿäó ñ æåë÷üþ ìîãóò ñîäåðæàòü ýêñòðàêòû ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, âûñóøåííûå òêàíè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ýêñòðàêòû ÷åñíîêà è êðàïèâû. Îíè óâåëè÷èâàþò
êîëè÷åñòâî ñåêðåòèðóåìîé æåë÷è è æåë÷íûõ êèñëîò,
óñèëèâàþò âíåøíåñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, óâåëè÷èâàþò õîëàòîõîëåñòåðèíîâûé
êîýôôèöèåíò, óìåíüøàþò ïðîöåññû ãíèåíèÿ è áðîæå-
íèÿ â êèøå÷íèêå, ñòèìóëèðóþò ìîòîðèêó òîíêîé êèø-
êè. Ïîêàçàíû ïðè áèëèàðíîé ïàòîëîãèè ñ áèëèàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ãèïîêèíåçèåé ÆÏ, îñîáåííî ïðè
ñî÷åòàíèè ñ çàïîðîì [12, 15, 16, 24, 31].

Àëëîõîë — ñãóùåííàÿ æåë÷ü, ýêñòðàêòû ÷åñíîêà
è êðàïèâû, óãîëü àêòèâèðîâàííûé; ïî 1—2 òàáë.
3—4 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå 1—2 ìåñ.

Õîëåíçèì — ñóõàÿ æåë÷ü, ïîðîøîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè; ïî
1—2 òàáë. 3 ðàçà/äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 2—4 íåä.

Ëèîáèë — 0,2 ã ëèîôèëèçèðîâàííîé ñóõîé áû÷üåé
æåë÷è; ïî 1 òàáë. çà 30 ìèí äî åäû, êóðñ 20—25 äíåé.

Õåíîôàëüê —õåíîäåîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà — ïåð-
âè÷íàÿ æåë÷íàÿ êèñëîòà; ïî 1—2 êàïñóëû íà íî÷ü,
ïîêàçàí ïðè ñëàäæå è õîëåñòåðèíîâîé æåë÷íîêàìåí-
íîé áîëåçíè.

Óðñîñàí — óðñîäåîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà; ïî 1—
2 êàïñóëû íà íî÷ü, äåéñòâèå — õîëåëèòîëèòè÷åñêîå,
ãåïàòîïðîòåêòèâíîå, èììóíîìîäåëèðóþùåå.

Óðñîôàëüê — óðñîäåîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà; ïî 1—
2 êàïñóëû íà íî÷ü, äåéñòâèå — õîëåëèòè÷åñêîå, ãå-
ïàòîïðîòåêòèâíîå, èììóíîìîäåëèðóþùåå.

Ñðåäñòâà õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà âûçûâàþò õîëå-
ðåòè÷åñêèé, õîëåêèíåòè÷åñêèé ýôôåêò, îáëàäàþò óìå-
ðåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé (öèêâàëîí) è àíòèáàê-
òåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ (íèêîäèí).

Íèêîäèí — ïðîèçâîäíîå àìèäà íèêîòèíîâîé êèñ-
ëîòû è ôîðìàëüäåãèäà;  ïî 1—2 òàáë. 3—4 ðàçà/äåíü
äî åäû, êóðñ 10—14 äíåé.

Ãèìåêðîìîí (îäåñòîí) — ãèìåêðîìîí; ïî 1—2 òàáë.
3 ðàçà/äåíü äî åäû, êóðñ 2—3 íåä.

Îñàëàìèä (îêñàôåíàìèä) — îêñèôåíèëñàëèöèëà-
ëèä; ïî 1—2 òàáë. 3 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå 15—20 äíåé.

Ôåíèïåíòîë (ôåáèõîë) — ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà/
äåíü.

Áåòàèí — ãðàíóëû; ïî 1—2 ÷. ë. íà 1/2 ñòàêàíà
âîäû 3 ðàçà/äåíü.

Öèêâàëîí — ïî 3 òàáë./äåíü, êóðñ 3—4 íåä.
Èç ôèòîïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþò íàñòîè áåðåçîâûõ

ïî÷åê, öâåòêîâ âàñèëüêà ñèíåãî, áåññìåðòíèêà, òðà-
âû äóøèöû, êóêóðóçíûõ ðûëåö, ïëîäîâ øèïîâíèêà,
ìÿòû ïåðå÷íîé, êîðíÿ êóðêóìû, êðóøèíû è äð. Îíè
îêàçûâàþò æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå, ïîâûøàþò òîíóñ ÆÏ, óñèëèâà-
þò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. Ïðèìåíÿþò â âèäå íà-
ñòîåâ, ýêñòðàêòîâ êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ.

Õîôèòîë — ýôôåêò îáóñëîâëåí áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè ïîëåâîãî àðòèøîêà, îáëàäàåò
æåë÷åãîííûì è ãåïàòîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì, óâåëè-
÷èâàåò âûäåëåíèå ìî÷åâèíû è òîêñèíîâ; ïî 2—3 òàáë.
3 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Áåðáåðèíà áèñóëüôàò — àëêàëîèä áåðáåðèí, ñîäåð-
æàùèéñÿ â êîðíÿõ è ëèñòüÿõ áàðáàðèñà; ïî 1—2 òàáë.
3 ðàçà/äåíü ïåðåä åäîé, êóðñ 3—4 íåä.

Òàíàöåõîë — ñóõîé ýêñòðàêò öâåòêîâ ïèæìû; ïî
1—2 òàáë. 3 ðàçà/äåíü, êóðñ 20—30 äíåé.

Ñèáåêòàí — ñóõîé ýêñòðàêò öâåòêîâ ïèæìû, æîì
ïëîäîâ ðàñòîðîïøè, çâåðîáîÿ è ìîëîäûõ ëèñòüåâ áå-
ðåçû; ïî 2 òàáë. 3—4 ðàçà/äåíü, êóðñ 20—30 äíåé.

Õîëîñàñ — ýêñòðàêò èç ïëîäîâ øèïîâíèêà; ïî
1 ÷. ë. 2—3 ðàçà/äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Õîëàôëþêñ — ýêñòðàêò ëèñòüåâ øïèíàòà, ïëîäîâ
÷åðòîïîëîõà, ëàï÷àòêè ãóñèíîé, ÷èñòîòåëà, òûñÿ÷åëèñò-
íèêà, êîðíÿ ñîëîäêè, ðåâåíÿ, êîðíÿ îäóâàí÷èêà, êóð-
êóìû, àëîý; ïî 1 ÷. ë. íà ñòàêàí ãîðÿ÷åé âîäû, 3 ðàçà/
äåíü, ïåðåä åäîé.

Îëèìåòèí — ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé, òåðïåíòèíà,
àèðà, îëèâêîâîå, ñåðà; äåéñòâèå æåë÷åãîííîå, ñïàç-
ìîëèòè÷åñêîå, ìî÷åãîííîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå;
ïî 2 êàïñóëû 3—4 ðàçà/äåíü.

Ãåïàáåíå — ýêñòðàêò äûìÿíêè è ðàñòîðîïøè; äåé-
ñòâèå æåë÷åãîííîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ãåïàòîïðîòåê-
òèâíîå; ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà/äåíü âî âðåìÿ åäû.
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Ãåïàòîôàëüê ïëàíòà — ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè,
êîðíåâèùà êóðêóìû, òðàâû è êîðíÿ ÷èñòîòåëà; äåé-
ñòâèå æåë÷åãîííîå, ãåïàòîïðîòåêòèâíîå, ñïàçìîëèòè-
÷åñêîå; ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå 1—3 ìåñ.

Ôëàìèí — ñóììà ôëàâîíîâ áåññìåðòíèêà; ïî 1—
2 òàáë. 3—4 ðàçà/äåíü, êóðñ 20—40 äíåé.

Õîëåêèíåòèêè ñòèìóëèðóþò ñîêðàòèòåëüíóþ
ôóíêöèþ ÆÏ è ñïîñîáñòâóþò ïîñòóïëåíèþ æåë÷è â
äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Ê íèì îòíîñÿò: ìàãíèÿ
ñóëüôàò, êàðëîâàðñêóþ ñîëü, ñîëü Áàðáàðà, êñèëèò,
ñîðáèò, ìàííèò, ôðóêòîçó è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà [11,
12, 15, 19, 24].

Ìàãíèÿ ñóëüôàò — ïîðîøîê äëÿ ïðèåìà âíóòðü;
äåéñòâèå — æåë÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå, ãèïîòåíçèâ-
íîå, àíòèàðèòìè÷åñêîå, ñåäàòèâíîå, ñïàçìîëèòè÷åñ-
êîå, ïðîòèâîñóäîðîæíîå; ïî 10—30 ã íà 1/2 ñòàêàíà
âîäû, 2—3 ðàçà/äåíü.

Êñèëèò — ïÿòèàòîìíûé ñïèðò èç õëîïêîâîé øåëó-
õè, ïîðîøîê; ïî 20 ã íà 100 ìë âîäû íàòîùàê.

Ñîðáèò (ñîðáèòîë) — ìíîãîàòîìíûé ñïèðò, ïîëó-
÷åííûé ïðè ãèäðèðîâàíèè ãëþêîçû; ïîðîøîê, ãðàíó-
ëû; ïî 2 ÷. ë. â 100 ìë âîäû, çà ÷àñ äî è ÷åðåç  ÷àñ
ïîñëå åäû, 2—3 ðàçà/äåíü.

Íàèëó÷øèå õîëåêèíåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äàþò
êàðëîâàðñêàÿ ñîëü (èñêóññòâåííàÿ èëè íàòóðàëüíàÿ
ãåéçåðíàÿ) è ñîëü Áàðáàðà, êîòîðóþ èçãîòàâëèâàþò
èç òðóñêàâåöêîé âîäû òèïà íàôòóñÿ. Äàííûå ñîëè
ïðèìåíÿþò ïî 1 ÷. ë., ðàñòâîðåííîé â ñòàêàíå òåïëîé
âîäû, çà ÷àñ äî åäû 3 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.
Åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ çàïîðû èç-çà àòîíèè êèøå÷-
íèêà, òî äîçó íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü â 2 ðàçà [2].

Øèðîêî èñïîëüçóþò òþáàæè: ïðîñòîé — õîëåêèíå-
òèê (íàïðèìåð ñîðáèò); 2—3 ÷. ë. ðàñòâîðÿþò â ñòàêà-
íå ãîðÿ÷åé âîäû, âûïèâàþò íàòîùàê è ëîæàòñÿ íà
ïðàâûé áîê, ïðèëîæèâ ïîäóøêó èëè ñâåðíóòîå ïîëî-
òåíöå ê ïðàâîìó ïîäðåáåðüþ; ñëîæíûé — 15—20 ã
ìàãíèÿ ñóëüôàòà èëè äðóãîé ñîëè â 100 ìë âîäû; ïðè-
íÿâ õîëåêèíåòèê, ïàöèåíò ëîæèòñÿ íà 40 ìèí íà ïðà-
âûé áîê, çàòåì, ïðèíÿâ 15—20 ã ñîðáèòà, ðàñòâîðåí-
íîãî â 100 ìë âîäû, ëåæèò åùå 40 ìèí. Òþáàæè âû-
ïîëíÿþò âíà÷àëå åæåäíåâíî â òå÷åíèå 3—5 äíåé,
çàòåì 2 ðàçà/íåä, à â ïîñëåäóþùåì — åæåíåäåëüíî,
äëèòåëüíî. Îíè îáëàäàþò ñàìûì ìîùíûì õîëåêèíå-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÕÁÕ ïîêàçàíà òîëü-
êî ïðè âûðàæåííîì îáîñòðåíèè [29, 30].

Ðåêîìåíäóþòñÿ âàðèàíòû àíòèáèîòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ:

1) öèïðîôëîêñàöèí (öèïðîáàé, öèïðîëåò) âíóòðü ïî
500—750 ìã 2 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé;

2) äîêñèöèêëèí (âèáðàìèöèí) âíóòðü èëè âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî ïî 100—200 ìã/ñóò â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 7—14 äíåé. Ïðåïàðàò
âíóòðü ïðèìåíÿþò çà ÷àñ äî åäû èëè ÷åðåç 2—3 ÷
ïîñëå åäû;

3) ñåïòðèí (áàêòðèì, áèñåïòîë, ñóëüôàòîí) —
ïî 480—960 ìã 2 ðàçà/ñóò ñ èíòåðâàëîì 12 ÷, êóðñ
10 äíåé;

4) öåôàëîñïîðèíû äëÿ ïðèåìà âíóòðü, íàïðèìåð
öåôóðîêñèì àêñåòèë (çèííàò), — ïî 250—500 ìã/ñóò,
ïîñëå åäû, êóðñ 10—14 äíåé;

5) ôóðàçîëèäîí — ïî 0,1 ã 3 ðàçà/ñóò â òå÷åíèå
10 äíåé;

6) êëàðèòðîìèöèí (ôðîìèëèä) — âíóòðü ïî 250 ìã
4 ðàçà/ñóò â òå÷åíèå 7—10 äíåé.

Äëÿ ñíÿòèÿ áîëåé ïðèìåíÿþò õîëèíîëèòèêè (àòðî-
ïèí, ïëàòèôèëëèí, ìåòàöèí, õëîðîçèë, òðîïàöèí) è
ñïàçìîëèòèêè (äðîòàâåðèí, äþñïàòàëèí, áóñêîïàí,
ñïàçãàí, ïàïàâåðèí è äð.).

Ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçóþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîêèíåòèêîâ:
äîìïåðèäîí (ìîòèëèóì, ìîòèëàê, ïàññàæèêñ) — 10 ìã
3 ðàçà/äåíü âíóòðü; ïèíîâåðèÿ áðîìèä (äèöåòåë) —
50 ìã 3 ðàçà/äåíü; òðèìåáóòèí (äåáðèäàò) —
100—200 ìã 3 ðàçà/äåíü; ìåòåîñïàçìèë — ïî 1 êàï-
ñóëå 3 ðàçà/äåíü; ìåáåâåðèí (äþñïàòàëèí) — ïî 1
êàïñóëå 2 ðàçà/äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿþò ôåðìåíòíûå ïðå-
ïàðàòû: ïàíêðåàòèí, ìåçèì, ôåñòàë, ïåíçèòàë, êðåîí,
ïàíöèòðàò èëè äðóãîé ïîëèôåðìåíòíûé ïðåïàðàò, ïðè-
íèìàåìûé â òå÷åíèå 2—3 íåä ïåðåä åäîé (1—2 äîçû).

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ èçæîãè íàçíà÷àþò ìààëîêñ,
ôîñôàëþãåëü, ïðîòàá, èëè äðóãîé àíòàöèäíûé ïðåïà-
ðàò ñïóñòÿ 1,5—2 ÷ ïîñëå åäû (1 äîçà).

Â ôàçå çàòóõàþùåãî îáîñòðåíèÿ èëè ðåìèññèè ïà-
öèåíòàì ñ ÕÁÕ íàçíà÷àþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû (àïïëèêàöèè ïàðàôèíà, îçîêåðèòà, òåïëàÿ ãðåë-
êà, ÓÂ× íà îáëàñòü ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ). Ïðè ñòîé-
êîì áîëåâîì ñèíäðîìå ïîêàçàíà äèàäèíàìè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ èëè àìïëèïóëüñòåðàïèÿ. Õîðîøèé ýôôåêò îò-
ìå÷åí ïðè ïðèìåíåíèè ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèè è óëü-
òðàçâóêà.

Â ïåðèîä ðåìèññèè ðåêîìåíäóþò ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö òóëîâèùà ñ ïîñòå-
ïåííîé íàãðóçêîé íà ìûøöû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè. Âñå ýòî ïðåäóïðåæäàåò æåë÷åçàñòîéíûå ÿâëåíèÿ,
ïîâûøàåò òîíóñ ÆÏ.

Îñëîæíåíèÿ ïðè ÕÁÕ íàáëþäàþòñÿ ðåäêî [2, 5, 6, 9]:
— «îòêëþ÷åííûé» (íåôóíêöèîíèðóþùèé) ÆÏ ôîð-

ìèðóåòñÿ êàê ñëåäñòâèå äëèòåëüíîé îáñòðóêöèè ÆÏ
(îòåê, ñêîïëåíèå ñëèçè, ñïàçì ïóçûðíîãî ïðîòîêà);

— ïåðèõîëåäîõåàëüíûé ëèìôàäåíèò;
— ïåðôîðàöèÿ;
— ïåíåòðàöèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùà â ñîñåäíèå

îðãàíû (äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ïå÷åíî÷íûé èç-
ãèá òîëñòîé êèøêè). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå.

Ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé ÕÁÕ âêëþ÷àåò: ÷àñòîå
äðîáíîå ïèòàíèå ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ðàñòè-
òåëüíîé êëåò÷àòêè, îãðàíè÷åíèå â ðàöèîíå æàðåíûõ è
æèðíûõ áëþä, äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå æåë÷åãîí-
íûõ ñðåäñòâ, ôèçêóëüòóðà, ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé æåëóäêà, êèøå÷íèêà, î÷àãîâîé èíôåêöèè,
àëëåðãîçîâ, êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà [27, 34].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíèëîñü
ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ÕÁÕ, îòêðûëèñü áîëüøèå âîç-
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ìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå è óñïåøíîì ëå÷åíèè åãî
ñ äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì æåë÷åãîííûõ ñðåäñòâ íà
ðàííèõ íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ìîæ-
íî ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó, ïðåäîòâðàòèâ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå, âîçíèêíîâåíèå áèëèàðíîãî ñëàäæà è
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Îïðåäåëèëèñü êîíêðåòíûå
ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé.
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ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÐÈÑÊÀ
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ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Â ÌÎËÎÄÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìîäåëü, îòðàæàþùóþ
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ìóæ÷èí ñ ðàç-
íûì âîçðàñòîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ñôîðìèðîâàòü íà îñíî-
âå àíàëèçà ïîñòðîåííîé ìîäåëè ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðåä-
îïðåäåëÿþùèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ,
åãî ñâÿçü ñ âîçðàñòîì íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî íåéðîïñèõè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå 441 ÷åëîâåêà, ïðîõîäèâøåãî ëå÷åíèå è îñìîòð â
ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èç íèõ 271 ïàöèåíò ñòðàäàë
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, 170 âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì îá-
ñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ (155 ÷å-
ëîâåê ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ðàííèì àëêîãî-
ëèçìîì) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (116 ÷åëîâåê äîñòîâåðíî áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà ñî ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ â çðå-
ëîì âîçðàñòå).

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàíà ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ðèñ-
êà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè äëÿ ðàííåé àëêîãîëèçàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ, íèçêèé ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, àëêîãîëüíàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ìóæñêîé
ïîë, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, íåéðîêîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðèñêà.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì 20—30% îò âñåõ
ãîñïèòàëèçàöèé è çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê ïðîáëåìàì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.
Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ, êîòîðîå íåóêëîííî ðàñòåò, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ïåðèîäà òðóäîñïîñîáíîñòè, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî [17,
19]. Àëêîãîëèçì — ñëîæíîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðåäñòàâëåíèå îá àëêîãîëèç-
ìå êàê î áîëåçíè âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî àëêîãîëèçì
âûçâàí êàêîé-òî îäíîé ïðè÷èíîé, íà êîòîðóþ äîëæíî
áûòü íàïðàâëåíî ëå÷åíèå. Êàê è ïðè áîëüøèíñòâå
çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ è äð.), ïîâåäåíèå áîëüíîãî ñèëüíî âëèÿåò íà
òå÷åíèå áîëåçíè.

Çíàíèÿ î ôàêòîðàõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâàíèþ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, ðàñøèðÿþòñÿ áûñòðî. Èññëåäîâàòåëè èäåíòè-
ôèöèðóþò ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äëÿ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Îäíè èññëåäîâàíèÿ
èíîãäà îñïàðèâàþò ðåçóëüòàòû äðóãèõ, îñîáåííî êîã-
äà ðå÷ü èäåò îá èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ðèñêà, âêëþ÷àþ-

ùåé íàñëåäñòâåííûé ýíäîôåíîòèï è äîïîëíèòåëüíûå
«ýêîëîãè÷åñêèå» âðåäíîñòè. Ýòî êàñàåòñÿ â îñíîâíîì
ïðîìåæóòî÷íûõ ôåíîòèïîâ ìåòàáîëèçèðóþùèõ àëêî-
ãîëü ôåðìåíòîâ, óðîâíåé ðåàêöèé íà àëêîãîëü, îñîáåí-
íîñòåé ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-àô-
ôåêòèâíîé ñôåðû, äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ æèçíè, âëèÿþùèõ íà àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå [18].
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ó ìîëîäåæè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíîé ïîëèòèêè ïî
óìåíüøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, âàæíî ïîëó÷èòü äàëüíåéøóþ âîçìîæíîñòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ñóòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Øèðîêî ïðèçíàíà ïîòðåáíîñòü íå òîëüêî â îáúåê-
òèâíûõ ìåòîäàõ âûÿâëåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì â ðàííåé ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, íî è
â èçó÷åíèè èõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê [2]. Äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âàæíû èññëåäîâàíèÿ,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñîçäàíà íàó÷íî
îáîñíîâàííàÿ áàçà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ïðîâå-
äåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì è ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì ñ
ó÷åòîì âåðèôèöèðîâàííûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé.

Âîçìîæíî, â óñëîâèÿõ óñèëåíèÿ áîðüáû ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è åãî ïîñëåäñòâèÿìè öåëåñîîá-
ðàçíî íàéòè ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé ñ âûñîêîé äîëåé
âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, ÷òîáû â ïåðñïåêòèâå ðàçðà-
áîòàòü ñèñòåìó ìåð, íàïðàâëåííóþ íà åãî ïðîôèëàê-
òèêó â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà. Ðàçðàáîòêà íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî ïðîãíîçà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ñëîæíîé çàäà÷åé âñëåäñòâèå ìíîãîôàêòîðíîé äåòåð-
ìèíàöèè ýòîãî ÿâëåíèÿ [8]. Êðîìå òîãî, â ôîðìèðîâà-
íèè óïîìÿíóòîãî ðèñêà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçíûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå è ïðîèñõîæäå-
íèþ ôàêòîðîâ, ñïåêòð êîòîðûõ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïïàõ [9]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êà÷åñòâå áèîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè â ìîëîäîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû íåêîòîðûõ
ïîäòèïîâ ðåöåïòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå íåéðî-
ìåäèàòîðîâ, íàðóøåíèÿ îáìåíà òðèïòîôàíà (àìèíî-
êèñëîòà — ïðåäøåñòâåííèê ñåðîòîíèíà), íåñïîñîá-
íîñòü ìîçãà îêèñëÿòü àëüäåãèäû, íàðóøåíèÿ ôåðìåí-
òàòèâíîãî îáìåíà â ïðîöåññàõ óòèëèçàöèè ýòàíîëà [12].
Îñòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ñâÿçàíû â îñíîâ-
íîì ñ ïîñëåäñòâèÿìè îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè èëè åå ñîìàòè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Â ëèòåðàòóðå ìàëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ êîãíèòèâíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà ðåàëèçàöèþ ñêðûòûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
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ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè àääèê-
òèâíîãî (â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíîãî) ïîâåäåíèÿ. Óíàñ-
ëåäîâàííûå (â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàí-
íèì àëêîãîëèçìîì) êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê ôàêòîðû ðèñêà, è êàê ïðîòåê-
òèâíûå ôàêòîðû ïðè ôîðìèðîâàíèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè âëèÿíèå ðÿäà
ôàêòîðîâ íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ ñðåäè ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èçó÷àëè
ìåòàêîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè èíòåëëåêòà, â ñîâðåìåí-
íîé íåéðîïñèõîëîãèè ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå «ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà» [1].

 Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò» äëÿ êëèíè÷åñ-
êîé íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì è ìà-
ëîèçó÷åííûì. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïðåäëîæèë
Ý. Òîðíäàéê â 1920 ã.; îí îçíà÷àë «îáùóþ ñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü ëþäåé è äåéñòâîâàòü èëè ïîñòóïàòü ìóäðî
â îòíîøåíèè äðóãèõ» [10]. Ý. Òîðíäàéê ðàçëè÷àë îá-
ùèé (èëè àáñòðàêòíûé) è ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, óò-
âåðæäàÿ, ÷òî îíè èìåþò ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè è ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ïñèõî-
ëîãà Ã. Îëïîðòà, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò îáåñïå÷èâàåò
ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà [5].
Å. Ñ. Ìèõàéëîâà â ðóêîâîäñòâå ïî èñïîëüçîâàíèþ ìå-
òîäèêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà Äæ. Ãèëôîðäà è
Ì. Ñàëëèâåíà ññûëàåòñÿ íà òî÷êó çðåíèÿ Ã. Îëïîðòà,
êîòîðûé â 1937 ã. ñâÿçûâàë ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ñî
ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâèäåòü è ïðîãíîçèðîâàòü íàèáîëåå
âåðîÿòíûå è ëîãè÷íûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé [5]. Ñè-
ñòåìíîå îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, êî-
òîðîå ÷àñòî öèòèðóþò â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå, äàë
M. E. Ford, ðàññìàòðèâàþùèé åå êàê «ñïîñîáíîñòü
äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé â êîíêðåòíîì
êóëüòóðíîì êîíòåêñòå ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïóñòèìûõ
ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ íà äàííûé ìîìåíò
çàäà÷ ðàçâèòèÿ» [12]. Â êîíöå ÕÕ âåêà ïîíÿòèå «ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò» âûøëî çà ïðåäåëû òîëüêî êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñòàëî øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â
êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè ÷åðåç ïðèçìó ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü îáóñëîâëåíà ñîñòîÿíèåì
èñïîëíèòåëüñêèõ (ðåãóëÿòîðíûõ) ôóíêöèé è ñâÿçàíà
ñ ñèñòåìîé, îñóùåñòâëÿþùåé êîíòðîëü è ðåãóëèðî-
âàíèå ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ìîäóëåé, âêëþ÷åííûõ â âîñ-
ïðèÿòèå è äåéñòâèå â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè [13, 16].
Îäíî èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê ðàáîòå ýòîé ñèñòåìû
— íåîáõîäèìûé óðîâåíü ãèáêîñòè, ïîçâîëÿþùèé
àäàïòèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â õîäå âîñïðèÿ-
òèÿ, äåéñòâèé (âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííûå) è êîììóíèêà-
öèè. Ýòîò àñïåêò íåéðîêîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïðè÷èííî ñâÿçûâàþò ñ «ãèïîôðîíòàëüíîñòüþ»,
îáóñëîâëåííîé íàðóøåíèÿìè â ëîáíûõ îòäåëàõ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà [1]. Äåôèöèò â îáîçíà÷åííûõ âûøå
ôóíêöèÿõ íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíûì. Ïðÿ-
ìûì ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè (îñîçíà-
íèå êîíòåêñòóàëüíûõ íþàíñîâ òåêóùèõ ñîáûòèé), êî-

òîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ðàíæèðîâàòü ïî
ñòåïåíè çíà÷èìîñòè òåêóùèå ñîáûòèÿ è ñâîå ìåñòî
â íèõ [15].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü ìîäåëü, îòðà-
æàþùóþ ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ ðàçíûé âîçðàñò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ; ñôîðìèðîâàòü íà îñíîâå àíàëèçà ïîñòðîåí-
íîé ìîäåëè ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðåäîïðåäåëÿþùèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, åãî
ñâÿçü ñ âîçðàñòîì íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïðè
ýòîì â ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè èíòåðåñîâàëî ìåñòî
êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè, ðàññìàòðèâàåìîé â ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè êàê ýêâèâàëåíò
ñîöèàëüíîìó èíòåëëåêòó. Èññëåäîâàíèå òîëüêî ëèö
ìóæñêîãî ïîëà, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, îñóùåñòâëÿëîñü â ñâÿçè ñ áîëåå îáùèì êîí-
òåêñòîì ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé ðàííåãî àëêîãî-
ëèçìà, êîòîðûé äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ-
÷èí, à òàêæå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äîñòàòî÷íî ãëóáîêèõ
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ïðîâåëè îäíîìîìåíòíîå ïîïåðå÷íîå èññëåäîâà-

íèå ìåòîäîì «ñëó÷àé—êîíòðîëü». Îáñëåäîâàëè
441 ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå è îñìîòð
â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè. Èç íèõ 271 ÷åëîâåê ñòðàäàë
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, îñòàëüíûå 170 ñîñòàâè-
ëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â
ãðóïïó çäîðîâûõ âêëþ÷àëè ëèö ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ îá
îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðîå âûíîñè-
ëè êîìèññèîííî ïîñëå ðåçóëüòàòîâ ñòàöèîíàðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì îáñëåäîâàí-
íûå ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ (155 ÷å-
ëîâåê ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ðàííèì
àëêîãîëèçìîì) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (116 ÷åëîâåê äîñ-
òîâåðíî áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñî ñôîðìèðîâàí-
íîé çàâèñèìîñòüþ â çðåëîì âîçðàñòå).

Äèàãíîñòèêó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, ñêðèíèíã-òåñòà
AUDIT äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ [7]. Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îá
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñîáèðàëè ïîñðåäñòâîì Áå-
ëîðóññêîãî èíäåêñà òÿæåñòè àääèêöèè äëÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ («Á-ÈÒÀ», âåðñèÿ
2.3-3.01.2001) [6]. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íå ðàíåå,
÷åì ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñî-
ñòîÿíèÿ îòìåíû.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó — 21,35±0,46 ãîäà è
20,68±0,38 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâèòåëè ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ áûëè ñòàðøå — 35,51±1,06 ãîäà
(Ð<0,05). Îñíîâíàÿ è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ îòëè÷àëèñü
ïî äëèòåëüíîñòè  çàáîëåâàíèÿ (4,46±0,84 ãîäà è
9,50±2,21 ãîäà; Ð<0,05). Âñå ãðóïïû ìåæäó ñîáîé
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó ëåò, ïðîâå-
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äåííûõ â îáðàçîâàíèè: îñíîâíàÿ — 11,4±2,36 ãîäà;
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ — 12,96±2,01; êîíòðîëüíàÿ —
11,04±2,02 ãîäà (Ð>0,05).

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èëè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè
è õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âû-
ðàæåííîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ, âûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè, îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ðåãóëÿðíûì èëè ýïèçîäè÷åñêèì óïîòðåá-
ëåíèå (â ïîñëåäíèå 30 äíåé äî îáñëåäîâàíèÿ) ìåäè-
öèíñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè èíûõ âåùåñòâ, ïðÿìî èëè
îïîñðåäîâàííî âëèÿþùèõ íà ÖÍÑ.

Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì Âèñêîíñèíñêîãî òåñòà ñîðòèðîâêè
êàðòî÷åê. Îí îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ëîáíîé äèñôóíêöèè
E. A. Berg, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îòðàæàþò êîãíèòèâ-
íóþ ãèáêîñòü èñïûòóåìûõ [14]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé
òåñò ïðåæäå íå ïðèìåíÿëè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå,
ïðèâåäåì åãî êðàòêîå îïèñàíèå. Ìåòîä, ïî îïðåäå-
ëåíèþ, èìååò «ñâîþ ôèëîñîôèþ», çàêëþ÷àþùóþñÿ
â áàçîâîé ïðåäïîñûëêå î òîì, ÷òî âñå ìû ïîñòîÿííî
êîíòàêòèðóåì ñ ÿâëåíèÿìè ðàçíîãî ôîðìàòà, êàêîâû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ÷èñëî, öâåò, ôîðìà. Âèñêîíñèíñêèé òåñò
ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê êàê áû ìîäåëèðóåò äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ïðîâîäÿ ìîíèòîðèíã òîãî, êàê ÷åëîâåê
«îòêëèêàåòñÿ» íà èçìåí÷èâîñòü âíåøíåãî ìèðà. Èñ-
ïûòóåìûé âèäèò ïåðåä ñîáîé 4 êàðòî÷êè ñ ðàçíûì
÷èñëîì ôèãóðîê ðàçëè÷íîé ôîðìû è öâåòà. Âíèçó ýòèõ
4 êàðòî÷åê ïîÿâëÿåòñÿ îäíà, íàçûâàåìàÿ «îïîðíîé».
Èñïûòóåìîãî ïðîñÿò óêàçàòü íà îäíó èç ÷åòûðåõ, ñ
êîòîðîé îí îáíàðóæèò ñõîäñòâî ïî îäíîìó èç òðåõ
ïðèçíàêîâ (êîëè÷åñòâî, öâåò, ôîðìà). Åñòåñòâåííî, ÷òî
òàêîâîå ñõîäñòâî ìîæåò áûòü íàéäåíî ñî âñåìè
ïðåäúÿâëåííûìè êàðòî÷êàìè. Ñïåöèôèêà òåñòà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñõîäñòâî â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ðåãëàìåíòèðóåìûì è èíîãäà ìåíÿ-
åòñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ óñëîâèé «èãðû» òðåáóþò îò èñ-
ïûòóåìîãî áûñòðîé ïåðåñòðîéêè, òî åñòü ìûñëèòåëü-
íîé ãèáêîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñìåíà óñëîâèé
ïðîèñõîäèò ÷åðåç êàæäûå 10 ïðàâèëüíî óêàçàííûõ
êàðòî÷åê (î ÷åì èñïûòóåìîìó íå ñîîáùàþò). Ýòè 10
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íàçûâàþòñÿ «êàòåãîðèåé»: êàòå-
ãîðèÿ öâåòà, ÷èñëà, ôîðìû. Òåñòèðîâàíèå çàâåðøà-
åòñÿ ïðè äîñòèæåíèè èëè ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ
6 êàòåãîðèé (Categories Completed), èëè ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî (128) ïðåäúÿâëåíèÿ êàðòî÷åê (Trials
Administered). Íàèáîëåå óäà÷íûé ðåçóëüòàò — ïîë-
íîå ïðîõîæäåíèå 6 êàòåãîðèé ïðè 60 ïðåäúÿâëåííûõ
êàðòî÷êàõ, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî èç-çà ïðèñóòñòâèÿ ýëå-
ìåíòà ñëó÷àéíîñòè ïðè èçìåíåíèè óñëîâèÿ. Ýòîò ýëå-
ìåíò ñëó÷àéíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè áî-
ëåå 60 êàðòî÷åê, íî ïðè îáÿçàòåëüíîì èõ ñîîòâåòñòâèè
6 êàòåãîðèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò 2 íåðàâíîçíà÷íûõ
ãëàâíûõ ìàðêåðà ïðîõîæäåíèÿ òåñòà: Categories
Completed (CC) è Trials Administered (Num). Â çàâèñè-
ìîñòè îò êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ îäèí èç íèõ ñòàíîâèòñÿ

äîìèíèðóþùèì, à âòîðîé — äîïîëíÿþùèì. Ïåðâûé
ìàðêåð ïðåäïîëàãàåò ïðîõîæäåíèå òåñòà çà 6 êàòåãî-
ðèé, âòîðîé ïðåäóñìàòðèâàåò çàâåðøåíèå èñïûòàíèÿ
ïðè ïðåäúÿâëåíèè 128 êàðòî÷åê, âíå çàâèñèìîñòè îò
÷èñëà ïðîéäåííûõ êàòåãîðèé è êà÷åñòâà îòâåòîâ. Ïî-
ñëåäíèé ìàðêåð ðàçâèâàåòñÿ ïðè íåñïîñîáíîñòè ëèáî
íåñâîåâðåìåííîé àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì çàäà÷è, ÷òî îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íóþ ãèáêîñòü
ìûøëåíèÿ. È ïðè ïåðâîì (óäà÷íîì), è ïðè âòîðîì
(êðàéíå íåóäà÷íîì) ñöåíàðèè èñïûòóåìûé ìîæåò ñäå-
ëàòü ðàçíûå ïî ñîäåðæàíèþ îøèáêè, ïî êîòîðûì ìîæ-
íî ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê äèàã-
íîñòè÷åñêè ìíîãîãðàíåí â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èñïîëíèòåëüñêîé
ôóíêöèè ó ÷åëîâåêà.

Äëÿ äåòàëèçàöèè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ ââîäèòñÿ
ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ: Trials to Completed
(ÒCom) — ÷èñëî êàðòî÷åê, ïðîéäåííûõ òåñòèðóåìûì
äëÿ çàâåðøåíèÿ ïåðâîé êàòåãîðèè; îòðàæàåò ñîîáðà-
çèòåëüíîñòü, îáó÷àåìîñòü, áûñòðîòó «ñõâàòûâàíèÿ»
óñëîâèé èãðû. Perseverative Errors (PErr) — êîëè÷åñòâî
îøèáîê, îáóñëîâëåííûõ ôèêñàöèåé íà ïðåæíåì çàäà-
íèè; ôàêòè÷åñêè îòðàæàåò îáñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòèõ îøèáîê ñâèäåòåëüñòâóåò î
çàñòðåâàåìîñòè, îáñòîÿòåëüíîñòè, ðèãèäíîñòè ìûøëå-
íèÿ. Failure to Maintain Set (Fms) — îøèáêè óäåðæà-
íèÿ ñ÷åòà, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê òåñòè-
ðóåìûé ýêñïåðèìåíòàëüíûì èëè êîãíèòèâíûì ñïîñî-
áîì íàøåë ïðàâèëî ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê, àêòóàëüíîå
â äàííîå êîíêðåòíîå âðåìÿ, íî íå ñìîã èì âîñïîëüçî-
âàòüñÿ è äîâåñòè ñåðèþ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé äî êîí-
öà, «ñáèëñÿ». Êîëè÷åñòâî ýòèõ îøèáîê îòðàæàåò àêòó-
àëüíîå ñîñòîÿíèå âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, à èìåí-
íî ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, ãîâîðèò î ñî-
ñêàëüçûâàåìîñòè, ïîáî÷íûõ àññîöèàöèÿõ, îòâëåêàå-
ìîñòè. Nonperseverative Errors (NoPErr) — íåïåðñåâå-
ðàòèâíûå îøèáêè (â ïðåäåëàõ îäíîé êàòåãîðèè).

Distraction Errors (DErr) — îøèáêè, âîçíèêàþùèå
ïðè ñëó÷àéíîé ñîðòèðîâêå êàðòî÷åê áåç ïðàâèë. Ñëó-
÷àéíûå îøèáêè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîñëå ëþáûõ 5 íå-
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñïîñîá-
íîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì, îá î÷åíü «ãðóáîé» ïà-
òîëîãèè èëè âûïîëíåíèè òåñòà «âñëåïóþ», áåçäóìíî.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è âûáðàëè ìå-
òîä ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé ââåëè ïåðåìåííóþ AD (àëêîãîëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü), õàðàêòåðèçóþùóþ íàëè÷èå ëèáî îòñóò-
ñòâèå ó îáñëåäóåìîãî ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àë-
êîãîëÿ. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ïåðåìåííàÿ èìååò äèõîòî-
ìè÷åñêèé õàðàêòåð, èñïîëüçîâàëè ìåòîä áèíàðíîé
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Íàáîð íåçàâèñèìûõ ïåðå-
ìåííûõ x1, x2,...,xn ñôîðìèðîâàëè íà îñíîâå ðåçóëü-
òàòîâ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé [3, 4]. Ïîëíûé íà-
áîð ïåðåìåííûõ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì:
AD — êëàññèôèêàöèîííûé ïðèçíàê; Nasl — íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü; Educ — îáðàçîâàíèå; Begin
— âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ; CC
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— ïðîéäåííûå êàòåãîðèè; Num — îáùåå êîëè÷åñòâî
èñïîëüçîâàííûõ êàðòî÷åê; ÒCom — êîëè÷åñòâî êàð-
òî÷åê, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ çàâåðøåíèÿ ïåðâîé êàòå-
ãîðèè; PErr — êîëè÷åñòâî ïåðñåâåðàòèâíûõ îøèáîê;
NoPErr — êîëè÷åñòâî íåïåðñåâåðàòèâíûõ îøèáîê;
Fms — êîëè÷åñòâî îøèáîê óäåðæàíèÿ ñ÷åòà; DErr —
êîëè÷åñòâî ñëó÷àéíûõ îøèáîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ïðè ïîìî-
ùè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 17.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè âåðîÿòíîñòü

íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:
Ð=1/1+å-z, ãäå z=b1*x1+b2*x2+bn*xn+a; õ — çíà÷å-
íèÿ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, b — êîýôôèöèåíòû,
ðàñ÷åò êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ðåãðåññèè, à — êîí-
ñòàíòà. Ñîãëàñíî òåîðèè âåðîÿòíîñòè ñîáûòèå âåðî-
ÿòíåå íàñòóïèò, åñëè ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè P>0,5, à Ð<0,5 óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî ìîäåëü íå ðàáîòàåò, òî åñòü íå ïðåäñêà-
çûâàåò ñîáûòèé, è ïåðåìåííûå õ1, õ2, õn íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäèêòîðàìè. Åñëè ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ðà-
áîòàåò, âàæíî îöåíèòü åå êà÷åñòâî. Êà÷åñòâî áèíàð-
íîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè îöåíèâàþò ðÿäîì ïà-
ðàìåòðîâ: R — êâàäðàò Íàäåëüêåðêåñà, óêàçûâàåò
íà òó ÷àñòü äèñïåðñèè, êîòîðóþ ìîæíî îáúÿñíèòü ñ
ïîìîùüþ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè; Percentage
Correct (PC, ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü âåðíûõ ïîêàçà-
òåëåé), ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç ïðåäñêàçàííûõ
çíà÷åíèé êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíàêà íà îñíîâà-
íèè âåðíûõ, ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûõ îòâåòîâ. Åñëè ìîäåëü ðàáîòàåò, ñòàíîâèòñÿ
âàæíûì óòî÷íèòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ è ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ  êîíêðåòíûõ ïðåäèêòîðîâ è èõ âêëàäà
â ïðåäñêàçàíèå ñîáûòèé.

Áûëî ïîñòðîåíî 3 âèäà ìîäåëåé: 1) îáùàÿ ìîäåëü
áåç ó÷åòà ôàêòîðà âîçðàñòà íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: R2=31,86, PC=36,2, Ð=0,0014;
2) ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè äëÿ
ìóæ÷èí â ñðåäíåì âîçðàñòå: R2=36,72, PC=41,3,
Ð=0,07; 3) ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè äëÿ ìóæ÷èí â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì çðå-
ëîì âîçðàñòå: R2=71,61, PC=62,5, Ð=0,0005.

Îáùàÿ ìîäåëü áåç ó÷åòà ôàêòîðà âîçðàñòà íà÷à-
ëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ìîäåëü
ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè äëÿ ìóæ÷èí â
ñðåäíåì âîçðàñòå îáëàäàþò íèçêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ. Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü äëÿ ìóæ÷èí â
ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì çðåëîì âîçðàñòå, íàïðîòèâ,
îáëàäàåò âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ.
Íèæå ïðèâîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ b-êîýôôèöèåíòîâ è èõ ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü: Nasl — b=5,675(t=-1,37),
Ð=0,017; Educ — b=3,912 (t=1,54), Ð=0,048; Num —
b=4,063(t=1,39), Ð=0,044; ÒCom — b=3,054 (t=0,95),
Ð=0,153; PErr — b=3,808 (t=-0,19), Ð=0,051; NoPErr
— b=1,939 (t=1,64), Ð=0,164; Fms — b=3,512(t=1,29),
Ð=0,061; DErr — b=8,502 (t=1,10), Ð=0,004.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âàæíûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå âûâîäû. Äå-
òåðìèíàöèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ â ðàç-
íûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïïàõ øèðîêî âàðüèðóåò. Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ê êàæäîé èç òàêèõ ãðóïï íåîáõîäè-
ìî ïîäáèðàòü îñîáûé ïîäõîä ïðè ðàçðàáîòêå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
Êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ è íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà (ïî ðåçóëüòàòàì Âèñêîíñèíñêîãî
òåñòà ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê) ó ïîäðîñòêîâ ïðîãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìû äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ âûñîêîãî ðèñêà
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Âåðîÿòíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â îáùåñòâå. Ïî çíà÷åíèÿì b-êîýôôèöèåíòîâ
è óðîâíþ èõ çíà÷èìîñòè â ïîñòðîåííîé ðåãðåññèîí-
íîé ìîäåëè íàèáîëåå âûñîêèìè ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè (ïðåäèêòîðàìè) àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïåðñåâåðàòèâíûõ îøèáîê, íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòü-
ñÿ â Âèñêîíñèíñêîì òåñòå ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ñ çà-
äà÷åé ñîðòèðîâêè ðàöèîíàëüíî, ïóòåì íàáîðà 6 êàòå-
ãîðèé è âûïîëíåíèå òåñòîâîãî çàäàíèÿ áåç âñÿêèõ
ïðàâèë, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé êðèòè÷åñêîå óâåëè÷åíèå
îøèáîê ñîðòèðîâêè áåç ïðàâèë. Åñëè ïðè ýòîì îáíà-
ðóæèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ è íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
ïîäðîñòîê èëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà äîë-
æåí áûòü âîâëå÷åí â ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîñêîëüêó èìååò î÷åíü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíä-
ðîìà çàâèñèìîñòè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî è ñàìè ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå â ðàññìàòðèâàåìîé ïîïó-
ëÿöèîííîé ãðóïïå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ îïîðîé íà
ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè è èíòåëëåêòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáúÿñíÿþòñÿ, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, òåì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ â
ïåðåõîäíîì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èìååò ðÿä âàæíûõ
îñîáåííîñòåé, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñî-
öèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïîäðîñòêà. Â ýòîò ïåðèîä
îñòðî ñòîèò âîïðîñ ñàìîîöåíêè, îöåíèâàíèÿ ñåáÿ è
äðóãèõ, îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàçâèòîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ, ñàìîäî-
ñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, ñîâåðøàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîñòóïêè.
Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ïîäðîñòêà, ïðîèñõîäèò ñòèìóëèðîâàíèå ïñèõè-
÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñîçäàþòñÿ óñëî-
âèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ — îùóùåíèÿ âçðîñëîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî åñëè â ýòîì ïðîöåññå èìååò ìåñòî
äåôèöèòàðíîñòü, îáðàçóþùàÿñÿ íèøà ïî÷òè íåèçáåæ-
íî çàìåùàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ. Çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, ÿâëÿÿñü îäíèì èç
âèäîâ äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåñ-
ñîâ ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêà è çàòðóäíÿåò ïåðåõîä ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå. Ïðîöåññ óñâîå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñâÿçàííûé ñ ðîñòîì ñàìîñòîÿ-
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òåëüíîñòè, íàëàæèâàíèåì ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, èñêàæàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
àëêîãîëèçàöèè, ÷òî çàòðóäíÿåò åãî äàëüíåéøóþ ñî-
öèàëèçàöèþ. Òàêîé ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëü-
íîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñîîáðàçíîé èìåþ-
ùåéñÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîãî äåôåêòà
â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå, ïîýòîìó îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ êàæäûì ïîäðîñòêîì ñ âûñîêèì ðèñêîì àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Âèñêîíñèíñêèé òåñò ñîðòèðîâ-
êè êàðòî÷åê ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äåéñòâåííûé
èíñòðóìåíò îöåíêè ìåòàêîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, à
åãî ðåçóëüòàòû — êàê ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí.
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COGNITIVE MODEL OF RISK FOR ALCOHOL DEPENDENCE
DEVELOPMENT IN YOUNG AGE

A. V. Kopytov, V. G. Obiyedkov, E. I. Skugarevskaya

Objective. To develop a model reflecting the risk for alcohol dependence
formation in men the ages when the disease started being different. To
determine basing on the analysis of model made the complex of
symptoms predetermining the risk for alcohol dependence formation
depending on age the alcohol intake was begun.
Materials and methods. Four hundred and forty one subjects being
treated and examined physically in the Republican Scientific and
Practical Center of Psychic Health were examined neuropsychically.
Among them 271 patients suffered from alcohol abuse, 170 persons
entered the control group of clinically healthy subjects. The men
suffering from alcoholism examined formed two groups: the basic group
(155 adolescents and young people with early alcoholism) and the
group of comparison (116 subjects reliably older the alcohol abuse
formed in a mature age).
Results. A regression model of risk for alcohol dependence in case
early alcoholization was elaborated.
Conclusion. Cognitive dysfunction, low social intellect, alcohol
hereditary predisposition, education low level were determined to be
factors significant for prognosis.
Key words: alcohol dependence, masculine gender, social intellect,
neurocognitive dysfunction, prognostic model for risk.
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ÒÊÀÍÈ Ó ÍÅÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
È ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ñóòî÷íûå áèîðèòìû
èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé
è ìûøå÷íîé òêàíè ó áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 13 íåáåðåìåííûõ, 9 áåðåìåí-
íûõ â I òðèìåñòðå è ó 10 æåíùèí çà 3 äíÿ äî íà÷àëà ñðî÷íûõ
ñïîíòàííûõ ðîäîâ îïðåäåëÿëè îñíîâíûå ïðîäóêòû ìåòàáî-
ëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè: ãèäðîêñèïðîëèí,
êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, êàëüöèé, ôîñôîð â ìî÷å, êîòîðóþ ñî-
áèðàëè â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê: óòðî, îáåä, âå÷åð, íî÷ü.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñóòî÷íîé öèêëè÷-
íîñòè ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñîåäèíèòåëüíîé è ìû-
øå÷íîé òêàíè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí è áåðåìåííûõ íàêàíó-
íå ðîäîâ. Ó íåáåðåìåííûõ ìàêñèìàëüíûå óðîâíè êàòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ îòìå÷àëèñü â íî÷íîå è óòðåííåå âðåìÿ
(íî÷íîé è óòðåííèé õðîíîòèï), ó áåðåìåííûõ íàêàíóíå ðîäîâ
— èñêëþ÷èòåëüíî âå÷åðíèé õðîíîòèï.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè÷èíû èíâåðñèè õðîíîòèïîâ íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè, îäíàêî èõ ó÷åò ìîæåò èìåòü
áîëüøîå çíà÷åíèå â óñïåøíîñòè ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ, à
òàêæå ðîäîâîçáóæäåíèé è ñòèìóëÿöèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóòî÷íàÿ öèêëè÷íîñòü, ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü, ìûøå÷íàÿ òêàíü, ãîòîâíîñòü ê ðîäàì, ãèäðîêñè-
ïðîëèí, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ôîñôîð, êàëüöèé.

Êðîìå ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ â ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû æåíùèí ïðîñëåæèâàþòñÿ è ñóòî÷íûå
ðèòìû. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèê âûáðîñà ëþòåèíèçè-
ðóþùåãî ãîðìîíà ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè
ýòîì â 48% ñëó÷àåâ îí ïðîèñõîäèò ìåæäó 4.00—
8.00 ÷, â 37% — ìåæäó 0.00 è 4.00 ÷ [19, 28]. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî îâóëÿöèÿ íàñòóïàåò ñïóñòÿ 1—2 ñóò
(24—48 ÷) [3, 9, 19].

Âðåìÿ íà÷àëà ðîäîâ è âðåìÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
òàêæå ñâÿçàíû ñ ñóòî÷íîé öèêëè÷íîñòüþ. Ñîêðàòèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè ïîñëå 28 íåä áåðåìåííîñòè
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ
ñ ïèêîì àêòèâíîñòè â èíòåðâàëå âðåìåíè 20.30—2.00
[22, 29]. Ñàìîïðîèçâîëüíûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî-
÷åê ÷àùå ïðîèñõîäèò ìåæäó 0.00 è 4.00 ÷ [18]. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ðîäû
íà÷èíàþòñÿ ìåæäó 0.00 è 8.00 ÷ ñ ïèêîì — 1.00—
2.00 ÷ [5, 6, 8, 11, 23]. Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñ-
òè, â ÷àñòíîñòè äâîéíåé, ðîäû òàêæå íà÷èíàþòñÿ ìåæ-
äó 0.00 è 8.00 ÷ [20]. Ïåðâûå ñàìîïðîèçâîëüíûå ðîäû
÷àùå çàâåðøàþòñÿ ìåæäó 13.00 è 14.00, ïîâòîðíûå
— ìåæäó 8.00 è 12.00 [8, 27]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ïëîä ãåíåðèðóåò ñâîè èìïóëüñû öèêëè÷íîñòè [12, 24].
Ïðè ýòîì âàæíûì ñèíõðîíèçàòîðîì âçàèìîäåéñòâèÿ
äâóõ ðàçíûõ îðãàíèçìîâ âûñòóïàåò ìàòåðèíñêèé ìå-

ëàòîíèí. Êîëåáàíèÿ åãî óðîâíÿ ñèãíàëèçèðóþò î ñìå-
íå äíÿ è íî÷è, ÷òî íàñòðàèâàåò áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû
ïëîäà íà 24-÷àñîâîé öèêë [7, 24, 26].

Ïðèâåäåííûìè äàííûìè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ íàêîï-
ëåííàÿ èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ó
æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî îñíîâíàÿ
åå ÷àñòü îïèñûâàåò èëè ìàêðîïðîöåññû â òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, èëè êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà. Áèîõèìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé öèêëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ óäåëÿåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå âíèìàíèÿ, õîòÿ
âî âðåìÿ ãåñòàöèè ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè
êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
ñî ñòîðîíû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â öåëîì, à òàêæå
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ìàòêè. Îáà âèäà òêàíè ÿâëÿþò-
ñÿ îðãàíîîáðàçóþùèìè.

Â ïðîöåññå ãåñòàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà
æåíùèíû, áîëåå ÷åì â 10 ðàç âîçðàñòàåò îáúåì ìèî-
ìåòðèÿ, èçìåíÿåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü âñåãî ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà, ìåíÿåòñÿ ïëîòíîñòü êîñòåé [4, 16, 17, 21].
Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñóùåñòâåííûõ ñäâè-
ãîâ â îáìåíå âåùåñòâ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ìû-
øå÷íîì àïïàðàòå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùè-
íû. Ïðè òîì, ÷òî îòìå÷åííûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ íîð-
ìîé è ñëóæàò ìàòåðèàëîì äëÿ èëëþñòðàöèè îñîáåí-
íîñòåé ãðàâèäàðíîãî ïåðèîäà, èõ âëèÿíèå íà òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè èññëåäîâàíî íåäîñòàòî÷íî. Ýòî, â ÷àñò-
íîñòè, îòíîñèòñÿ ê êîëåáàíèÿì ýêñêðåöèè îñíîâíûõ
ìåòàáîëèòîâ îáåèõ âèäîâ òêàíåé. Ïîñëåäíèå ìîãóò
íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿòü îáùèå õðîíîáèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü ñóùåñòâîâàíèå
ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè ó íåáå-
ðåìåííûõ è áåðåìåííûõ æåíùèí ïóòåì èññëåäîâà-
íèÿ ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé èõ îñíîâíûõ ìåòàáîëèòîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 13 íåáåðåìåííûõ

(1-ÿ ãðóïïà), 9 áåðåìåííûõ æåíùèí â I òðèìåñòðå
(2-ÿ ãðóïïà) è ó 10 â III òðèìåñòðå çà 3 äíÿ äî íà÷àëà
ñðî÷íûõ ñïîíòàííûõ ðîäîâ (3-ÿ ãðóïïà). Âñå îáñëå-
äîâàííûå ïàöèåíòêè áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî 46 ëåò.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷åíû æåíùèíû, èìåâøèå
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñ
êëèíè÷åñêèìè è/èëè ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè, ðåâ-
ìàòè÷åñêèìè è ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíè-
òåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè.

Áèîìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà
ìî÷à êàê «ñðåäà ñáîðà» ìàðêåðîâ ìåòàáîëèçìà âñå-
ãî îðãàíèçìà â öåëîì çà äëèòåëüíûé (íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ) ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïðåäøåñòâóþùèé ñáîðó
ìàòåðèàëà.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ ó áå-
ðåìåííûõ èñïîëüçîâàëè ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà ñî-
åäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè, îáìåí êîòîðûõ õî-
ðîøî èçó÷åí: ãèäðîêñèïðîëèí (ñâîáîäíûé, ñâÿçàííûé
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è îáùèé), êðåàòèíèí (Cr), ìî÷åâèíà (U), êàëüöèé (Ñà)
è ôîñôîð (Ð). Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè îòðàæàëè óðîâíè ãèäðîêñèïðîëèíà (Íð),
Ð è Ñà, â ìûøå÷íîé òêàíè — ñîäåðæàíèå Cr, â ñîåäè-
íèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè îäíîâðåìåííî — U. Ýëå-
ìåíòàìè, óòî÷íÿþùèìè íàïðàâëåííîñòü ìåòàáîëèç-
ìà, âûñòóïàëè óðîâíè ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà
(Íð-b) — îáðàçîâàíèå êîëëàãåíà —  è óðîâíè ñâîáîä-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà (Íð-f) — åãî ðàñïàä.

Ëàáîðàòîðíûé ýòàï âûïîëíÿëè â ÖÍÈË ÁåëÌÀÏÎ.
Óðîâíè Íð (ñâîáîäíûé è îáùèé) îïðåäåëÿëè ôîòîìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè äëèíå âîëíû 550—560 íì
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ï. Í. Øàðàåâà è
Â. Â. Ãàïóçîâà [1, 2]. Óðîâåíü ñâÿçàííîãî Íð âû÷èñ-
ëÿëè êàê ðàçíîñòü êîíöåíòðàöèé îáùåãî è ñâîáîäíî-
ãî Íð. Ñîäåðæàíèå Cr, U, Ca è P â ìî÷å îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ «Vital Diagnostics»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ìî÷ó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîáèðàëè â 6.00—12.00
(óòðî), 12.00—18.00 (îáåä), 18.00—24.00 (âå÷åð),
24.00—6.00 (íî÷ü) ó íåáåðåìåííûõ â I ôàçå öèêëà,
ó áåðåìåííûõ â ñðîêè ñîãëàñíî ðàíåå îïèñàííûì
ãðóïïàì.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Êðàñêåëà—Óîëëèñà. Çà ìèíèìàëüíûé
ïîðîã äîñòîâåðíîñòè ïðèíèìàëè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíò-

ðàöèÿ Ð, Cr, U, Íð â ìî÷å ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí
èçìåíÿëàñü â òå÷åíèå ñóòîê. Ïèê ýêñêðåöèè ïðèõî-
äèëñÿ íà ïðîáû, âçÿòûå íî÷üþ è óòðîì, à ìèíèìóì —
â îáåäåííîå è âå÷åðíåå âðåìÿ. Òàê, ìàêñèìóì è ìè-
íèìóì êîíöåíòðàöèè Ð ñîñòàâèë 8,4±0,8 ììîëü/ë óò-
ðîì è 3,4±0,6 ììîëü/ë â îáåä; Cr — 14±2,3 ìêìîëü/ë
óòðîì è 6,5±1,1 ìêìîëü/ë âå÷åðîì; ìî÷åâèíû —
304±29 ììîëü/ë íî÷üþ è 225±25 ììîëü/ë âå÷åðîì,
îáùåãî ãèäðîêñèïðîëèíà — 66±8,8 ìêìîëü/ë óòðîì è
29±3,9 ìêìîëü/ë âå÷åðîì. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî è
ñâÿçàííîãî Hp èçìåíÿëîñü ñèíõðîííî îáùåìó è ðàç-
ëè÷àëîñü òîëüêî êîëè÷åñòâåííî (òàáëèöà). Â òî æå âðå-
ìÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé (Ð>0,05) êîíöåíòðàöèè
Ñà â ìî÷å íåáåðåìåííûõ æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè ñó-
òîê âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè íàìåòèëîñü äâà íà-
ïðàâëåíèÿ â èçìåíåíèè õàðàêòåðà ýêñêðåöèè èññëåäó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïåðâîå áûëî ñâÿçàíî ñ êîëè÷å-
ñòâåííûì âûäåëåíèåì ìåòàáîëèòîâ: P, Cr, Ca, à âòî-
ðîå — ñ âðåìåííûìè ñìåùåíèÿìè ìàêñèìóìîâ
è ìèíèìóìîâ (Hp, U) èõ âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé (ðèñóíîê).

Èíòåíñèâíîñòü âûäåëåíèÿ Cr ñ íàñòóïëåíèåì áå-
ðåìåííîñòè óìåíüøàëàñü. Ìàêñèìóìîì ïîòåðè ýòî-
ãî èíãðåäèåíòà ñîñòàâèë 8,6±1,0 ìêìîëü/ë â I òðèìåñò-
ðå ãåñòàöèè, ïðîòèâ 14,2±2,3 ìêìîëü/ë ó íåáåðåìåí-
íûõ, ìèíèìóì — 4,3±0,6 ìêìîëü/ë ïðîòèâ
6,5±1,1 ìêìîëü/ë. Â îòëè÷èå îò èíòåíñèâíîñòè âûäå-
ëåíèÿ Cr ïîòåðè Ca âîçðîñëè â 2 ðàçà (P<0,05). Èõ ïèê

ïðèõîäèëñÿ íà îáåäåííîå âðåìÿ (4,6±0,7 ììîëü/ë)
è ïðåâûøàë òàêîâîé ó íåáåðåìåííûõ (2,3±0,5 ììîëü/ë).
Ìèíèìóì (1,8±0,3 ììîëü/ë) îòìå÷àëñÿ íî÷üþ è áûë
òàêèì æå, êàê ó íåáåðåìåííûõ âå÷åðîì (1,8±0,3 ììîëü/ë).
Ïðè ýòîì ýêñêðåöèÿ Ñà õàðàêòåðèçîâàëàñü îò÷åòëèâî
âûðàæåííîé öèêëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ðàíüøå îòñóò-
ñòâîâàëà (ñì. ðèñóíîê).

Ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè ñóòî÷íûå ïîòåðè
ñ ìî÷îé Ð è Hp (îáùèé, ñâÿçàííûé è ñâîáîäíûé) ñó-
ùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü. Îäíàêî âûäåëåíèå Ð óò-
ðàòèëî âûðàæåííóþ ðàíåå ñóòî÷íóþ öèêëè÷íîñòü.
Ðàçëè÷èå ìåæäó ìàêñèìóìîì è ìèíèìóìîì åãî âû-
äåëåíèÿ â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê áûëà ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíîé (Ð>0,05). Ðàçìàõ êîëåáàíèé ñîñòà-
âèë 4,9±0,7—6,8±0,6 ììîëü/ë. Ýêñêðåöèÿ Íð íàîáî-
ðîò ñîõðàíèëà, íî ñóùåñòâåííî èçìåíèëà ñâîé ñó-
òî÷íûé ðèòì. Ìàêñèìóì ýêñêðåöèè ïðèõîäèëñÿ íà
âðåìÿ óòðî-îáåä (42±9,5 ìêìîëü/ë — îáùèé Íð,
35±8,4 ìêìîëü/ë — ñâÿçàííûé è 8,9±1,5 ìêìîëü/ë —
ñâîáîäíûé), ìèíèìóì — íà íî÷íîå âðåìÿ
(17±2,9 ìêìîëü/ë — îáùèé Íð, 13±2,6 ìêìîëü/ë —
ñâÿçàííûé è 3,6±0,6 ìêìîëü/ë — ñâîáîäíûé).

Íàêàíóíå ðîäîâ íàìåòèâøèåñÿ òåíäåíöèè â èçìå-
íåíèè õðîíîòèïîâ è èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëèçìà ïðèîá-
ðåëè çàâåðøåííûé õàðàêòåð. Äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé ìàêñèìóì ýêñêðåöèè ïðèõîäèòñÿ íà âå÷åð-
íåå âðåìÿ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü èíòåí-
ñèâíîñòü âûäåëåíèÿ Íð (îáùåãî, ñâÿçàííîãî è ñâîáîä-
íîãî). Ìàêñèìóì êîíöåíòðàöèè îáùåãî Íð ñòàë äîñòè-
ãàòü 250±31 ìêìîëü/ë, ïðè ìèíèìóìå 110±19 ìêìîëü/ë.
Ïàðàëëåëüíî îáùåìó Íð èçìåíÿëèñü êîíöåíòðàöèè ñâÿ-
çàííîãî (208±24 ìêìîëü/ë è 87±22 ìêìîëü/ë) è ñâîáîä-
íîãî (42±9,4 ìêìîëü/ë è 21±4,5 ìêìîëü/ë).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ê ñðîêó ðîäîâ èçìåíèëîñü
âûäåëåíèå P ñ ìî÷îé. Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å êàê ïî îòíîøåíèþ
ê íåáåðåìåííûì, òàê è áåðåìåííûì: íàèáîëüøàÿ
êîíöåíòðàöèÿ — 16±1,5 ììîëü/ë, íàèìåíüøàÿ —
11±1,4 ììîëü/ë.

Ìàêñèìóì êîíöåíòðàöèè Cr íàêàíóíå ðîäîâ áûë îò-
ìå÷åí â âå÷åðíåå âðåìÿ è ñîñòàâèë 15±1,4 ìêìîëü/ë
ïðè ìèíèìóìå 7,9±1,4 ìêìîëü/ë. Ñîäåðæàíèå U è Ca
òàêæå áûë ìàêñèìàëüíûì â âå÷åðíåå âðåìÿ — ñîîò-
âåòñòâåííî 343±23 ììîëü/ë è 5,0±0,5 ììîëü/ë, ïðè
ìèíèìóìå 239±40 ììîëü/ë è 3,0±0,6 ììîëü/ë.

Âûäåëåíèå U ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí èìåëî âû-
ðàæåííûé öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð, êîòîðûé ñîõðàíÿë-
ñÿ ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè, íî ñìåñòèëñÿ ïî
ôàçå. Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí ìàêñèìóì åå ýêñêðå-
öèè ïðèõîäèëñÿ íà óòðî, â íà÷àëå áåðåìåííîñòè —
íà îáåä, à ïåðåä ðîäàìè — íà âå÷åð.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàëè÷èå ñó-
òî÷íîé öèêëè÷íîñòè â ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñî-
åäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè ó íåáåðåìåííûõ
æåíùèí [10, 13]. Ìàêñèìóì åå àêòèâíîñòè ïðèõîäèë-
ñÿ íà óòðåííåå âðåìÿ, ìèíèìóì — íà âå÷åðíåå.
Â öåëîì, ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ òèïè÷íûì îáðàçîì æèçíè
÷åëîâåêà.
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Ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè èíòåíñèâíîñòü ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èçìåíÿëàñü íåîäíîçíà÷íî.
Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü âûäåëåíèå Ñà, óìåíüøè-
ëîñü Cr, ýêñêðåöèÿ îñòàëüíûõ èññëåäóåìûõ âåùåñòâ
îñòàëàñü ïðåæíåé. Ýòî îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ãðàâè-
äàðíàÿ ïåðåñòðîéêà — ýòî êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿ-
íèå è, åñòåñòâåííî, åé äîëæíû ñîîòâåòñâîâàòü ðàç-
íûå óðîâíè àêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê
â ñîåäèíèòåëüíîé, òàê è ìûøå÷íîé òêàíè [17, 21, 25].
Ïîýòîìó â íà÷àëå áåðåìåííîñòè êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè àêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ìîãóò èìåòü ðàçíûå öèôðîâûå çíà÷åíèÿ.

Ñðàâíåíèå èíòåíñèâíîñòè âûäåëåíèÿ ìåòàáîëèòîâ
ñîåäèíèòåëüíîé (Íð) è ìûøå÷íîé òêàíè (Cr) íàêàíóíå
ðîäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðî-

öåññîâ â ïåðâîé ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì âî âòîðîé.
Òàê, ïî îòíîøåíèþ ê íåáåðåìåííûì æåíùèíàì ñî-
äåðæàíèå Íð íàêàíóíå ðîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî â 5 ðàç, Cr — â 2 ðàçà.

Êîíöåíòðàöèÿ Íð â ìî÷å îòðàæàåò ïðîöåññû ðàñ-
ïàäà êîëëàãåíà, îäíîãî èç âàæíåéøèõ áåëêîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè [21, 25]. Ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà êîëëàãåíà â
øåéêå ìàòêè ÿâëÿåòñÿ áèîõèìè÷åñêîé îñíîâîé òàê
íàçûâàåìîãî ïðîöåññà åå ñîçðåâàíèÿ. Îíà ïîâûøà-
åò ýëàñòè÷íîñòü âñåãî ñâÿçî÷íîãî, ôàñöèàëüíîãî àï-
ïàðàòà â öåëîì è ðîäîâîãî êàíàëà â ÷àñòíîñòè [21,
25]. Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèÿ êîë-
ëàãåíà, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî óâåëè÷åíèþ âûäåëå-
íèÿ Íð íàêàíóíå ðîäîâ, ìîæåò óêàçûâàòü íà îïðåäå-

Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ýêñêðåöèè ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé ñ ìî÷îé
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ëåííóþ ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà áåðåìåííîé
ê çàâåðøåíèþ ïðîöåññà ãåñòàöèè.

Íåî÷åâèäíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ
ñäâèã âî âðåìåíè ìàêñèìóìîâ è ìèíèìóìîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè (Íð îáùèé, ñâÿçàííûé è ñâîáîä-
íûé, Cr, U). Â I òðèìåñòðå îí áûë ìèíèìàëüíûé è ñî-
ñòàâëÿë íåñêîëüêî ÷àñîâ. Îäíàêî ñäâèã âî âðåìåíè
ñòàë íåñîìíåííûì íàêàíóíå ðîäîâ, êîãäà ñóòî÷íûå
ìàêñèìóìû è ìèíèìóìû ïðàêòè÷åñêè èíâåðòèðîâà-
ëèñü. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå íîâîé öèêëè÷íîñòè
ìîãëî ïðîèñõîäèòü ïóòåì âðåìåííîãî ñäâèãà ìàêñè-
ìóìîâ è ìèíèìóìîâ ýêñêðåöèè (Íð, Cr, U), ÷åðåç ïå-
ðèîä âðåìåííîé äåçîðãàíèçàöèè (Ð) èìåâøåéñÿ ðèò-
ìè÷íîñòè, à òàêæå çà ñ÷åò åå îáðàçîâàíèÿ (Ñà). Íî
â ëþáîì ñëó÷àå ïåðåä ðîäàìè, òî åñòü êî âðåìåíè
îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ãåñòàöèè, îíè ñòàíîâèëèñü ÿâíû-
ìè è ñîâåðøåííî îòëè÷íûìè îò òåõ, êîòîðûå áûëè
ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Ñôîðìèðîâàâøèéñÿ âå÷åðíèé õðîíîòèï êàòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè
ó áåðåìåííûõ æåíùèí ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì äîíî-
øåííîé áåðåìåííîñòè è ãîòîâíîñòè ê ðîäàì. Ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà æåíùèíû ê ðî-
äàì ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ñîåäèíè-
òåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè («ñîçðåâàíèå» øåéêè ìàò-
êè, îáåñïå÷åíèå ïëàñòè÷íîñòè òêàíåé ðîäîâîãî êàíà-
ëà è ïð., íàêîïëåíèå ñîåäèíåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè: ÀÒÔ, êðåàòèíèíôîñ-
ôàòà, ãëèêîãåíà è äð.), íî è ñ öèêëè÷åñêîé ñèíõðîííîñ-
òüþ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýòèõ òêàíÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíà ðàçëè÷èÿ õðîíîòèïîâ
ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí è áåðåìåííûõ íå âïîëíå
ÿñíà. Î÷åâèäíî òîëüêî òî, ÷òî ýòî áèîëîãè÷åñêè öå-
ëåñîîáðàçíàÿ ðåàêöèÿ, è ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ âûíàøè-

âàíèåì áåðåìåííîñòè è åå çàâåðøåíèåì, òî åñòü ðî-
äàìè. Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïîêàçàòå-
ëåé ìåòàáîëèçìà â ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêà-
íè íàêàíóíå ðîäîâ â âå÷åðíåå âðåìÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïîíÿòèåì àëëîñòàçà, îïðåäåëÿþùåãî ñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà ê êðàòêîâðåìåííîìó óâåëè÷åíèþ æèçíåí-
íûõ ðåñóðñîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî ñîñòîÿíèÿ [14,
15]. Â äàííîì ñëó÷àå ê ïåðåõîäó èç ãåñòàöèîííîãî â
íîâîå ñîñòîÿíèå — ðîäû. Âîçìîæíî, ÷òî ÷àñòü íåóñ-
ïåøíûõ ðîäîâîçáóæäåíèé, ñòèìóëÿöèé ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ èãíîðèðîâàíèåì öèêëè÷íîñòè
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö.
Ïðè÷èíû èíâåðñèè õðîíîòèïîâ íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-
øåì èññëåäîâàíèè, îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èõ ó÷åò èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â óñïåøíîñòè ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ, à òàêæå ðîäîâîçáóæäåíèé è ñòè-
ìóëÿöèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.

Â û â î ä û
1. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîåäèíèòåëüíîé

è ìûøå÷íîé òêàíè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí èìååò ñó-
òî÷íóþ öèêëè÷íîñòü. Îíà èçìåíÿåòñÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè êàê ïî èíòåíñèâíîñòè ýêñêðåöèè ìåòàáîëèòîâ,
òàê ïî âðåìåíè ìàêñèìóìîâ è ìèíèìóìîâ èõ àêòèâ-
íîñòè. Ó íåáåðåìåííûõ ìàêñèìàëüíûå óðîâíè êàòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îòìå÷àþòñÿ â íî÷íîå è óòðåí-
íåå âðåìÿ (íî÷íîé è óòðåííèé õðîíîòèï), ó áåðåìåí-
íûõ íàêàíóíå ðîäîâ — èñêëþ÷èòåëüíî âå÷åðíèé õðî-
íîòèï.

2. Ôîðìèðîâàíèå íîâîé öèêëè÷íîñòè ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü ïóòåì âðåìåííîãî ñäâèãà ìàêñèìóìîâ è
ìèíèìóìîâ ýêñêðåöèè (ãèäðîêñèïðîëèí, êðåàòèíèí,
ìî÷åâèíà), ÷åðåç ïåðèîä âðåìåííîé äåçîðãàíèçàöèè
(ôîñôîð) èìåâøåéñÿ ðèòìè÷íîñòè, à òàêæå çà ñ÷åò åå

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî, ñâÿçàííîãî è îáùåãî Hp, P è Ca, Cr, U â ìî÷å áåðåìåííûõ æåíùèí  
â òå÷åíèå ñóòîê  

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà Íî÷ü Óòðî Îáåä Âå÷åð 
1-ÿ  59±10,8 66±8,8 29±4,5 29±3,9 
2-ÿ  17±2,9 32 ±6,5 42±9,5 26±5,7 Íð îáùèé, ìêìîëü/ë 
3-ÿ  113±29 110±19 111±17 250±31 
1-ÿ  11±1,8 16±1,6 7,3±1,2 7,6±0,9 
2-ÿ  3,6±0,6 8,9±1,5 7,6±1,5 6,4±1,3 Íð ñâîáîäíûé, êìîëü/ë  
3-ÿ  26±8,7 21±4,5 22±3,6 42±9,4 
1-ÿ  47±9,0 50±7,8 19±3,8 21±3,4 
2-ÿ  13±2,6 23±5,6 35±8,4 19±4,5 Íð ñâÿçàííûé, ìêìîëü/ë  
3-ÿ  87±22 89±15 89±15 208±24 
1-ÿ  13±2,9 14±2,3 7,4±1,4 6,5±1,1 
2-ÿ  4,3±0,6 8,6±1,0 7,7±1,0 4,8±0,6 Cr, ìêìîëü/ë 
3-ÿ  7,9±1,4 10,5±1,0 9,1±0,8 15±1,4 
1-ÿ  304±29 290±36 226±30 225±25 
2-ÿ  157±19 264±27 256±27 189±20 U, ìêìîëü/ë 
3-ÿ  239±40 276±25 244±17 343±23 
1-ÿ  8,0±0,9 8,4±0,8 3,4±0,6 5,3±0,6 
2-ÿ  4,9±0,7 6,8±0,6 5,8±0,7 6,7±0,7 P, ìêìîëü/ë 
3-ÿ  12±1,6 11±1,4 11±1,3 16±1,5 
1-ÿ  2,2±0,4 1,9±0,3 2,3±0,5 1,8±0,3 
2-ÿ  1,8±0,3 3,6±0,6 4,6±0,7 2,5±0,4 Ca, ìêìîëü/ë 
3-ÿ  3,0±0,6 3,4±0,4 3,8±0,5 5,0±0,5 
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îáðàçîâàíèÿ (êàëüöèé). Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïåðåä
ðîäàìè, òî åñòü êî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ãåñ-
òàöèè, îíè ñòàíîâèëèñü ÿâíûìè è ñîâåðøåííî îòëè÷-
íûìè îò òåõ, êîòîðûå áûëè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

3. Ñôîðìèðîâàâøèéñÿ âå÷åðíèé õðîíîòèï êàòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé
òêàíè ó áåðåìåííûõ æåíùèí ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì
äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è ãîòîâíîñòè ê ðîäîâîìó
ïðîöåññó. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà
æåíùèíû ê ðîäàì ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïðåîáðàçîâà-
íèåì ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè, íî è ñ öèê-
ëè÷åñêîé ñèíõðîííîñòüþ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ýòèõ òêàíÿõ.

4. Ó÷åò ïðè÷èí èíâåðñèè õðîíîòèïîâ ìîæåò èìåòü
áîëüøîå çíà÷åíèå â óñïåøíîñòè ñàìîïðîèçâîëüíûõ
ðîäîâ, à òàêæå ðîäîâîçáóæäåíèé è ñòèìóëÿöèé ñî-
êðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.
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TWENTY-FOUR-HOUR RHYTHM CHANGES OF METABOLIC
ACTIVITY CONNECTIVE AND MUSCULAR TISSUES OF
PREGNANT AND NON-PREGNANT WOMEN

S. L. Voskresensky, A. Ch. Fedorkov, T. M. Yuraga

Objective. To determine the twenty-four-hour biorhythm changes of
metabolic activity in connective and muscular tissues of pregnant and
non-pregnant women.
Materials and methods. The main products of the connective and
muscular tissue metabolism: urine hydroxyproline, creatinine, urea,
calcium, phosphorus levels were determined the urine being collected
at various day time: in the morning, at midday, in the evening, at night
– in thirteen non-pregnant women, in nine pregnant women during the
trimester I and in ten women three days before the spontaneous
deliveries.
Results. Twenty-four-hour rhythm changes of metabolic activity in
connective and muscular tissues of non-pregnant women and of
pregnant women on the day before the delivery were revealed. The
non-pregnant women demonstrated the catabolic processes maximum
at night and in the morning (the night and morning chronotype), the
pregnant women – only the evening chronotype on the day before the
delivery.
Conclusion. The chronotypes inversion causes need further studying
however taking them into consideration may be of a great value for the
abortion successful completion as well as for the labor induction and
the uterus contraction stimulation.
Key words: twenty-four-hour rhythm changes, connective tissue,
muscular tissue, readiness for delivery, hydroxyproline, creatinine, urea,
calcium, phosphorus.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà,
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ìåòàõðîí-
íûõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðàçðàáîòàòü ìåòîäû öåëåíàïðàâëåííîé äèñïàíñåðèçàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå
î 345 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðåñïóáëèêè ñ 2000 ïî 2010 ã. Âðåìåííîé èíòåðâàë â
12 ìåñ áûë ïðèíÿò êðèòåðèåì ìåòàõðîííîãî õàðàêòåðà îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî â Áåëàðóñè îäèíàêîâî ðàñ-
ïðîñòðàíåí êàê ñèíõðîííûé, òàê è ìåòàõðîííûé òèï îïóõî-
ëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ. Ìåòàõðîí-
íûé âàðèàíò íîâîîáðàçîâàíèé ÷àùå íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåí-
òîê â âîçðàñòå 40—50 ëåò. Ïîñëåäóþùèå îïóõîëè, êàê ïðà-
âèëî, äèàãíîñòèðîâàëè â òå÷åíèå 48—55 ìåñ ïîñëå îáíàðó-
æåíèÿ îïóõîëè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Çàêëþ÷åíèå. Âñå ïàöèåíòêè, ðàäèêàëüíî ïðîëå÷åííûå ïî
ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó
ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàõðîííûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Öåëåñîîáðàçíî óâåëè-
÷èòü êðàòíîñòü äèñïàíñåðíûõ âèçèòîâ è ÷àñòîòó èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå 4—5 ëåò ïîñëå ìàíè-
ôåñòàöèè ïåðâîé îïóõîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê, ìîëî÷-
íàÿ æåëåçà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, äèñïàíñåðèçàöèÿ.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) — îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí âî âñåì ìèðå. Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ÷èñëî åæåãîäíî âûÿâëÿåìûõ íî-
âûõ ñëó÷àåâ ÐÌÆ óâåëè÷èëîñü â 4,8 ðàçà — ñ 772 â
1970 ã. äî 3737 â 2009 ã. Çà ýòîò æå ïåðèîä ãðóáûé
èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
(÷èñëî çàáîëåâøèõ íà 100 òûñ. æåíùèí) âûðîñ â
4,6 ðàçà (ñ 15,8 äî 72,4), à ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêà-
çàòåëü (íèâåëèðóþùèé âëèÿíèå íà âåëè÷èíó ïîêàçà-
òåëÿ ïðîèçîøåäøèõ çà ýòî âðåìÿ èçìåíåíèé â
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ) óâåëè÷èë-
ñÿ  â 3,5 ðàçà — ñ 13,0 äî 45,1. Êðîìå òîãî, â ïîñëå-
äíèå ãîäû â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî÷òè â 10 ðàç âîçðîñëà ÷àñòîòà ïåðâè÷íî-ìíîæå-
ñòâåííûõ îïóõîëåé (ÏÌÎ). Èõ óäåëüíûé âåñ äîñòèã
óæå 13,2% [1].

Ïåðâîå äîêóìåíòèðîâàííîå íàáëþäåíèå ÏÌÎ —
âûÿâëåííûé Àâèöåííîé ñëó÷àé äâóñòîðîííåãî ïîðà-
æåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. J. Pearse â 1793 ã. îïèñàë
áîëüíóþ, ó êîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèëèñü ðàê
ïðàâîé, çàòåì ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîñëå ÷åãî —
ðàê ìàòêè.

Â XIX âåêå ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î ÏÌÎ
è â åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðå. Â 1869 ã. Ò. Billrot âïåð-
âûå îïèñàë áîëüíîãî, ó êîòîðîãî ðàê æåëóäêà áûë
äèàãíîñòèðîâàí ïîñëå óäàëåíèÿ ýïèòåëèîìû íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Îäíàêî ñàì ôàêò âîçíèêíî-
âåíèÿ ÏÌÎ åùå áîëåå 40 ëåò ñ÷èòàëñÿ íå áîëåå ÷åì
ñëó÷àéíîñòüþ, ïîêà â 1932 ã. S. Warren è Î. Gates íå
îáîáùèëè äàííûå î 1259 âåðèôèöèðîâàííûõ ñëó÷à-
ÿõ ÏÌÎ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå äðóãèìè àâòîðàìè,
è ðåçóëüòàòû èõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïåðâè÷íî-ìíî-
æåñòâåííûå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè (ÏÌÇÎ) — ýòî
îäíîâðåìåííîå èëè ïîî÷åðåäíîå îáðàçîâàíèå ðàçâè-
âàþùèõñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà î÷àãîâ çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ðîñòà.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ïîëîæåíèÿ, ïðåäëîæåííîãî S. Warren è
O. Gates è âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðæäåííîãî Í. Í. Ïåò-
ðîâûì (1947). Åäèíñòâåííîå è îáÿçàòåëüíîå òðåáîâà-
íèå — îïóõîëè äîëæíû èìåòü äîêàçàííóþ ïåðâè÷-
íîñòü, íå áûòü ìåòàñòàòè÷åñêèìè (çàíåñåííûìè ïî
òîêó ëèìôû, êðîâè èëè ñåðîçíûì ïîëîñòÿì, ðàçâèâ-
øèìèñÿ îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ).

Êëàññè÷åñêè ÏÌÇÎ ïî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ðàç-
äåëÿþòñÿ íà ñèíõðîííûå (îäíîâðåìåííî) è ìåòàõðîí-
íûå (÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè). Ñèíõ-
ðîííî-ìåòàõðîííûé è ìåòàõðîííî-ñèíõðîííûé òèïû
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè òðîéíîé è áîëåå êîìáèíàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëå-
ìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÏÌÇÎ, âåñüìà ðàçíîðå÷è-
âû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè è îòñóòñòâèåì óíèôèöèðîâàí-
íîãî ìåòîäà ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé. Äàííûå îäíèõ àâ-
òîðîâ îñíîâûâàþòñÿ íà êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, äðó-
ãèõ — íà ðåçóëüòàòàõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðû-
òèé. Ñóùåñòâóåò òàêæå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü äèàãíî-
ñòè÷åñêîé îøèáêè, êîãäà ìåòàõðîííàÿ îïóõîëü ìîæåò
áûòü ðàñöåíåíà êàê ìåòàñòàç ïåðâè÷íîé.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îøèáîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîñëå âûÿâëåíèÿ îäíîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
âðà÷ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ èëè ïîÿâëå-
íèÿ äðóãîé [1]. Ïðè ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ ñèíõ-
ðîííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ âòîðàÿ
îïóõîëü ïðè îáñëåäîâàíèè íå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
25,3% æåíùèí [2].

Âûÿâëåíèå è ðåãèñòðàöèÿ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

1) îáíàðóæåíèå îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþùèõ
îïóõîëåé;

2) âûÿâëåíèå îïóõîëè è óñòàíîâëåíèå ðåòðîñïåê-
òèâíî ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì ôàêòà ïåðâîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ;

3) îáíàðóæåíèå ïîñëåäóþùåé îïóõîëè ïðîèñõîäèò
ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ÷òî òðåáóåò äëèòåëü-
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íîé è êà÷åñòâåííîé äèñïàíñåðèçàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

Îñîáîå ìåñòî â îáúÿñíåíèè ïðèpîäû ÏÌÎ îòâî-
äèòñÿ íàñëåäñòâåííûì ñèíäðîìàì, ïðè êîòîðûõ ñàìî
ïîíÿòèå «ñèíäðîì» ñêëàäûâàåòñÿ èç çàêîíîìåðíîãî
ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ íåîïëàçèé ó îäíîãî èíäèâè-
äóóìà.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, 50% áîëüíûõ ñ ÏÌÇÎ
èìåþò ïîâòîðíûå ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
â ñåìüÿõ. ×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà áîëüíûõ
ÏÌÇÎ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, â 7 ðàç ïðåâûøàåò ïîïó-
ëÿöèîííóþ ÷àñòîòó ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î áîëåå ÷åì 100 íàñëåäñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ è ñèíäðîìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàç-
âèòèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ñðåäè íèõ
ïî êðàéíåé ìåðå 33 çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîìà ñîïðÿ-
æåíû ñ ðàçâèòèåì ÏÌÇÎ, èç êîòîðûõ 28 — ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îáëèãàòíûì èëè ôàêóëüòàòèâíûì ðàçâèòèåì
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ê òàêèì îòíîñÿòñÿ ñèíä-
ðîìû Ëèí÷à, ñåìåéíîãî ïîëèïîçà êèøå÷íèêà,
Ãàpäíåpà, Ïåéòöà—Åãåpñà, Ãèïïåëÿ—Ëèíäàó è äð.

Â 1990—1995 ãã. áûëè âûÿâëåíû ìóòàöèè ðàçíûõ
ãåíîâ, èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ
ðàêà ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýòî ãåíû-ñóïðåñ-
ñîðû BRCA1 è BRCA2, ëîêàëèçóþùèåñÿ íà äëèííîì
ïëå÷å õðîìîñîìû  17 è 13 ñîîòâåòñòâåííî, â íîðìå
êîíòðîëèðóþùèå êëåòî÷íûé ðîñò òêàíè ÿè÷íèêîâ è
ìîëî÷íîé æåëåçû [3—5]. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî òå íî-
ñèòåëüíèöû ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà BRCA1, â ÷üåì ëè÷-
íîì àíàìíåçå áûë ÐÌÆ, ïîäâåðæåíû ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêîìó ðèñêó (65%) ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà êîíòð-
ëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû [6].

Â 2005 ã. ðîññèéñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè â 50%
ñëó÷àåâ ñèíõðîííîãî ÐÌÆ âûÿâëåíû ìóòàöèè â ãå-
íàõ BRCA1, BRCA2, à ïðè ñî÷åòàíèè ýòîãî ïðèçíàêà
íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ó
êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîé ãåðìèíàëüíûå ìóòà-
öèè â ãåíàõ ðåïàðàöèè ÄÍÊ âûÿâëÿþòñÿ â 100% ñëó-
÷àåâ [7]. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè î ãåíåòè-
÷åñêèõ àñïåêòàõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç ñòàë àêòóàëüíûì âîïðîñ î êîððåëÿ-
öèè ìåæäó íàëè÷èåì ãåðìèíàëüíûõ ìóòàöèé â ãåíàõ
BRCA1, BRCA2, ìåõàíèçìàìè êàíöåðîãåíåçà è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îïóõîëåé è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îñîáåííîñòÿìè ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê.

S. Kinohita è ñîàâò. ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ãåíåòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ìåõàíèçì êàíöåðîãåíåçà ïðè îä-
íîñòîðîííåì è äâóñòîðîííåì ÐÌÆ ðàçëè÷íû [8].
E. Ozer è ñîàâò., èññëåäîâàâ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü ìóòàöèé ãåíà ð53 ïðè ñèíõðîííîì ÐÌÆ, ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ìóòàöèè, îñî-
áåííî â ñî÷åòàíèè ñ ýêñïðåññèåé Ki-67 (ìàðêåðîì
îïóõîëåâîé êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè), ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè ñèíõðîííîì
ðàêå è ìîæåò ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ìåòàõðîííîãî ðàêà
â êîíòðëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçå [9]. Èññëåäî-
âàòåëè Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà, àíàëèçèðóÿ ðåòðî-

ñïåêòèâíûå äàííûå î 491 ïàöèåíòêå, ïîëó÷àâøåé ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó ÐÌÆ â 1997—2006 ãã., ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïóõî-
ëåé ó íîñèòåëüíèö BRCA2 ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò òàêîâûõ â ãðóïïå ñî ñïîðàäè÷åñêèì ÐÌÆ, â òî
âðåìÿ êàê ñðåäè 56 áîëüíûõ ñ ìóòàöèåé BRCA1 ó 32
(57%) ïàöèåíòîê áûëè âûÿâëåíû òðèïëåò-íåãàòèâíûå
îïóõîëè íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè [10].

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïóõîëåé
ó áîëüíûõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûì ÐÌÆ, íîñèòåëü-
íèö BRCA1 è BRCA2, îïðåäåëÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê õèìèîïðåïàðàòàì. Å. È. Èìÿíèòîâ ïðèâîäèò ñâåäå-
íèÿ î õîðîøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòèõ áîëüíûõ ê
õèìèîïðåïàðàòàì àíòðàöèêëèíîâîé ãðóïïû è ïëàòè-
íû, â òî âðåìÿ êàê ïðèìåíåíèå òàêñàíîâ íå ïðèâîäèò
ê îæèäàåìîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó [11].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè, âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé èëè çàêîíîìåð-
íîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÏÌÇÎ
ìîëî÷íûõ æåëåç, ó÷åò ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé îïóõîëè, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè áîëüíûõ [12].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êàíöåð-ðåãèñòð íà÷àë ïîë-

íîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü ñ 1991 ã. Â ýòîò ãîä çàðåãè-
ñòðèðîâàëè 1210 ñëó÷àåâ (4,4% îò ÷èñëà âûÿâëåííûõ
â 1991 ã. çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé). Çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî âîçðîñëî ñ 2775 â 1998 ã.
äî 5292 â 2009 ã. Íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ëþáîé ëîêàëèçàöèè ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ÏÌÇÎ ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè÷åì êàê äëÿ
æåíùèí (55—85%), òàê è äëÿ ìóæ÷èí (îêîëî 6%) [13].
Íà äîëþ ÐÌÆ ñðåäè âñåõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ
îïóõîëåé ïðèõîäèòñÿ  8—21,9% [1].

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 345 áîëüíûõ
ÏÌÇÎ ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îí-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñ
2000 ïî 2010 ã. Êðèòåðèåì ìåòàõðîííîãî õàðàêòåðà
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà áûë ïðèíÿò âðåìåííîé èíòåð-
âàë â 12 ìåñ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ, èññëåäîâàâøèõ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ÏÌÇÎ, ðå-
êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè ñèíõ-
ðîííûõ è ìåòàõðîííûõ ïðîöåññîâ ïðîìåæóòîê â 6 ìåñ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò êðèòåðèé íåêîððåêòåí â îò-
íîøåíèè ÐÌÆ. Ââèäó òîãî, ÷òî ìîëî÷íàÿ æåëåçà
ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì íàðóæíîé ëîêàëèçàöèè, ó÷èòûâàÿ
âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåíèå âòîðîé
îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû â ñðîêè ìåíåå ãîäà ìîæíî
îáúÿñíèòü ñêîðåå äåôåêòîì îáñëåäîâàíèÿ, íåæåëè
äåéñòâèòåëüíî âíîâü ðàçâèâøèìñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì
îïóõîëåâûì ïðîöåññîì.

Ìåòîäîì îáðàòíîé ñòàíäàðòèçàöèè áûëî îïðåäå-
ëåíî îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ
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ìåòàõðîííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû â ãðóïïå
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ÐÌÆ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå íà
êîíåö 2009 ã. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè, èñõîäÿ èç ñðåäíèõ
ðåãèñòðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïîâîçðàñòíîé çàáîëåâà-
åìîñòè ÐÌÆ â ðåñïóáëèêå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ñðàâíåíèè îæèäàåìîãî è íàáëþäàåìîãî êîëè-

÷åñòâà ìåòàõðîííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû ó
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÐÌÆ, âûÿâëåííûõ â 1991—
2009 ãã., îáíàðóæåíî, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ
ðàçâèòèÿ ìåòàõðîííîãî ðàêà (723) â 3 ðàçà ïðåâûñèëî
ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò (ðèñ. 1).

Ñ 2000 ïî 2010 ã. â Áåëàðóñè áûëî âûÿâëåíî
345 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííîãî ÐÌÆ. Èç íèõ
ó 173 ïàöèåíòîê îïóõîëåâûé ïðîöåññ íîñèë ìåòàõðîí-
íûé õàðàêòåð, à ó 172 âûÿâëåíî ñèíõðîííîå ïîðàæå-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå ñèíõ-
ðîííîãî è ìåòàõðîííîãî òèïîâ ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ ðåãèî-
íàëüíîé îñîáåííîñòüþ è ðàñõîäèòñÿ ñ ëèòåðàòóðíû-
ìè äàííûìè, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ íà ïðåîáëàäà-
íèå ìåòàõðîííîãî òèïà îïóõîëè (69,6%) íàä ñèíõðîí-
íûì (22,7%) [14].

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìåòàõðîí-
íûì ÐÌÆ, ñîñòàâèë 51 ãîä, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîê
ñ ñèíõðîííûì âàðèàíòîì îïóõîëè — 61 ãîä (ðèñ. 2).

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ìåòàõðîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, âûÿâèëè, ÷òî
ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ îïóõîëåé âîç-
íèêàëî ó ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 41—51 ãîäà (ðèñ. 3).

Íå ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü âðåìåííîãî èí-
òåðâàëà ìåæäó îáíàðóæåíèåì  ïåðâîé è âòîðîé îïó-
õîëè îò âîçðàñòà (ðèñ. 4). Êàê ïðàâèëî, âòîðóþ îïó-
õîëü äèàãíîñòèðîâàëè â òå÷åíèå 48—55 ìåñ ïîñëå
âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ÐÌÆ, òî åñòü âî âðåìÿ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÁ ¹ 80 ïîñåùàòü ñïåöèàëè-
ñòîâ ñëåäóåò 1 ðàç â 12 ìåñ).
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Ðèñ. 1. Ïðåäïîëàãàåìîå è ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ ñèíõðîííûõ
è ìåòàõðîííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé

Ðèñ. 2. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñ ñèíõðîííûìè
è ìåòàõðîííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè

Ââèäó îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòîèìîñòè ëàáîðàòîð-
íîãî ñêðèíèíãà è îòñóòñòâèÿ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ åãî òîòàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ âñåì áîëüíûì
ÐÌÆ íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð îïóõîëè ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ïî ðÿäó êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ, â ÷èñëî êî-
òîðûõ âõîäèò ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà. ×òîáû èñêëþ÷èòü íîñèòåëüñòâî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà BRCA è îïðåäåëèòü îïòèìàëü-
íóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ãåíå-
òè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ìåòàõðîííûõ ÏÌÇÎ
ñ ëîêàëèçàöèåé îáåèõ îïóõîëåé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ
äåëàåò îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðîáëåìó äèñïàíñåðè-
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìåòàõðîííîãî ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ó ïàöèåíòîê ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ðèñ. 4. Âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ìàíèôåñòàöèåé
îïóõîëåé ïðè ìåòàõðîííîì ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû

ó ïàöèåíòîê ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
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çàöèè áîëüíûõ, èçëå÷åííûõ îò ÐÌÆ. Íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü îñîáûå òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ ôîðì ÐÌÆ,
ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà èõ
ðàçâèòèÿ è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÌÇÎ ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðîõîäèâ-
øèõ ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïåðâè÷íî-ìíî-
æåñòâåííîãî ÐÌÆ â 2000—2010 ãã. Ïëàíèðóåòñÿ îá-
ñëåäîâàòü ýòèõ ïàöèåíòîê íà íàëè÷èå ìóòàöèé BRCA1
è BRCA2 è èçó÷èòü êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Â û â î ä û
1. Âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-

ðóñè îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìåòàõðîííîãî è
ñèíõðîííîãî ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííîãî ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû (1:1).

2. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü òèïà  ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû îò âîçðàñòà áîëüíûõ: ó ïàöèåíòîê 40—50 ëåò
÷àùå íàáëþäàþò ìåòàõðîííûé âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ.

3. Öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü êðàòíîñòü äèñïàíñåðíûõ
âèçèòîâ è ÷àñòîòó èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â òå-
÷åíèå 4—5 ëåò ïîñëå ìàíèôåñòàöèè ïåðâîé îïóõîëè ó
áîëüíûõ  ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

4. Âñå ïàöèåíòêè, ðàäèêàëüíî ïðîëå÷åííûå ïî ïî-
âîäó  ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàõðîí-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû.
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PRIMARY MULTIPLE CANCER OF BREAST IN THE REPUBLIC
OF BELARUS

Yu. I. Averkin, S. E. Savitsky, Yu. I. Bobko, I. V. Veyalkin

Objective. To evaluate the risk for developing metachronic primary
multiple tumors of breast, to elaborate methods for target prophylactic
medical examination.
Materials and methods. The data concerning 345 patients having
primary multiple tumors of breast treated at the republican oncologic
institutions in 2000 – 2010 were analyzed.  The time interval equal to
12 months was accepted as a criterion for the timorous process
metachronic character.
Results. It was determined that both types of tumors – the synchronic
and the metachronic – occurred with a similar frequency. The neoplasm
metachronic variant was observed more frequently in patients aged 40
– 50. Subsequent tumors were used to be found within 48 – 55 months
after the breast tumor had been diagnosed.
Conclusion. Every patient having received radical treatment for breast
cancer should be referred to the group of a higher risk for metachronic
breast malignant tumors development. It is advisable for those women
to visit the oncologist and to be exposed to instrumental examinations
during the 4 – 5-year period after the first tumor had manifested more
often.
Key words: primary multiple cancer, breast, prevalence, prophylactic
medical examination service.
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ÏÎËÈÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðåçåêòàáåëüíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âûñîêîäîçíîé ïîëèõèîìèîòåðàïèè è òðàäèöèîííûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
103 ïàöèåíòêè ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû III ñòàäèè. Áîëüíûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (54 ÷åëîâåêà)
ïðîøëè 6 êóðñîâ òðàäèöèîííîé ïîëèõèìèîòåðàïèè, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå (49 æåíùèí) — 3 îäíîäíåâíûõ êóðñà òðàäèöèîí-
íîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì êóðñîì âûñîêîäîçíîé
ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ òðàíñïëàíòàöèåé ñòâîëîâûõ êëåòîê
ïðåäøåñòâåííèêîâ ãåìîïîýçà.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âûñîêîäîçíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè â àäúþâàíòíîì
ðåæèìå ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé è
îáùåé âûæèâàåìîñòè. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ðÿäà ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîê ñ çàâåäîìî âûñîêèì ðèñêîì
âîçâðàòà áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âûñîêî-
äîçíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âûæèâàå-
ìîñòè ïðè îòáîðå áîëüíûõ ïî òàêîìó ïðèçíàêó, êàê áîëüøîå
êîëè÷åñòâî (15 è áîëåå) ïîðàæåííûõ ìåòàñòàçàìè ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, âûñîêîäîçíàÿ
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, ñòâîëîâûå êëåòêè ïðåäøåñòâåííèêè
ãåìîïîýçà.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) çàíèìàåò 1-å ìåñòî
â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè
[5, 12, 22].

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè,
äîñòèãíóòûå áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåííûõ õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 6,8%. Ïðè àíàëèçå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ íàáëþäàåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè-
÷åíèÿ ÷èñëà âíîâü äèàãíîñòèðóåìûõ ñëó÷àåâ ÐÌÆ
íà 3—3,5% åæåãîäíî [2, 4, 9, 10].

Äîêàçàíî, ÷òî ìèêðîñêîïè÷åñêèå î÷àãè îïóõîëåâî-
ãî ðîñòà çà ïðåäåëàìè ïîðàæåííîãî îïóõîëüþ îðãàíà
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà. Âïîñëåäñòâèè ýòè ìèêðîî÷àãè, ëî-
êàëèçóþùèåñÿ äàëåêî çà ïðåäåëàìè ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ôàòàëüíûé èñõîä
çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíîñòü óíè÷òîæåíèÿ ýòèõ î÷àãîâ
â ïðîöåññå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò
óñïåõ èëè íåóäà÷ó ïðîâîäèìîé òåðàïèè [6, 8, 10].

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò áûë íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîäîçíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè
(ÂÏÕÒ) ñ òðàíñïëàíòàöèåé ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðåäøå-

ñòâåííèêîâ ãåìîïîýçà (ÒÑÊÏÃ) ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôîðìàìè ÐÌÆ [11,
23]. Ïðèìåíåíèå ÂÏÕÒ â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé òåðà-
ïèè îáåùàëî áîëüøèå ïåðñïåêòèâû [11, 16, 17, 19].

Ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû 14 èññëåäîâà-
íèé àäúþâàíòíîãî ïðèìåíåíèÿ ÂÏÕÒ ó áîëüíûõ ÐÌÆ,
íî îöåíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîáëåìàòè÷íî: êàê
ìèíèìóì 10 ðàçíûõ ñõåì ÂÏÕÒ èñïîëüçîâàëè äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê â îñíîâíûõ ãðóïïàõ ïðîòîêîëîâ.
Êðîìå ýòîãî, ñòàíäàðòíûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè
â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ òîæå áûëè âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíû. Â 6 èññëåäîâàíèÿõ (â ñóììå 2702 áîëüíûõ,
ïðîâåäåííûõ ïî îäíîòèïíîé ñõåìå) íàáëþäàëîñü óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè
(ÁPÂ) â ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÏÕÒ, îäíàêî òîëü-
êî â îäíîì èç íèõ ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìû [16, 17, 19].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðöèíî-
ìû ìîëî÷íîé æåëåçû ê öèòîñòàòèêàì èç ãðóïïû àíòðà-
öèêëèíîâ ñ ýñêàëàöèåé äîçû ïðè àìïëèôèêàöèè â îïó-
õîëè ãåíà òîïîèçîìåðàçû IIα. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî àìïëèôèêàöèÿ ãåíà òîïîèçîìåðàçû IIα
íàáëþäàåòñÿ â 30—40% îïóõîëåé ïðè ïîëîæèòåëüíîì
ñòàòóñå HER-2/neu, â òî âðåìÿ êàê ïðè îòðèöàòåëüíîì
ñòàòóñå HER-2/neu îíà ñîñòàâëÿåò ëèøü 1—10% [24,
26]. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ òàê íàçûâàåìûì òðèï-
ëåò-íåãàòèâíûì ÐÌÆ, êîãäà â îïóõîëè íåò ðåöåïòîðîâ
ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòåðîíó è ñòàòóñ HER-2/neu îò-
ðèöàòåëüíûé [17, 20]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïî ðåçóëüòàòàì
äâóõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âû-
æèâàåìîñòè (ÎÂ) ïðè ïðèìåíåíèè ÂÏÕÒ, ñîäåðæàâøåé
àëêèëèðóþùèå õèìèîïðåïàðàòû â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ
òðèïëåò-íåãàòèâíûìè îïóõîëÿìè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî âèäà õèìèî-
òåðàïèè ó áîëüíûõ ÐÌÆ [17, 20, 21, 25].

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëü-
íî îöåíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÂÏÕÒ ó áîëüíûõ
îïåðàáåëüíûì ÐÌÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñòàòóñ HER-2/neu, ìó-
òàíòíûé îíêîïðîòåèí p53, bcl-2 [1, 3, 7, 13—19].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 103 ïàöèåíòêè ñ âïåðâûå

âûÿâëåííûì ÐÌÆ III ñòàäèè, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå íà
áàçå îíêîìàììîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÍÏÖ îíêîëî-
ãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà
è îòäåëåíèÿ ïåðåñàäêè êîñòíîãî ìîçãà ÐÍÏÖ òðàíñïëàí-
òàöèè îðãàíîâ è òêàíåé â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1997 ïî èþíü
2001 ã. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí — 45,8 ãîäà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâ-
íóþ, âêëþ÷àâøóþ 49 æåíùèí, è êîíòðîëüíóþ, ñîñòîÿ-
âøóþ èç 54 ïàöèåíòîê. Ñðàâíèâàëè ñõåìû àäúþâàí-
òíîé õèìèîòåðàïèè: 6 êóðñîâ ÏÕÒ FAC (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) è 3 îäíîäíåâíûõ êóðñà ÏÕÒ FAC ñ ïîñëåäóþ-
ùèì êóðñîì ÂÏÕÒ è ÒÑÊÏÃ (îñíîâíàÿ ãðóïïà).
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Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåçåêòàáåëüíûì ÐÌÆ
ñ íàëè÷èåì 10 è áîëåå ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîäìûøå÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îöåíèâàëè íà ïðîòÿæåíèè
57 è 123 ìåñ (ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 82 ìåñ).

Ó áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, äîïîë-
íèòåëüíî îïðåäåëÿëè ýêñïðåññèþ ãîðìîíàëüíûõ ðå-
öåïòîðîâ îïóõîëåé (ðåöåïòîðû ýñòðîãåíà (ER) è ïðî-
ãåñòåðîíà (PR)), ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîòåèíà Ki-67,
HER-2/neu, ñóïðåññîðíîãî ìóòàíòíîãî ïðîòåèíà ð53,
îíêîïðîòåèíà bcl-2, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ
«DAKO Cytomation» (En Vision è LSAB). Êðèâûå âû-
æèâàåìîñòè ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ Log-rank test (Ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äîñòèãíóòûå ïîêàçàòåëè ÎÂ è ÁÐÂ, âíå çàâèñèìî-

ñòè îò âèäà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ñîïîñòàâèìû ñ
ðåçóëüòàòàìè êðóïíûõ êëèíèê â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ.

Ïîêàçàòåëü 1-ãîäè÷íîé ÎÂ äëÿ âñåõ 103 ïàöèåí-
òîê, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâèë 92,2±2,6%,
3-ëåòíåé — 69,8±4,5%, 5-ëåòíåé — 47,0±5,0%. Ïðè-
÷èíîé ñìåðòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. Ìåñòíûå ðåöèäèâû íàáëþ-
äàëèñü ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîê è â öåëîì íå-
çíà÷èòåëüíî âëèÿëè íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ñîñòàâèëà 11,8 ìåñ.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÎÂ â çàâèñèìîñòè îò
âèäà àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî íåêîòî-
ðîå óëó÷øåíèå èõ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÂÏÕÒ. Òàê,
3-ëåòíÿÿ ÎÂ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñî-
ñòàâèëà 75,5±6,1% è 64,7±6,5%, 5-ëåòíÿÿ — 55,1±7,1%
è 39,5±6,8% ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ðàçëè÷èå ïîêà-
çàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì (P=0,086).

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÎÂ è ÁÐÂ
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â çàâèñèìîñòè
îò êîëè÷åñòâà ìåòàñòàòè÷åñêèõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ. Â ãðóïïå, âêëþ÷àâøåé áîëüíûõ ñ 10—
14 ìåòàñòàòè÷åñêèìè ëèìôîóçëàìè, íå áûëî âûÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé  ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ 15 è áîëåå ìåòàñòàòè÷åñêè-
ìè èïñèëàòåðàëüíûìè ïîäìûøå÷íûìè ëèìôîóçëàìè
íàáëþäàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÁÐÂ
(ëó÷øèå — â îñíîâíîé) (ðèñ. 1). Òàê, 3-ëåòíÿÿ ÁÐÂ â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâèëà
54,2±10,2% è 28,0±9,0%, 5-ëåòíÿÿ — 41,7±10,1%
è 12,0±6,5% ñîîòâåòñòâåííî (P=0,014).

Òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü è äëÿ ïîêàçàòåëåé ÎÂ
(ðèñ. 2). Òàê, 3-ëåòíÿÿ ÎÂ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïà ñîñòàâèëà 62,5±9,9% è 48,0±10,0%, 5-ëåòíÿÿ ÎÂ
— 41,7±10,1% è 16,0±7,3% ñîîòâåòñòâåííî (P=0,037).

Òî ÷òî ÂÏÕÒ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñèëü-
íîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì — î÷åâèäíûé
ôàêò, ïîýòîìó ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òîêñè÷íîñòè ïðè-
ìåíåííûõ ñõåì àäúþâàíòíîé ÏÕÒ íå ïðîâîäèëè. Òåì
íå ìåíåå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-

ïå íå áûëî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 100 ñóòîê ñî
äíÿ, êîãäà ïðîâîäèëè ÒÑÊÏÃ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÁÐÂ è ÎÂ
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ íå âûÿâè-
ëà ñóùåñòâåííîãî ïðåèìóùåñòâà ñõåìû àäúþâàíò-
íîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé ÂÏÕÒ. Ðåøåíî áûëî äåòàëü-
íî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñõåìû ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îïðåäåëÿëè ðåöåïòîð
HER-2/neu, ôàêòîðîâ bcl-2, p53, Ki-67, à òàêæå ïîâòîðíî
èññëåäîâàëè ãîðìîíîðåöåïòîðíûé ñòàòóñ îïóõîëè ñ
ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòîé â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ìåòîäèêè.

Ðåöåïòîðû ê ýñòðàäèîëó áûëè îïðåäåëåíû ó 68 áîëü-
íûõ, â 35 ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèå íå áûëî ïðîâåäåíî
èç-çà ïëîõîãî êà÷åñòâà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîêàçàòåëè ÎÂ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ôàê-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ ïðè îòðèöàòåëüíîì è ïîëîæè-
òåëüíîì ñòàòóñàõ ER (Ð=0,059 è P=0,585 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå
ïî ïîêàçàòåëþ ÁÐÂ â îñíîâíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ñ
îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì ER: 3-ëåòíÿÿ ÁÐÂ ñîñòàâèëà

Ðèñ. 1. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÌÆ ñ 15
è áîëåå ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîäìûøå÷íûìè ëèìôîóçëàìè
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (Log-rank test, P=0,014)

Ðèñ. 2. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÌÆ ñ 15 è áîëåå
ìåòàñòàòè÷åñêèìè  ïîäìûøå÷íûìè ëèìôîóçëàìè

â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (Log-rank test, P=0,037)
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53,3±12,9% (â êîíòðîëüíîé — 7,7±7,4%),
5-ëåòíÿÿ ÁÐÂ — 46,7±12,9% (â êîíòðîëüíîé — 0%).
Ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð=0,010). Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî íè îäíà èç áîëüíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñ îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì ER íå ïðîæèëà áåç âîçâðà-
òà áîëåçíè áîëåå 4 ëåò. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ñòàòóñå
ER ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ ïî ÁÐÂ ïðàêòè÷åñêè íèâåëèðó-
åòñÿ: 3-ëåòíÿÿ ÁÐÂ â îñíîâíîé ãðóïïå — 63,2±11,1%,
â êîíòðîëüíîé — 61,9±10,6%, 5-ëåòíÿÿ ÁÐÂ —
57,9±11,3% è 42,9±10,8% ñîîòâåòñòâåííî (P=0,598).

Ïîõîæàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè àíàëèçå ïîêà-
çàòåëåé ÎÂ â ãðóïïàõ ïðè äîïîëíèòåëüíîì ðàñïðåäå-
ëåíèè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ â îïó-
õîëè ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó, êîòîðûå áûëè îïðå-
äåëåíû ó 71 ïàöèåíòêè, â 32 ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèå
íå áûëî âûïîëíåíî èç-çà íèçêîãî êà÷åñòâà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé â ïîêà-
çàòåëÿõ ÎÂ â çàâèñèìîñòè îò âèäà àäúþâàíòíîé ÏÕÒ
êàê ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì PR
(Ð=0,836), òàê è ó áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì
PR (P=0,438). Íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû è
ïî ïîêàçàòåëþ ÁÐÂ, êàê ýòî íàáëþäàëîñü â ñëó÷àå ñ
ýñòðîãåíîðåöåïòîðíûì ñòàòóñîì. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî, áî-
ëåå âûðàæåííîå ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåöåïòîðíîì ñòà-
òóñå PR, îäíàêî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðàçíèöà íå áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé — P=0,580 ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì ñòàòóñå è P=0,361 ïðè îòðèöàòåëüíîì.

Ðåöåïòîð HER-2/neu, ÿâëÿþùèéñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïîêàçàòåëåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëåâûõ
êëåòîê ê äåéñòâèþ ïðåïàðàòà òðàñòàçóìàá, ïðèçíàí â
ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ÐÌÆ.
Â èññëåäîâàíèè îïðåäåëåíèå äàííîãî áåëêà-ðåöåïòîðà
áûëî âûïîëíåíî ó 71 ïàöèåíòêè. ÎÂ â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì HER-2/neu áûëà
íåçíà÷èòåëüíî âûøå â ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ äî 3 ëåò è
çàòåì â ïåðèîäå ñâûøå 4 ëåò (Ð=0,491). Ïðè ïîëîæè-
òåëüíîì ñòàòóñå HER-2/neu ïîêàçàòåëè ÎÂ â ãðóïïàõ
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü (Ð=0,177). Ïîêàçàòåëè
3-ëåòíåé ÁÐÂ ó áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì HER-
2/neu â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëè
65,4±9,3% è 50,0±9,4%, 5-ëåòíåé — 57,7±9,7% è
35,7±9,1% ñîîòâåòñòâåííî (Ð=0,299), ÁÐÂ ó áîëüíûõ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì HER-2/neu òàêæå íå èìåëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (Ð=0,127).

Â èññëåäîâàíèè âûïîëíåí àíàëèç ÎÂ è ÁÐÂ áîëü-
íûõ  â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïðîëè-
ôåðàòèâíîãî ìàðêåðà Ki-67, îíêîïðîòåèíà bcl-2 è ìó-
òàíòíîãî áåëêà p53. Âëèÿíèå êàæäîãî èç âûøåóêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëîñü êàê
ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â ñîâîêóïíîñòè.

Â ñëó÷àå êîãäà ìàðêåð Ki-67 áûë îòðèöàòåëüíûì
(P=0,015), 5-ëåòíÿÿ ÎÂ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
59,1±10,5%, â êîíòðîëüíîé — 20,8±8,3%. Ïðè ïîëî-
æèòåëüíîì åãî çíà÷åíèè ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé íå áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (Ð>0,05).

Ó áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì bcl-2 5-ëåòíÿÿ
ÎÂ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 71,4±9,9%, êîíò-

ðîëüíîé — 18,2±8,2% (Ð=0,0004). Ó ïàöèåíòîê ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ñòàòóñîì bcl-2 ïîêàçàòåëü íå ðàçëè÷àëñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âèäà àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ (Ð=0,898).

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè ðàçäåëå-
íèè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà p53. Ïðèâåäåí-
íûå âûøå äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè, ïî-
ëó÷åííûìè ïðè ñîâîêóïíîé îöåíêå âñåõ òðåõ ìàðêåðîâ
íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÎÂ â ãðóï-
ïàõ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íîå àäúþâàíòíîå ëå÷åíèå.

Òàê, åñëè âñå òðè ïîêàçàòåëÿ áûëè îòðèöàòåëüíûìè,
÷òî íàáëþäàëîñü ó 32 áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, òî èìå-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (Ð=0,001) ïðåèìóùåñòâî
ïî ïîêàçàòåëþ ÁÐÂ â ïîëüçó ãðóïïû, ãäå ïðîâîäèëàñü
ÂÏÕÒ (ðèñ. 3). Â îñíîâíîé ãðóïïå 3-ëåòíÿÿ ÁÐÂ ñîñòà-
âèëà 86,7±8,8%, â êîíòðîëüíîé — 35,3±11,6%, 5-ëåòíÿÿ
ÁÐÂ — 73,3±11,4% è 17,6±9,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü äëÿ ïîêàçàòåëåé ÎÂ:
3-ëåòíÿÿ ÎÂ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñî-
ñòàâèëà 86,7±8,8% è 64,7±11,6%, 5-ëåòíÿÿ —
80,0±10,3% è 33,6±11,8% ñîîòâåòñòâåííî (P=0,017)
(ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÌÆ c p53,
bcl-2, Ki-67 îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì â çàâèñèìîñòè îò âèäà

ïðîâåäåííîé àäúþâàíòíîé òåðàïèè (Log-rank test, P=0,001)

Ðèñ. 4. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÌÆ c p53, bcl-2,
Ki-67 îòðèöàòåëüíûõ ñòàòóñîì â çàâèñèìîñòè îò âèäà

ïðîâåäåííîé àäúþâàíòíîé òåðàïèè (Log-rank test, P=0,017)
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Â û â î ä û

1. Ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ
III ñòàäèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîäîçíîé ïîëèõèìè-
îòåðàïèè â àäúþâàíòíîì ðåæèìå óäîâëåòâîðèòåëüíî
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòêàìè è ïðèåìëåìà äëÿ êëèíè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè â òå÷åíèå
100 äíåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ïðåäøåñòâåííèêîâ ãåìîïîýçà ðàâåí 0.

2. Àäúþâàíòíàÿ âûñîêîäîçíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ
ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé è îá-
ùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐÌÆ III ñòàäèè ñ 15 è
áîëåå ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîäìûøå÷íûìè èïñèëàòå-
ðàëüíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè íà 29,7% è 25,7%
(P=0,014 è Ð=0,037) ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî ìå-
òàñòàòè÷åñêèõ ïîäìûøå÷íûõ èïñèëàòåðàëüíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæåò áûòü îäíèì èç êðèòåðèåâ
îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäúþâàíòíîé âûñî-
êîäîçíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè.

3. Îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ãîðìîíîðå-
öåïòîðíîãî ñòàòóñà îïóõîëåâûõ êëåòîê è ðåöåïòîðíî-
ãî ñòàòóñà HER-2/neu ó áîëüíûõ ÐÌÆ III ñòàäèè â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà ïðèìåíÿâøåéñÿ àäúþâàíòíîé õè-
ìèîòåðàïèè íå âûÿâèëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Îòìå÷åíî
ëèøü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (Ð=0,010) íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ âûñîêîäîçíóþ ïîëèõèìèîòåðà-
ïèþ, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïðè îòðèöàòåëü-
íîì ýñòðîãåíîðåöåïòîðíîì ñòàòóñå.

4. Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû bcl-2,
Ki-67, ìóòàíòíûé áåëîê p53 ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíû-
ìè êðèòåðèÿìè îòáîðà áîëüíûõ ïðè îïðåäåëåíèè ïîêà-
çàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûñîêîäîçíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè.
Îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ 5-ëåòíåé áåçðåöè-
äèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè íà 51,4% è 22% (Ð=0,001
è Ð=0,017) ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîøåä-
øèõ âûñîêîäîçíóþ ïîëèõèìèîòåðàïèþ, ïðè îòñóòñòâèè
îíêîïðîòåèíîâ bcl-2, Ki-67 è ìóòàíòíîãî ïðîòåèíà p53.
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COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH RESECTABLE
BREAST CANCER GRADE III APPLYING HIGH DOSE
POLYCHEMOTHERAPY

A. V. Vasilevsky

Objective. To assess the outcomes of treating patients with resectable
breast cancer applying high dose polychemotherapy and traditional
therapeutic schemes.
Materials and methods. One hundred and three patients the breast
cancer grade III diagnosed for the first time were included in the study.
The patients in the control group (n = 54) were exposed to 6 courses
of the traditional polychemotherapy, those in the basic group (n = 49)
underwent 3 one-day courses of the traditional polychemotherapy
followed by a course of high dose polychemotherapy with stem cells –
hemopoiesis predecessors – transplantation.
Results. The treatment scheme developed supposing application of
high dose polychemotherapy in the adjuvant regime increases the 5-
year relapse free survival and the total survival rate. It has been proved
that a number of molecular-biological predicting factors may be used
for separating groups of patients at a high risk of the disease
recurrence. It has been determined that high dose polychemotherapy
appliance leads to the survival increase when the patients are selected
by such a sign as a large number (15 or more) regional lymph nodes
with metastases.
Key words: breast cancer, high dose polychemotherapy, stem cells –
hemopoiesis predecessors.
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Â ñâîáîäíûé ÷àñ

 Áåç çäîðîâüÿ íåâîçìîæíî è ñ÷àñòüå.
Â. Ã. Áåëèíñêèé

 Áåç ìíîãîãî ÷åëîâåê ìîæåò îáîéòèñü, òîëüêî
íå áåç çäîðîâüÿ.

Ë. Áåðíå
 Åäèíñòâåííàÿ êðàñîòà, êîòîðóþ ÿ çíàþ, — ýòî

çäîðîâüå.
Ã. Ãåéíå

 Çäîðîâüå — ìóäðûõ ãîíîðàð.
Ï. Áåðàíæå

 Çäîðîâüå — ýòî êîãäà êàæäûé äåíü — ëó÷øèé.
Ô. Àäàìñ

 Çäîðîâüå ÷åëîâåêà — ñ÷àñòüå. Âûñøåå ñ÷àñòüå
çàêëþ÷åíî â ïðåâîñõîäíîé ìóäðîñòè. ×åëîâå÷åñêîå ñ÷à-
ñòüå ðàñêðûâàåòñÿ â áëàãîðàçóìèè è äîáðîäåòåëè.
Íàñëàæäåíèå ÷åëîâåêà — â äåÿòåëüíîñòè, à ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ äóøåâíîé àê-
òèâíîñòüþ.

Àðèñòîòåëü
 Êòî çäîðîâ, òîò è ìîëîä.

Ã. Äæ. Áîí
 Ìóäðîñòü è èñêóññòâî, ñëàâà è áîãàòñòâî — íè÷-

òî, åñëè íåò çäîðîâüÿ.
Ãåðîôèë

 Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è áîëåçíåé, íî çäîðîâüå òîëü-
êî îäíî.

Ë. Áåðíå
Ó æåíùèíû, êàê îïûò ó÷èò íàñ, çäîðîâüå ñ êðà-

ñîòîé íåðàçäåëèìû.
Ëîïå äå Âåãà

 ×åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàê ïîìî÷ü ñåáå ñàìîìó
â áîëåçíè, èìåÿ â âèäó, ÷òî çäîðîâüå åñòü âåëè÷àéøåå
áîãàòñòâî ÷åëîâåêà.

Ãèïïîêðàò

Ìóäðîñòü òûñÿ÷åëåòèé
 Áëàæåíñòâî òåëà ñîñòîèò â çäîðîâüå, áëàæåí-

ñòâî óìà — â çíàíèè.
Ôàëåñ

 Áîãàòñòâî è ñëàâà — ýòî åðóíäà, åñëè íåò
çäîðîâüÿ!

Ýä Óèíí
 Áîëåçíü îäíà ëèøü çàðàçèòåëüíà, çäîðîâüå íå çà-

ðàçèòåëüíî…
Ï. ß. ×ààäàåâ

 Áóäü ìîÿ âîëÿ, ÿ ñäåëàë áû çàðàçèòåëüíûì çäî-
ðîâüå âìåñòî áîëåçíè.

Ð. Ã. Èíòåðñîëë
 Äîáðîäåòåëü åñòü çäîðîâüå äóøè, çäîðîâüå —

äîáðîäåòåëü òåëà.
Ï. Ïðóäîí

 Æèçíü íå â òîì, ÷òîáû æèòü, à æèòü, òâîðÿ è
áûòü çäîðîâûì.

Ìàðöèàë
 Çäîðîâàÿ äóøà ìîæåò ïðèäàòü ïðèâëåêàòåëü-

íîñòè ñàìûì îáûäåííûì çàíÿòèÿì, òî÷íî òàêæå
êàê çäîðîâîå òåëî ìîæåò íàéòè õîðîøèìè ñàìûå
îáûêíîâåííûå ÿñòâà.

Æ. Æ. Ðóññî
 Çäîðîâûå ëþäè — ýòî ñàìûé öåííûé êàïèòàë

ãîñóäàðñòâà.
ß. Êîëëåò

 Çäîðîâûé ÷åëîâåê — ñàìîå äðàãîöåííîå ïðîèçâå-
äåíèå ïðèðîäû.

Ò. Êàðëåéëü
 Çäîðîâüå — âåëèêîå äåëî êàê äëÿ òîãî, êòî èì

ïîëüçóåòñÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ.
Ò. Êàðëåéëü

 Çäîðîâüå  äîðîæå çîëîòà.
Â. Øåêñïèð

 Çäîðîâüå — äðàãîöåííîñòü, è ïðèòîì åäèíñòâåí-
íàÿ, ðàäè êîòîðîé äåéñòâèòåëüíî ñòîèò íå òîëüêî
íå æàëåòü âðåìåíè, ñèë òðóäîâ è âñÿêèõ áëàã, íî è
æåðòâîâàòü ÷àñòèöåé ñàìîé æèçíè, ïîñêîëüêó áåç
íåãî îíà ñòàíîâèòñÿ íåñòåðïèìîé è óíèçèòåëüíîé.

Ì. Ìîíòåíü
 Çäîðîâüå — ýòî âåäü íå ïèëþëÿ, êîòîðóþ ìîæ-

íî ïðîãëîòèòü, ñ òåì ÷òîáû ïîòîì óæå íè î ÷åì
áîëüøå íå áåñïîêîèòüñÿ. Ïóñòü äëÿ ìîèõ òÿæåëûõ
íà ïîäúåì ñîâðåìåííèêîâ ýòî ïðîçâó÷èò ÷åðåñ÷óð
ñòðîãî, íî çäîðîâüå — ýòî òà âåðøèíà, êîòîðóþ êàæ-
äûé äîëæåí ïðåîäîëåòü ñàì.

Â. Øåíåíáåðã
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Â ñåíòÿáðå îòìå÷àåò 75-ëåòèå ïðî-
ôåññîð êàôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè Áåëî-
ðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Íèêèôîðîâ Àëåêñåé Íè-
êèôîðîâè÷.

Ðîäèëñÿ îí 15 ñåíòÿáðÿ 1936 ã.
â ä. Ùåëáîâî Ñóðàæñêîãî ðàéîíà Âèòåáñ-
êîé îáëàñòè . Òÿæåëûå âðåìåíà âîåííîãî
ëèõîëåòüÿ îòðàçèëèñü íà ñóäüáå Àëåêñåÿ,
ìàëü÷èê ðàíî îñòàëñÿ ñèðîòîé, æèë ó äÿäè,
ïîìîãàë âåñòè õîçÿéñòâî, âîñïèòûâàòü
ìëàäøèõ äåòåé, ðàáîòàë â êîëõîçå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñóðàæñêîé ñðåäíåé
øêîëû â 1954 ã. Àëåêñåé ïîñòóïèë â Âè-
òåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò. Íà ïî-
ñëåäíèõ êóðñàõ ðàáîòàë ôåëüäøåðîì íà
ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè â Âèòåáñêå. Íà-
âñåãäà â ïàìÿòè  îñòàíóòñÿ ãîäû ó÷åáû è
îäíîêóðñíèêè, ñðåäè êîòîðûõ Ã. Ïó÷êîâ,
Ì. Ïÿòêåâè÷, Â. Êðèâåíûøåâ, Ã. Êîçëîâ,
Â. Âàñèëüåâ, Â. Äåðæèöêèé, âíåñøèå çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â çäðàâîîõðàíåíèå Áå-
ëîðóññêîé è äðóãèõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ.

Ñ 1960 ïî 1962 ã. À. Í. Íèêèôîðîâ ðà-
áîòàë õèðóðãîì Ëÿõîâè÷ñêîé ðàéîííîé
áîëüíèöû, èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè ãëàâíî-
ãî âðà÷à, îòâå÷àë çà îíêîëîãè÷åñêóþ
ñëóæáó ðàéîíà.

Ñ 1962 ïî 1965 ã. Àëåêñåé Íèêèôîðîâ
— àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè Ìèí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà (ÌÃÌÈ). Íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì
áûë Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ, êîòîðîãî þáèëÿð âñå-
ãäà ñ ïî÷èòàíèåì è âîñòîðãîì âñïîìèíà-
åò: «Ó÷èòåëü — ýòî íå òîò, êòî ó÷èò, à òîò

— ó êîãî ó÷àòñÿ».  Ó íåãî áûëî îñîáîå îò-
íîøåíèå  ê àñïèðàíòàì: îáó÷àë èõ ïèñàòü
äîêëàäû è ñòàòüè, ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ó÷àñòâîâàòü
â êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ïëåíóìàõ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû Àëåê-
ñåé Íèêèôîðîâ â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàë
âðà÷îì âèâàðèÿ â 3-é êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå Ìèíñêà, îäíîâðåìåííî äåæóðèë â
õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïîñëå çàùèòû
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè (òåìà «Ñðàâ-
íèòåëüíûå äàííûå î ïðèìåíåíèè ëàâñà-
íîâîé è êàïðîíîâîé ñåòîê äëÿ àëëîïëàñ-
òèêè ãðûæ») ñ 1966 ã. À. Í. Íèêèôîðîâ —
àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè ÌÃÌÈ.

Ïîëó÷åííûé âî âðåìÿ ðàáîòû
ñ Ò. Å. Ãíèëîðûáîâûì îïûò, ïðèîáðåòåí-
íûå â êëèíèêå ïðàêòè÷åñêèå è íàó÷íûå
íàâûêè ïîçâîëèëè Àëåêñåþ Íèêèôîðîâó
âíåñòè âåñîìûé âêëàä â äåòñêóþ êîëî-
ïðîêòîëîãèþ è ãåïàòîëîãèþ. Îí îñíîâàë
øêîëó äåòñêèõ ïðîêòîëîãîâ, ãåïàòîëîãîâ
(ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 2 äîê-
òîðñêèå è 3 êàíäèäàòñêèå  äèññåðòàöèè).

Ñ 1969 ã. À. Í. Íèêèôîðîâ ðàáîòàë àññè-
ñòåíòîì íà êàôåäðå äåòñêîé õèðóðãèè ÌÃÌÈ
(îðãàíèçîâàíà â 1969 ã., çàâ. Î. Ñ. Ìèøàðåâ).
Îñíîâíîé çàäà÷åé, ñòîÿâøåé ïåðåä êàôåä-
ðîé, áûëî ñîçäàíèå ïîëíîöåííîé êëèíè÷åñ-
êîé áàçû äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè äåòÿì è îáó÷åíèÿ ñòóäåí-
òîâ îñíîâàì äåòñêîé õèðóðãèè. Äåòñêèé õè-
ðóðãè÷åñêèé öåíòð (ÄÕÖ) ñåãîäíÿ ïîëüçóåò-
ñÿ èçâåñòíîñòüþ íå òîëüêî â Ìèíñêå, íî
è äàëåêî çà åãî ïðåäåëàìè.

Â 1986 ã. Àëåêñåþ Íèêèôîðîâè÷ó ïðè-
ñâîåíî çâàíèå äîöåíòà, îí èçáðàí íà äîëæ-
íîñòü äîöåíòà êàôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè. Â
1995 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëåçíè
Ãèðøïðóíãà ó äåòåé», ÷åðåç ãîä èçáðàí ïðî-
ôåññîðîì êàôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè ÁÃÌÓ.

Ñ 1995 ïî 2004 ã. À. Í. Íèêèôîðîâ —
ãëàâíûé õèðóðã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðóêîâî-
äèòåëü ÄÕÖ. Â ïðàêòèêó áûëè âíåäðåíû
íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, îðèãèíàëü-
íûå îïåðàöèè ó äåòåé, â ÷àñòíîñòè ïðè
áîëåçíè Ãèðøïðóíãà, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âðîæäåííûìè àíî-
ðåêòàëüíûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Ïåðâûì
â ðåñïóáëèêå îí íà÷àë îïåðèðîâàòü îïó-
õîëè ïå÷åíè ó äåòåé. Â 1998 ã. âûïîëíèë
ïåðâóþ àëëîïëàñòèêó ïîñëå òîòàëüíîãî
óäàëåíèÿ òîëñòîé êèøêè, ãîäîì ïîçæå —
ïåðâóþ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ àïïåíäýêòî-
ìèþ. Íåîäíîêðàòíî âûåçæàë ïî ëèíèè ñà-
íàâèàöèè âî âñå òî÷êè ñòðàíû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé. Â 1999 ã. âïåð-

âûå â Áåëàðóñè íå áûëî îòìå÷åíî ñìåð-
òåé äåòåé îò îñòðîãî àïïåíäèöèòà.

Ñ 1997 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëåêñåé
Íèêèôîðîâè÷ — ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ïî
çàùèòå äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé ïî äåòñ-
êîé õèðóðãèè. Àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòå èíñòèòóòà, áóäó÷è çà-
ìåñòèòåëåì äåêàíà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, îí ðåãóëÿð-
íî àíàëèçèðóåò è îðãàíèçîâûâàåò ëå÷åá-
íóþ ðàáîòó íà êàôåäðàõ.

À. Í. Íèêèôîðîâ íå òîëüêî ñîõðàíèë
íàó÷íûå è ïåäàãîãè÷åñêèå òðàäèöèè ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ Ò. Å. Ãíèëîðûáîâà, íî è çíà-
÷èòåëüíî ðàçâèë èõ. Ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåò ó÷åáíûé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîðîì 180 ïå÷àòíûõ ðàáîò, 2 ó÷åáíûõ
ïîñîáèé, 4 ðàöïðåäëîæåíèé, 2 ïàòåíòîâ.

Àëåêñåé Íèêèôîðîâè÷ — ïðåêðàñíûé
êëèíèöèñò, õèðóðã, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
õîðîøî çíàþùèé äðóãèå äèñöèïëèíû. Êëèíè-
÷åñêèå ðàçáîðû À. Í. Íèêèôîðîâà — óíè-
êàëüíàÿ øêîëà êëèíè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ìàñòåðñòâà. Ñòèìóëèðóåò ñòóäåíòîâ è
ñîòðóäíèêîâ ðàçâèâàòü êëèíè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèå ó ïîñòå-
ëè áîëüíîãî. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ çàñ-
òàâëÿåò áóäóùèõ âðà÷åé äóìàòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íàõîäèòü îòâåòû íà âîïðîñû, ñòà-
âèòü äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ðóáåæè è
äîñòèãàòü èõ, çà ÷òî ñòóäåíòû åìó î÷åíü
áëàãîäàðíû. Êàê ÷óòêèé ïñèõîëîã, îí ïîíè-
ìàåò äóøó, óìååò ïîääåðæàòü è íàïðàâèòü
íà÷èíàþùåãî âðà÷à, ìîëîäîãî ó÷åíîãî.

È ñåãîäíÿ Àëåêñåé Íèêèôîðîâè÷ àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò â ëå÷åáíîé ðàáîòå: îïå-
ðèðóåò ñëîæíûõ áîëüíûõ, êóðèðóåò è êîí-
ñóëüòèðóåò ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóåò â êîí-
ñèëèóìàõ è êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ,
ïûòàåòñÿ ðàñøèðèòü êëèíè÷åñêóþ áàçó
êàôåäðû, îïåðèðóÿ áîëüíûõ â ÐÍÏÖ äåò-
ñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè. Ñîâìåñò-
íî ñ âðà÷àìè îí âíåäðÿåò â ïðàêòè÷åñ-
êîå çäðàâîîõðàíåíèå íîâûå ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè, îïòèìèçèðóþùèå ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïðåäàííîñòü íàóêå, ëè÷íîå îáàÿíèå,
îáùèòåëüíîñòü, óìåíèå îêàçàòü äðóæåñ-
êóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü, âûñîêàÿ äóõîâ-
íàÿ êóëüòóðà  À. Í. Íèêèôîðîâà ñíèñêàëè
àâòîðèòåò è óâàæåíèå êîëëåã, ïàöèåíòîâ
è èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ó÷åíèêîâ.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè
ÁÃÌÓ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àëåêñåÿ Íè-
êèôîðîâè÷à ñî ñëàâíûì þáèëååì, æåëàþò
åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ, îïòèìèçìà, äîñòîéíûõ ó÷å-
íèêîâ è äîëãèõ ëåò àêòèâíîãî òðóäà!

ÀËÅÊÑÅÉ ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÈ× ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ
(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
Â ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÉ
ÐÀÁÎÒÅ ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÃÎ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ
(ê 90-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Áåëîðóññêèé (Ìèíñêèé) ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò (ÁÃÌÓ) — ñòàðåéøåå âûñøåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå îá-
ðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, îñíîâàííîå â 1921 ã. êàê ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÁÃÌÓ — ñàìûé êðóïíûé ìåäèöèíñêèé âóç
ñòðàíû, â êîòîðîì íà ëå÷åáíîì, ïåäèàòðè÷åñêîì, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì, âîåííî-ìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòàõ è ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ îáó÷àåò-
ñÿ áîëåå 6,5 òûñ. îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñòóäåíòîâ. Â 2001 ã.
ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè è àêêðåäèòàöèè âóç ïîëó÷èë ñòàòóñ
ïðîôèëüíîãî óíèâåðñèòåòà è çâàíèå âåäóùåãî âóçà â íàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðåñïóáëèêè.

ÁÃÌÓ ðàñïîëàãàåò ìîùíûì èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì
äëÿ âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÈÐ). Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò â åãî øòàò âõîäÿò ÷åòâåðòü äîê-
òîðîâ è òðåòü êàíäèäàòîâ íàóê, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ,
îñóùåñòâëÿþùèõ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå âûïîëíÿþòñÿ íà êàôåä-
ðàõ, à òàêæå â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ è ãðóïïàõ Öåíòðàëüíîé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè (ÖÍÈË), â êîòîðûõ ðàáîòàþò
êàê øòàòíûå íàó÷íûå ðàáîòíèêè, òàê è ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð.

Àíàëèç èçìåíåíèé êàäðîâîãî ñîñòàâà ÁÃÌÓ çà ïîñëåäíèå
20 ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ àáñî-
ëþòíîãî êîëè÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëåé (ïðèìåðíî íà 40%), ñóì-
ìàðíîå ÷èñëî äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ íàóê íèêîãäà íå îïóñêà-
ëîñü íèæå 50% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà (òàáëèöà). Ýòè öèôðû ñîïîñòàâèìû ñ äàí-
íûìè îá îñòåïåíåííîñòè ïðåïîäàâàòåëåé Áåëîðóññêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà — âåäóùåãî âóçà â íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Â ÁÃÌÓ ïðîâîäÿò ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê, îñó-
ùåñòâëÿþò êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ èõ ðåçóëüòàòîâ è ãîòîâÿò
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòîâ è äîêòî-
ðîâ íàóê). Íà äîëþ ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðè-
õîäèòñÿ îêîëî 34% îò îáùåãî îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ÍÈÐ. Ðå-
çóëüòàòû êàôåäðàëüíîé ÍÈÐ ñîñòàâëÿþò îñíîâó ìîíîãðàôèé,

ñòàòåé â æóðíàëàõ è ñáîðíèêàõ ðàáîò, òåçèñîâ äîêëàäîâ. Íà ïðî-
òÿæåíèè óæå áîëåå 10 ëåò îäèí ïðåïîäàâàòåëü â ãîä ïóáëèêóåò,
â ñðåäíåì, äâå ðàáîòû (ñòàòüÿ è òåçèñû äîêëàäà), êàê è ñîòðóäíèêè
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÀÍ Áå-
ëàðóñè, êîòîðûå ïðè ýòîì â ðàìêàõ ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííî-
ñòåé íå çàíèìàþòñÿ íè ïåäàãîãè÷åñêîé, íè ëå÷åáíîé ðàáîòîé.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿåìûõ ñîòðóä-
íèêàìè óíèâåðñèòåòà, íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè: îôîðìëÿþòñÿ çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ è ðàöèîíà-
ëèçàòîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ (ïî 30 çàÿâîê åæåãîäíî); ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ îïûòíûå îáðàçöû ïðèáîðîâ, àïïàðàòîâ, èíñòðóìåíòîâ,
íàáîðîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ; ñîçäàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ
èíñòðóêöèè íà íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòà-
öèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé; ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè, ðà-
áî÷èå ñåìèíàðû; ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÍÈÐ âêëþ÷åíû â ëåê-
öèè è ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè. Êàæäûé ãîä íà áàçå
ÁÃÌÓ ïðîõîäÿò îêîëî 50 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ãîðîäñêîãî, îáëàñòíîãî, ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåæäóíà-
ðîäíîãî óðîâíÿ. Óíèâåðñèòåò èçäàåò äâà æóðíàëà — «Ìåäèöèí-
ñêèé æóðíàë» (ãëàâíûé ðåäàêòîð — ïðîôåññîð Ò. Í. Âîéòîâè÷) è
«Âîåííàÿ ìåäèöèíà» (ãëàâíûé ðåäàêòîð — ïðîôåññîð
Ñ. Í. Øíèòêî). Âñå ñòàòüè ìîæíî ñâîáîäíî íàéòè â èíòåðíåòå.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÁÃÌÓ ñîîò-
âåòñòâóþò ïðîôèëþ ïîäãîòîâêè âðà÷åé íà ëå÷åáíîì, ïåäèàòðè-
÷åñêîì, ñòîìàòîëîãè÷åñêîì, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì è âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòàõ. Îíè îõâàòûâàþò øèðîêèé êðóã íàó÷-
íûõ ïðîáëåì êëèíèêè âíóòðåííèõ è õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïå-
äèàòðèè, ñòîìàòîëîãèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, îõðàíû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è âîåííî-ìåäèöèíñêîãî äåëà. Ïåðå÷èñëåííûå
íàïðàâëåíèÿ ÍÈÐ ñîîòâåòñòâóþò ïðèîðèòåòàì íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 2011—2015 ã. (Óêàç
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 378 îò 22 èþíÿ 2010 ã. «Ðàç-
ðàáîòêà íîâûõ ëå÷åáíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðèáîðîâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêî-
ãî íàçíà÷åíèÿ, ëåêàðñòâåííûõ è èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé»).

Â ÁÃÌÓ èñòîðè÷åñêè ñëîæèëñÿ äåñÿòîê íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ øêîë: ìîðôîëîãè÷åñêàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ,
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ, øêîëà îáùåé è áèîëîãè÷åñêîé õèìèè, ïàòî-
ëîãîàíàòîìîâ, ñòîìàòîëîãîâ è ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ,
ìèêðîáèîëîãîâ è èììóíîëîãîâ, èíôåêöèîíèñòîâ. Ïðåäñòàâèòå-
ëè ýòèõ øêîë âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äðóãèõ ó÷åáíûõ
è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè.

Íà ðóáåæå âåêîâ ðÿä ñîòðóäíèêîâ áûëè óäîñòîåíû Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïîëó÷èëè çâàíèå «Çà-
ñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» èëè áûëè èç-
áðàíû â ñîñòàâ ÍÀÍ Áåëàðóñè.

Ëàóðåàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
â 1998 ã. ñòàëà Ò. Ñ. Ìîðîçêèíà (öèêë ðàáîò «Ðåøåíèå ïðîáëåìû
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïóòåì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
ñïîñîáîâ ëó÷åâîé òåðàïèè»); â 2000 ã. — Ò. À. Áèðè÷
è Å. Â. Áàðêîâñêèé (öèêë ðàáîò «Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, ìåòîäû

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ÁÃÌÓ  

Äîêòîðà íàóê Êàíäèäàòû íàóê Áåç ñòåïåíè Ãîä 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Âñåãî … 

1990 64 10 340 51 264 39 668 
1995 75 10 386 53 268 37 729 
2000 85 11 381 51 279 37 745 
2005 90 11 426 50 335 39 851 
2010 88 8 467 44 498 47 1053 
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63Þáèëåè
 è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, êàòàðàêòû, ôîòîïîâðåæäåíèé
ñåò÷àòêè ãëàçà»); â 2005 ã. — Ñ. È. Òðåòüÿê, À. Â. Ïðîõîðîâ,
Â. À. Ãîðàíîâ, À. Ñ. Ëåîíòþê è Â. Â. Ðóäåíîê (ðàáîòà «Íîâûé
ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èíñóëèíçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî
äèàáåòà ïóòåì êñåíîòðàíñïëàíòàöèè îñòðîâêîâûõ êëåòîê â ñî-
ñóäèñòîå ðóñëî ðåöèïèåíòà (ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå)»).

Çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü»
â 1996 ã. ïîëó÷èë ïðîôåññîð Ô. Â. Îëåøêåâè÷, â 1997 ã. — ïðî-
ôåññîðà Î. Ï. ×óäàêîâ, Å. Ä. ×åðñòâûé, Í. Ç. ßãîâäèê è Ã. Ô. Ïó÷-
êîâ, â 1999 ã. — ïðîôåññîð Â. Ê. Êóõòà, â 2002 ã. — ïðîôåññîð
À. Â. Ñóêàëî, â 2008 ã. — ïðîôåññîð Ñ. È. Òðåòüÿê.

×ëåíàìè-êîððåñïîíäåíòàìè ÍÀÍ Áåëàðóñè áûëè èçáðàíû
ïðîôåññîðà Ô. È. Âèñìîíò (2004), Þ. Å. Äåìèä÷èê è À. Â. Ñóêàëî
(2009).

Ñòèïåíäèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü òàëàíòëèâûì
ìîëîäûì ó÷åíûì ïîëó÷àëè è ïîëó÷àþò: À. Ì. Ëóêüÿíîâ, Â. Å. Ïà-
ïîê, Å. À. Ãðèãîðåíêî (2011); Î. À. Ñêóãàðåâñêèé, À. Â. Áóòâèëîâ-
ñêèé, À. Í. Äîñòà, Ä. Í. Íàóìîâè÷ (2010); Î. Â. Ïåòðàêîâà,
Ñ. Ï. Ðóáíèêîâè÷ (2009); Ñ. Ñ. Íàóìîâè÷, À. Ë. Áàðàáàíîâ,
Â. Ã. Áîãäàí, È. Ë. Êîòîâè÷, Ñ. Â. Øàõðàé (2008); Ñ. À. Àëåêñååâ,
Ý. À. Äîöåíêî, Ñ. À. Èãóìíîâ, Í. À. Áèçóíîê, À. Â. Áîðèñîâ,
À. È. Ëåìåøåâñêèé, À. Ñ. Ïîðòÿíêî, Â. ß. Õðûùàíîâè÷ (2007).

Ïåðñîíàëüíûå íàäáàâêè çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåñïóáëèêè ïî ðàçäåëó «íàóêà» â 2008 ã.
óñòàíîâëåíû ïðîôåññîðàì Ë. Í. Ìàð÷åíêî è À. Â. Ñòðîöêîìó.

Â óíèâåðñèòåòå ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ñèñòåìíàÿ ïîäãîòîâêà
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè. Ñ 2001 ïî 2010 ã. ñî-
èñêàòåëÿìè è àñïèðàíòàìè ÁÃÌÓ áûëî çàùèùåíî 34 äîêòîðñêèõ è
279 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé (çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü — àñïèðàí-
òàìè). Çà 10 ëåò àñïèðàíòóðó îêîí÷èëè 148 ÷åëîâåê (117 — î÷íàÿ
ôîðìà, 31 — çàî÷íàÿ); 35 (24%) àñïèðàíòîâ çàùèòèëè äèññåðòà-
öèþ äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñðî÷íî
çàùèòèëè äèññåðòàöèþ Ì. Ë. Ëàïîòêî,  À. Ð. Ðîìáàëüñêàÿ, Ê. Ì. Ãà-
ëàðñà-Ìàëüäîíàäî, Ã. Í. Ðîìàíîâ, Å. À. Òðåòüÿêîâè÷, À. Å. Êèñåëå-
âà, À. Â. Áóòâèëîâñêèé. Áîëüøèíñòâî îñòàëüíûõ àñïèðàíòîâ (â
ðàçíûå ãîäû îò 60 äî 80%) ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíóþ ýêñïåðòèçó
ðàáîòû â ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â 2010 ã. èç 14 î÷íûõ àñïè-
ðàíòîâ 3 ÷åëîâåêà äîñðî÷íî çàùèòèëè äèññåðòàöèþ, à åùå 8 àñ-
ïèðàíòîâ ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíóþ ýêñïåðòèçó (ýôôåêòèâíîñòü
ïîäãîòîâêè â àñïèðàíòóðå ñîñòàâèëà 79%). Ê èþíþ 2011 ã. óæå
9 àñïèðàíòîâ èç âûïóñêà 2010 ã. óñïåøíî çàùèòèëè äèññåðòàöèè.

Ñ 2010 ã. â óíèâåðñèòåòå ðåàëèçóåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé ïðî-
åêò, íå èìåþùèé àíàëîãîâ â ðåñïóáëèêå, ïî îáó÷åíèþ ñîòðóäíè-
êîâ ÁÃÌÓ â àñïèðàíòóðå Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà (Ñòîêãîëüì,
Øâåöèÿ). Ó÷àñòâóþùèå â ïðîåêòå àñïèðàíòû âûïîëíÿþò äèñ-
ñåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè (À. Ìåæååâñêèé), ýïèäåìèîëîãèè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé (À. Ïûêî), ñòîìàòîëîãèè (À. Âèòò) è ðåâìàòîëîãèè
(À. Õàðëàìîâà). Ïî âçàèìíîé äîãîâîðåííîñòè ÷àñòü íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ îíè âûïîëíÿþò â Áåëàðóñè è îáÿçóþòñÿ ïîñëå
çàùèòû äèññåðòàöèè ïðîäîëæèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ è íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ÁÃÌÓ.

Íà áàçå óíèâåðñèòåòà ñîçäàíû (1995) è àêòèâíî ôóíêöèîíè-
ðóþò ñîâåòû ïî çàùèòå äèññåðòàöèé. Ñ 1995 ïî 2000 ã. ïðè Ìèíñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ôóíêöèîíèðîâàëî
8 òàêèõ ñîâåòîâ ïî 24 ñïåöèàëüíîñòÿì. Çà 5 ëåò â íèõ áûëî
çàùèùåíî 177 êàíäèäàòñêèõ è 34 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Ïåð-
âóþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ â 1995 ã. çàùèòèë À. Â. Ñóêàëî (ïå-
äèàòðèÿ). Â ïîñëåäóþùåì èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà â
ñîâåòàõ ïðè ÌÃÌÈ äèññåðòàöèè çàùèùàëè: Þ. Ê. Ìàëåâè÷ è
Ã. À. Ëóêàøåâè÷ (1996; àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ), Â. Â. Äìèòðèåâ
(1997; ïåäèàòðèÿ); Ò. Í. Òåðåõîâà (1999; ñòîìàòîëîãèÿ); È. À. Êàð-
ïîâ (2000; èíôåêöèîííûå áîëåçíè), Á. À. Ñëóêà (2000; ãèñòîëîãèÿ,
öèòîëîãèÿ, ýìáðèîëîãèÿ); Ë. Í. Äåäîâà (2000; ñòîìàòîëîãèÿ).

Ñ 2001 ïî 2005 ã. ïðè ÁÃÌÓ ôóíêöèîíèðîâàëî 9 ñîâåòîâ ïî
23 ñïåöèàëüíîñòÿì. Áûëî çàùèùåíî 202 êàíäèäàòñêèå è 36 äîê-
òîðñêèõ äèññåðòàöèé. Ñðåäè íèõ ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòåòà:

Ñ. À. Íàóìîâè÷ (2001; ñòîìàòîëîãèÿ); Â. Â. Ðóäåíîê (2002; ãèñòî-
ëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ), Ë. Ô. Ìîæåéêî (2002; àêó-
øåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ), Ì. Ê. Êåâðà (2004; ôàðìàêîëîãèÿ, êëèíè-
÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ), È. È. Ãóíüêî (2004; ñòîìàòîëîãèÿ).

Ñ 2006 ïî 2010 ã. ïðè ÁÃÌÓ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿëè
10 ñîâåòîâ ïî çàùèòå äèññåðòàöèé ïî 22 ñïåöèàëüíîñòÿì. Çà ýòîò
ïåðèîä â íèõ 301 ÷åëîâåê çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ è
åùå 31 — äîêòîðñêóþ. Â òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòåòà: 2005 ã.
— È. Â. Òîêàðåâè÷ (ñòîìàòîëîãèÿ), Þ. Ê. Àáàåâ (äåòñêàÿ õèðóð-
ãèÿ); 2007 ã. — Â. Í. Ñèäîðåíêî (àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ),
Â. Ñ. Êèïåëü (õèðóðãèÿ), Ñ. À. Æèäêîâ (õèðóðãèÿ), Â. È. Àâåðèí
(äåòñêàÿ õèðóðãèÿ); 2008 ã. — Ñ. Â. Ãóáêèí (âíóòðåííèå áîëåçíè),
Î. À. Ñêóãàðåâñêèé (ïñèõèàòðèÿ); 2010 ã. — À. Ì. Ëóêüÿíîâ (êîæíûå
è âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè); 2011 ã. — À. À. Òàòóð (õèðóðãèÿ).

Çà 15 ëåò îáùåå êîëè÷åñòâî çàùèùåííûõ êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà, òîãäà êàê ÷èñëî äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå óðîâíå. Ðÿä
ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà íàãðàæäåíû ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Âûñ-
øåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ÂÀÊ): Ô. È. Âèñìîíò, Ò. Í. Âîéòî-
âè÷, Ã. È. Ãåðàñèìîâè÷, Þ. Å. Äåìèä÷èê, Ñ. Ë. Êàáàê, Ã. È. Êðàâ-
öîâà, À. Ñ. Ëàñòîâêà, Ñ. È. Ëåîíîâè÷, Ý. Ì. Ìåëüíè÷åíêî,
Í. Ï. Ìèòüêîâñêàÿ, Ò. Ñ. Ìîðîçêèíà, Ñ. À. Íàóìîâè÷, Ì. Ê. Íåäçü-
âåäü, Ë. À. Îëåøêåâè÷, Ô. Â. Îëåøêåâè÷, Ã. Ô. Ïó÷êîâ,
À. Â. Ñèêîðñêèé, Í. Ô. Ñîðîêà, À. Ä. Òàãàíîâè÷, Ñ. È. Òðåòüÿê,
Í. Å. Ôèëèïîâè÷, Å. Ä. ×åðñòâûé, Î. Ï. ×óäàêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè I Ñúåçäà ó÷åíûõ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, íà÷èíàÿ ñ 2009 ã., ÂÀÊ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü åæåãîäíî
ïðîâîäèò êîíêóðñ íà ëó÷øóþ äèññåðòàöèþ ãîäà. Ëàóðåàòîì êîí-
êóðñà â 2009 ã. ñòàëà Î. À. Þäèíà, çàùèòèâøàÿ äèññåðòàöèþ íà
òåìó «Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàëûõ
àíîìàëèé ñåðäöà» (14.00.15 — ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ,
14.00.06 — êàðäèîëîãèÿ). Íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîðà Å. Ä. ×åðñòâûé, Å. Ë. Òðèñâåòîâà. Â 2010 ã. ëó÷øåé äèññåð-
òàöèåé ïðèçíàíà ðàáîòà È. À. Âàðîíüêî «Ðåàêòèâíûå õëèìèäèî-
èíäóöèðîâàííûå àðòðîïàòèè: äèàãíîñòèêà, âàðèàíòû òå÷åíèÿ,
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ» (14.01.22 — ðåâìàòîëîãèÿ). Íàó÷-
íûé ðóêîâîäèòåëü ä.ì.í., ïðîôåññîð Í. Ô. Ñîðîêà.

Â ðàçíûå ãîäû ñòèïåíäèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ïîëó÷àëè ñëåäóþùèå àñïèðàíòû: Â. Â. Õðóñòàëåâ (2011; êàôåäðà
îáùåé õèìèè) è Ä. À. Êëþéêî (2011; êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè), Å. À. ×åðíîóñ (2010; êàôåäðà áèîëîãèè), À. Ï. Òðóõàí
(2010; êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè), Å. Â. Íîâèêîâà (2010;
êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè), Í. Í. Ðóáàõîâà (2009; êà-
ôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè), Ñ. Í. Êîçàðåçîâ (2009; 2-ÿ êà-
ôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé), È. Â. Ïàòåþê (2009; 3-ÿ êàôåäðà âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé).

Øòàò ïðåïîäàâàòåëåé è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ÁÃÌÓ òðàäè-
öèîííî ôîðìèðóåòñÿ èç âûïóñêíèêîâ, êîòîðûå â ãîäû ó÷åáû
àêòèâíî çàíèìàëèñü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé.

Ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî (ÑÍÎ) áûëî ñîçäàíî â 1946 ã.
íà áàçå 13 ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæêîâ, îáúåäèíÿâøèõ 211
÷åëîâåê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 3000 ñòóäåíòîâ (ñâûøå 50%
îò âñåõ çà÷èñëåííûõ â âóç) ó÷àñòâóþò âî âñåõ ôîðìàõ ÍÈÐ.
Áèëåò ¹ 1 ÷ëåíà ÑÍÎ ïîëó÷èë â ñâîå âðåìÿ Í. Å. Ñàâ÷åíêî, êîòî-
ðûé â ïîñëåäóþùåì áûë ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêàäåìè-
êîì ÀÍ ÁÑÑÐ, ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùèì êàôåäðîé óðîëîãèè Ìèí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Åùå äâîå àê-
òèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ÑÍÎ ñòàíîâèëèñü ìèíèñòðàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ — Â. Ñ. Óëàùèê è È. Á. Çåëåíêåâè÷.

Ïåðâûì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ÑÍÎ áûë àêàäåìèê  ÀÍ ÁÑÑÐ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé íîðìàëüíîé àíàòîìèè ïðîôåññîð Ä. Ì. Ãî-
ëóá, ñ 1999 ïî 2010 ã. îáùåñòâî âîçãëàâèë åãî ó÷åíèê, ïðîôåññîð
êàôåäðû ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè À. Ñ. Ëåîíòþê.;
â íàñòîÿùåå âðåìÿ — ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé õèìèè, ïðîôåññîð
Å. Â. Áàðêîâñêèé — â ïðîøëîì àêòèâíûé ÷ëåí ÑÍÎ.

Ñ 1946 ã. â óíèâåðñèòåòå åæåãîäíî ïðîõîäèò ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ (íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò ó÷àñòâóþò çà-
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ðóáåæíûå ãîñòè). Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñåêöèé
è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Â ðàìêàõ 65-é íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ñòó-
äåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ïîñâÿùåííîé 90-ëåòèþ ÁÃÌÓ, áûëà îðãà-
íèçîâàíà ðàáîòà 87 ñåêöèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíû äîêëàäû îò
1200 àâòîðîâ. Â êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëè 65 ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Áåëàðóñè, Ðîññèè, Ìîëäîâû è Êàçàõ-
ñòàíà. Ãîñòè êîíôåðåíöèè ñäåëàëè 42 íàó÷íûõ äîêëàäà. Â ýòîì
ãîäó ñåêöèÿ êîíôåðåíöèè «Ðàäèàöèîííàÿ ìåäèöèíà è ýêîëîãèÿ»
áûëà ïîñâÿùåíà 25-ëåòèþ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ñòóäåíòû ÁÃÌÓ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â íàó÷íûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ â äðóãèõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè è ñòðàíàõ ÑÍÃ (â âåäóùèõ ìåäè-
öèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ Ðîññèè è Óêðàèíû), à òàêæå â Ðåñïóáëè-
êàíñêîì êîíêóðñå íàó÷íûõ ðàáîò ñòóäåíòîâ âóçîâ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ÁÃÌÓ — ó÷àñòíèêîâ ìåäè-
öèíñêîé ñåêöèè êîíêóðñà âñåãäà ïðåâîñõîäèò ÷èñëî ïðåäñòàâè-
òåëåé äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âûñøèõ çàâåäåíèé.

Ðàáîòû ñòóäåíòîâ ÁÃÌÓ íåèçìåííî ïîëó÷àþò âûñîêóþ îöåí-
êó æþðè. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà 2010 ã., 47 ðàáîò, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ìåäóíèâåðñèòåòîì, è 51 ðàáîòà èç ÁÃÓ ïîëó÷èëè ïåð-
âóþ êàòåãîðèþ (ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â ÁÃÓ îáó÷àåòñÿ â íåñêîëü-
êî ðàç áîëüøå ñòóäåíòîâ, ÷åì â ÁÃÌÓ).

Ñ 2004 ã. èç íàó÷íûõ ðàáîò, ïîëó÷èâøèõ ïåðâóþ êàòåãîðèþ,
îïðåäåëÿþòñÿ ëó÷øèå, èõ àâòîðàì ïðèñâàèâàåòñÿ çâàíèå «Ëàó-
ðåàò êîíêóðñà»:  À. Â. Áóòâèëîâñêèé (2004); Ò. Â. Ïèí÷óê è Å. Â. Ñî-
ëîä (2005); À. Ã. Áåëîâåøêèí, À. Ð. Æàáèíñêàÿ è Î. À. Íîâàêîâñêàÿ
(2006); À. Ô. Âèñìîíò, Ò. È. Ãóíüêî, À. Â. Ëàíåâè÷, Å. Â. Ñîëîä è
Â. Â. Õðóñòàëåâ (2007); Þ. È. Ëèííèê,  Ì. Â. Ìàëüêåâè÷ è
Ì. Â. Ïó÷èíñêàÿ (2008); À. Â. Äàâûäîâ,  Í. Ñ. Êàáàê, Â. È. Êèðèëëî-
âà, Å. Î.  Ïîëÿêîâà è È. Á. Ïîòàïåíêî (2009); Ì. Â. Ïó÷èíñêàÿ,
Ð. Â. Ôàðíèí, À. Þ. Øàêóí è Ñ. Í. Øóáèíà (2010).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà 5 ëàóðåàòîâ êîíêóðñà ñòó-
äåí÷åñêèõ íàó÷íûõ ðàáîò ïîñòóïèëè â àñïèðàíòóðó (À. Â. Áóò-
âèëîâñêèé, À. Ã. Áåëîâåøêèí, À. Ô. Âèñìîíò, Ò. È. Ãóíüêî,
Â. Â. Õðóñòàëåâ). À. Â. Áóòâèëîâñêèé óñïåøíî çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ, çàïëàíèðîâàë è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
ïîëíÿåò äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

Â ðàçíûå ãîäû Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü çà ïîäãîòîâêó íàó÷íûõ ðàáîò ñòóäåíòîâ, ñòàâøèõ ëàó-
ðåàòàìè êîíêóðñà èëè ïîëó÷èâøèõ ïåðâóþ êàòåãîðèþ, ïîîùðå-
íû Ì. Â. ×è÷êî, Â. Ý. Áóòâèëîâñêèé è À. È. Êóáàðêî.

Ñòóäåíòû ÁÃÌÓ íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè
Ìåæäóíàðîäíûõ ñòóäåí÷åñêèõ îëèìïèàä ïî ñòîìàòîëîãèè è õè-
ðóðãèè (Ñìîëåíñê, Ìîñêâà), ïðèçíàâàëèñü ïîáåäèòåëÿìè îòêðûòî-
ãî êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî åñòåñòâåííûì, òåõíè÷åñêèì è
ãóìàíèòàðíûì íàóêàì, îðãàíèçîâàííîãî Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðîññèè. Â 2009 ã. äèïëîìîì îòêðûòîãî êîíêóðñà áûëà
íàãðàæäåíà Þ. À. Êîòîâà, â 2007 ã. ìåäàëü «Çà ëó÷øóþ íàó÷íóþ
ðàáîòó» ïîëó÷èë À. Ô. Âèñìîíò. Â 2009 ã. ëàóðåàòàìè ïðåìèè èìå-
íè Â. Ô. Êóïðåâè÷à, ïðèñóæäåííîé â ÷åñòü 80-ëåòèÿ ÍÀÍ Áåëàðó-
ñè, ñòàëè À. Â. Áóòâèëîâñêèé  è Í. Ñ. Êàáàê. Â óíèâåðñèòåòå
åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 8 îëèìïèàä: ïî îáùåé ñòîìàòîëîãèè, îðòî-
äîíòèè, ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè, ïåäèàòðèè, òåðàïèè è õèðóðãèè.

Ñòóäåíòû ÁÃÌÓ òàêæå óñïåøíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìåæ-
äóíàðîäíûõ îëèìïèàäàõ. Â 2009 ã. ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè âî Âñå-
ðîññèéñêîé ìåæâóçîâñêîé ñòóäåí÷åñêîé îëèìïèàäå ïî òåõíèêå
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé (Ìîñêâà), â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè 16 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè è Áåëàðóñè, äåìîíñò-
ðèðîâàâøèå ìàñòåðñòâî â óìåíèè íàêëàäûâàòü ðàçëè÷íûå øâû
è âÿçàòü õèðóðãè÷åñêèå óçëû (â 5 êîíêóðñàõ çàâîåâàëè 2 ïåð-
âûõ, 1 âòîðîå è 2 òðåòüèõ ìåñòà).

Â 2010 ã. ñîñòîÿëàñü VII Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ îëèì-
ïèàäà ÁÃÌÓ ïî îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, â êîòîðîé ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû èç Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Êèåâñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ñìîëåíñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íà áàçå 1-é êàôåäðû òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè óíèâåðñèòåòà ñîñòîÿëñÿ ðåãèîíàëüíûé
ýòàï Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà CERAM X CASE CONTEST
2010/2011, îðãàíèçîâàííîãî Ïðåäñòàâèòåëüñòâîì êîìïàíèè
«Äåíòñïëàé» â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Â 2004 ã. ÑÍÎ óíèâåðñèòåòà áûëî íàãðàæäåíî ïîîùðèòåëüíîé
ïðåìèåé Ñïåöèàëüíîãî ôîíäà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ.

Îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿå-
ìûõ â ëàáîðàòîðèÿõ è íàó÷íûõ ãðóïïàõ ÖÍÈË ÁÃÌÓ, ïîñòîÿííî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îí âîçðîñ ïî÷òè â
2 ðàçà: ñ 1 768,3 ìëí ðóá. â 2005 ã. äî 3 646,4 ìëí ðóá. â 2010 ã. Çà
ýòîò ïåðèîä îáùàÿ ñóììà ôèíàíñèðîâàíèÿ õîçäîãîâîðíîé òå-
ìàòèêè óâåëè÷èëàñü íà 36%. Àíàëèç äèíàìèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïî ãîäàì ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè åãî îáúåìà, ïðåæäå
âñåãî çà ñ÷åò ðîñòà êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ çàäàíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 10 ëåò ÁÃÌÓ, åäèíñòâåííûé âóç ñðåäè
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ðåñïóáëèêè, ÿâëÿëñÿ ãîëîâíîé îðãàíè-
çàöèåé, èñïîëíèòåëåì ðàáîò ïî ïîäïðîãðàììå «Òåðàïèÿ» Ãîñó-
äàðñòâåííîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû «Ëå÷åáíûå è äè-
àãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîôåññîð
À. Ñ. Ôåäóëîâ) è Ãîñóäàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå»
(íàó÷íûé ñîðóêîâîäèòåëü ïðîôåññîð Ñ. Ë. Êàáàê).

Óíèâåðñèòåò ðàñïîëàãàåò ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì:
çà ñ÷åò ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì ïî
íàóêå è òåõíîëîãèÿì íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè, ÁÃÌÓ òîëüêî çà ïîñëåäíèå
5 ëåò çàêóïëåíî ñîâðåìåííîå èññëåäîâàòåëüñêîå îáîðóäîâàíèå
íà ñóììó áîëåå 1 ìëðä ðóá, â òîì ÷èñëå ëàáîðàòîðèè äëÿ ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîìïëåêñ
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê, ïîëèàíàëèçàòîð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà), ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèé è ãåìàòîëîãè÷åñêèé àíàëèçàòîðû, ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíûé êîìïëåêñ äëÿ îöåíêè ìåòàáîëèçìà è òðåäáàí äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïðîòî÷íûé öèòîôëþîðèìåòð.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ Áåëîðóññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à òàêæå âñåõ
åãî âûïóñêíèêîâ ñ þáèëååì  ALMA  MATER!
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Ôîðìàò 60õ84 1/8. Îôñåòíàÿ ïå÷àòü.
Ôèç. ïå÷. ë. 8,0+1,0 ïå÷. ë. âêë. Óñë. ïå÷. ë. 7,44.
Ó÷.-èçä. ë. 10. Òèðàæ 2218 ýêç. Çàê.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 220007, Ìèíñê, Ôàáðèöèóñà, 28
Òåëåôîíû: 226-21-66, 226-21-48
E-mail: zdrav@tut.by

zdravmag@mailgov.by

Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.


