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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!
Â íîâîì ãîäó, êàê è ðàíåå, ìû áóäåì ñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü âàøå âíèìà-

íèå ê «çëîáîäíåâíûì» ïðîáëåìàì ìåäèöèíû. Îäíà èç íèõ – áîëåçíè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû. Êàê èçâåñòíî, âñå ëþäè äåëÿòñÿ íà çäîðîâûõ,
áîëüíûõ è «ïðàêòè÷åñêè» çäîðîâûõ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îòíî-
ñèòñÿ ê ïîñëåäíèì. Áîëüíûå ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëå÷àòñÿ ó ïñè-
õèàòðà. Âñå îñòàëüíûå âðà÷è çàíèìàþòñÿ ëå÷åíèåì òåëåñíûõ íåäóãîâ.
Îäíàêî åñëè íè ïñèõè÷åñêîå, íè ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãðóáî íå îòêëîíÿ-
åòñÿ îò òîãî, ÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìîé, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îáè-
òàòåëåì «íåéòðàëüíîé ïîëîñû». Ê êîìó îáðàòèòüñÿ, åñëè òâîå òåëî
«ïðàêòè÷åñêè çäîðîâî», íî ãíåòóùåå ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ ïîëíîòû è
ðàäîñòè æèçíè ïðåñëåäóåò è çàñòàâëÿåò ìó÷èòåëüíî ñòðàäàòü? Ê êîìó
îáðàòèòüñÿ, åñëè íà ïðîñüáó î ïîìîùè îòâå÷àþò ïðåäëîæåíèåì «íå
áðàòü â ãîëîâó», à åñëè óæå âçÿë, òî «âûáðîñèòü èç ãîëîâû»?  Êàê ïîëó-
÷èëîñü, ÷òî «íåéòðàëüíàÿ ïîëîñà» ñ åå îãðîìíûì ïîãðàíè÷íûì íàñåëå-
íèåì îêàçàëàñü íè÷åéíîé òåððèòîðèåé, äî êîòîðîé íè ïðîôåññèîíàëü-
íûì «ïñèõèêàì», íè «ñîìàòèêàì» íåò äåëà?

Áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè áîëåçíåé ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, óéäÿ âïåðåä, âïðî÷åì, íå òàê óæ äàëåêî îò âåòåðèíàðèè. Öåëûå ïîêîëåíèÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ êëèíèöèñòîâ, îáðàçîâàííûõ â äóõå îðòîäîêñàëüíîãî áèîëîãèçìà, áûëè ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû
ëå÷èòü íåäóãè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íå äåëàÿ ðàçíèöû ìåæäó áîëåçíüþ è ñòðàäàíèåì. Ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó ïîäìåíà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîíÿòèåì îðãàíèçìà ñâîäèëà ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ áîëåçíåé
ê ñôåðå ñîìàòè÷åñêîãî, à òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè – èñêëþ÷èòåëüíî ê èíñòðóìåíòàëüíî-ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ïîïûòêè âíåäðåíèÿ èäåé ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû â åå ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ äî ñèõ ïîð íå âñòðå÷àþò
ïîääåðæêè ñðåäè âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ. Â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìåäèöèíà, èãíîðèðóþùàÿ åäèíñòâî
äóõà è òåëà, ïåðåñòàåò áûòü íàóêîé î áîëåçíÿõ ÷åëîâåêà è íåèçáåæíî òåðÿåò ñâîå íðàâñòâåííîå ãóìà-
íèñòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Ðîáêèå ïðèçûâû «ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå áîëåçíü» âðåìÿ îò âðåìåíè ðàçäàâà-
ëèñü â óíèâåðñèòåòñêèõ àóäèòîðèÿõ è ðàíüøå, îäíàêî òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöè-
íà ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ïñèõî- è ñîöèîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïðåäñòàâëåíèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ åùå È. Ï. Ïàâëîâûì è Ã. Ñåëüå. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, îáåñïå÷åííîå
ñòàáèëüíîñòüþ ãîìåîñòàçà, ÷åðåç ìåõàíèçìû íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ìîæåò íàðóøàòüñÿ è â ðå-
çóëüòàòå ïñèõè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé, òî÷íî òàê æå, êàê êðèçèñû ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, îïîñðåäîâàííûå ïñè-
õèêîé è íåðâíîé ñèñòåìîé, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíàìè òåëåñíûõ áîëåçíåé.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî ïàöèåíò îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ ÷óâñòâîì íåçàùèùåííî-
ñòè, ñòðàõà è îò÷àÿíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôðóñòðàöèè ÷åðåç ìåõàíèçìû ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ïðèâîäÿò ê
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî íàçâàòü ñîöèîïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè. Èõ ïåðå÷åíü ñîäåðæèò äåñÿòêè íàèìåíîâàíèé, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå, êîòî-
ðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèãóðèðóþò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, ðÿä áîëåçíåé êîæè, ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, íåâðîçû, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè è äð.

Ïñèõîñîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî íîâûì ðàçäåëîì ìåäèöèíû èëè î÷åðåäíîé ìîäíîé òåîðèåé, ñêîëü-
êî îïðåäåëåííûì âçãëÿäîì íà ïðåäìåò åå äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîì îñíîâíûì îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ÷åëîâåê â íåïîâòîðèìîì åäèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíîé óíè-
êàëüíîñòè åãî îðãàíèçìà. Ðàçóìååòñÿ, ëå÷åíèå ýòèõ «ïîãðàíè÷íûõ» áîëüíûõ òðåáóåò íîâûõ ïîäõîäîâ.
Âðà÷è-èíòåðíèñòû, çà÷àñòóþ èìåþùèå îäíîñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ áîëåçíåé, íåðåäêî îêà-
çûâàþòñÿ áåñïîìîùíûìè â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþùèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â èòîãå áîëüíîé îáðå÷åí íà õîæäåíèå ïî çàìêíóòîìó
êðóãó, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îò-
âåòñòâåííîñòü çà âîçðîæäåíèå ïðåñòèæà òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ëîæèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà âðà÷à è â
ýòîì îòíîøåíèè íîâàòîðñêèå èäåè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ìîãëè áû ñûãðàòü ïîçèòèâíóþ ðîëü.
Äî òåõ ïîð ïîêà ýòî íå ïðîèçîéäåò, âðÿä ëè óäàñòñÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ïðîãíîç ó äàííûõ áîëüíûõ.

Òàê íóæíà ëè íàì ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà? Õîòåëîñü áû óçíàòü ìíåíèå êëèíèöèñòîâ, ñîòðóäíè-
êîâ ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æäåì âàøèõ îòêëèêîâ, ñòàòåé è ïðåä-
ëîæåíèé (e-mail: zdrav@tut.by).

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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Í. Â. ÌÀÒÈÅÂÑÊÀß, Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ,
Ñ. Ý. ÑÀÂÈÖÊÈÉ, Î. Å. ÊÓÇÍÅÖÎÂ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ Ò-ÑÈÑÒÅÌÛ
ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÊÎÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÂÈ×/ÂÃÑ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè Ò-ñèñòåìû
ëèìôîöèòîâ è öèòîêèíîâ ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèíè÷åñêîé è èììóíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðè êîèíôåêöèè
ÂÈ×/ÂÃÑ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Èññëåäîâàíû óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ
(ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, α-ÔÍÎ, γ-ÈÔÍ), à òàêæå
Ò-ëèìôîöèòîâ CD4+ è CD8+ â êðîâè ó áîëüíûõ â 4 ãðóïïàõ:
1-ÿ ãðóïïà — 33 áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ, I-ÿ è II-ÿ
êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè; 2-ÿ — 10 ïàöèåíòîâ ñ
êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ, èìåþùèõ III è IV êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ
ÂÈ×-èíôåêöèè; 3-ÿ — 20 áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé; 4-ÿ ãðóï-
ïà — 25 ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÑ-èíôåêöèåé. Îïðåäåëåíèå öèòîêè-
íîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÈÔÀ («DRG International, Inc.», ÑØÀ),
ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ — íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðè-
ìåòðå («Becton Dickinson», ÑØÀ).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèé ÂÈ×/ÂÃÑ íà I è II êëèíè÷åñ-
êîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè îòìå÷åíà ãèïåðñòèìóëÿöèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ áîëåå âûñîêèì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìîíîèíôåêöèåé ÂÃÑ óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ êàê â íåñïåöèôè÷åñêîì èììóííîì îò-
âåòå (ÈË-8), òàê è â ÈÎ Th1-òèïà (ÈË-2 è γ-ÈÔÍ) è Th2-òèïà
(ÈË-8), ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü áîëåå ñèëüíûé èììóíî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä ÂÃÑ-èíôåêöèåé, íî â òî æå âðåìÿ
ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ êëåòî÷íîãî çâåíà ÈÎ íà
III è IV ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè è àêòèâàöèè ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Çàêëþ÷åíèå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ òåðàïèÿ ÂÃÑ-èíôåêöèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
íà I è II êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ× áóäåò öåëåñîîáðàçíîé è
ýôôåêòèâíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×, ÂÃÑ, êîèíôåêöèÿ, èììóííûé îò-
âåò, öèòîêèíû, âçàèìîñâÿçü.

Èçâåñòíî, ÷òî èììóííûé îòâåò (ÈÎ) ïðè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ïðè ÂÃÑ-èíôåêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîé
íàïðàâëåííîñòüþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Òàê, ïðè
ÂÈ×-èíôåêöèè ÈÎ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî
ãóìîðàëüíîìó òèïó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèåé ôàê-
òîðîâ òèïà Th2, ïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ, àêòèâèçèðóþ-
ùèõ è îñóùåñòâëÿþùèõ äàííûé òèï ÈÎ, â òî âðåìÿ
êàê ïðè õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-èíôåêöèè ÈÎ ðåàëèçóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïî êëåòî÷íîìó òèïó ñ àêòèâàöèåé
òèïà Th1 [1].

Äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
êîèíôåêöèÿ ÂÈ×/ÂÃÑ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííî íîâûì ñî-
ñòîÿíèåì, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ëþáîé èç åå
ñîñòàâëÿþùåé ìîíîèíôåêöèè [2]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ â ÈÎ íà ÂÃÑ ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ ïðè-

âîäÿò ê ñëåäóþùèì ïîñëåäñòâèÿì: óñêîðåíèþ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÂÃÑ-èíôåêöèè â öèððîç ïå÷åíè è ãåïà-
òîöåëëþëÿðíóþ êàðöèíîìó (ÃÖÊ); óâåëè÷åíèþ ÷àñòî-
òû «ïå÷åíî÷íûõ» ïðè÷èí ñìåðòè; ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
îòâåòà íà àíòèâèðóñíóþ òåðàïèþ ÂÃÑ-èíôåêöèè [3].

Îñîáåííîñòè ÈÎ ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ ñâÿçû-
âàþò ñ ðàçâèòèåì ãåíåðàëèçîâàííîãî èììóíîäåôèöèòà
(ÈÄ), îáóñëîâëåííîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïðèâîäÿùå-
ãî ê ïîòåðå èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ÂÃÑ-èí-
ôåêöèåé [2—4].

Ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé äåé-
ñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå òåìïîâ ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè, ôîðìèðîâàíèå öèððîçà ïå÷åíè, îòìå÷àåòñÿ
âûñîêàÿ ÷àñòîòà «ïå÷åíî÷íûõ» ïðè÷èí ñìåðòè [5]. Â
òî æå âðåìÿ ó ðÿäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëàñü ñëàáîâûðàæåííàÿ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè [6]. Íà îñíîâàíèè äàííûõ íàáëþäåíèé ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ÈÎ
ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìè-
ðóþòñÿ ðàçíûå òèïû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê èíòåðïðå-
òàöèè ðåçóëüòàòîâ êàê èììóíîëîãè÷åñêèõ, òàê è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ êîèíôåêöè-
åé ÂÈ×/ÂÃÑ. Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò C
(ÕÃÑ) ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ èììóíîñóïðåññèâíûì
ôàêòîðîì è ìîäóëèðóåò ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà (ÈÄ). Îäíàêî ÈÄ ïðè ÕÃÑ ïðîãðåññè-
ðóåò çíà÷èòåëüíî áîëåå ìåäëåííûìè òåìïàìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÈÄ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè [7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÈÎ ïðè êîèíôåê-
öèè ÂÈ×/ÂÃÑ çàâèñèò êàê ìèíèìóì îò ñòàäèè ÂÈ×-
èíôåêöèè, à òàêæå äðóãèõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ïî-
ðàæåíèþ ïå÷åíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé Ò-ñèñòåìû ëèìôîöèòîâ è öèòîêèíîâ (èíòåðëåé-
êèíîâ 2, 4, 6, 8, 10, γ-èíòåðôåðîíà, α-ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëè) ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîé è èììóíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå óðîâíåé öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ

â ðåàëèçàöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî, êëåòî÷íîãî (Th1-òèï)
è ãóìîðàëüíîãî (Th2-òèï) ÈÎ, è ïîêàçàòåëåé ëèìôî-
öèòîâ CD4+ è CD8+ âûïîëíåíî â 4 ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 33 ïàöèåíòà ñ êîèíôåêöèåé
ÂÈ×/ÂÃÑ, ó êîòîðûõ óñòàíîâëåíà I èëè II êëèíè÷åñêàÿ
ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è îòñóòñòâîâàëè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå ïðèçíàêè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, âî
2-þ ãðóïïó — 10 ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ,
èìåþùèõ III èëè IV êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, â 3-þ ãðóïïó — 20 áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
(I èëè II êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ) áåç ÂÃÑ-èíôåêöèè, â 4-þ
ãðóïïó — 25 ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÑ-èíôåêöèåé (ìîíîèíôåê-
öèÿ, ÕÃÑ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×
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èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ ÂÎÇ (2006) [8]. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ ëèö (10 ìóæ÷èí è 10
æåíùèí). ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïàöèåíòû, âêëþ÷åí-
íûå â èññëåäîâàíèå, íà ìîìåíò çàáîðà êðîâè íå ïî-
ëó÷àëè àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. ÂÃÑ-èíôåêöèÿ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà â âèäå ÕÃÑ óìåðåí-
íîé àêòèâíîñòè ïî êðèòåðèÿì êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ.

Èññëåäîâàëè óðîâíè ñëåäóþùèõ öèòîêèíîâ: èí-
òåðëåéêèí-2 (ÈË-2), ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, α-ôàê-
òîð íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ), ãàììà–èíòåðôåðîí
(γ-ÈÔÍ), à òàêæå ïîêàçàòåëè Ò-ëèìôîöèòîâ CD4+ è
CD8+. Îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ÈÔÀ (ðåàêòèâû êîìïàíèè «DRG International, Inc.»,
ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî ôîòîìåòðà
äëÿ ìèêðîïëàíøåòîâ ñ äëèíîé âîëíû 450 íì. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ïðèìåíÿëè
íàáîðû ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë CD3+ (Ò-ëèìôîöèòû);
CD3+CD4+ (Ò-õåëïåðû); CD3+CD8+ (öèòîòîêñè÷åñêèå
Ò-ëèìôîöèòû) ñ äâîéíîé ìåòêîé («Simultest IMK-
Lymphocyte», ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ïðî-
òî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå «Becton Dickinson» («Becton
Dickinson», ÑØÀ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè èçãîòîâèòåëÿ.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû íà ñåðîëîãè÷åñêèå ìàð-
êåðû HBV è ÂÃÑ (ÈÔÀ). ÐÍÊ è ãåíîòèï ÂÃÑ (ÏÖÐ)
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Àìïëè-
ñåíñ» (Ðîññèÿ). Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè âåðèôèöèðî-
âàí îïðåäåëåíèåì àíòèòåë ê ÂÈ× ìåòîäîì ÈÔÀ è èì-
ìóíîáëîòèíãà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà STATISTICA  5.5.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â 1-þ è 4-þ ãðóïïó âõîäèëè

ïàöèåíòû áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, â 3-þ — ìëàä-
øåãî. Â 1-é ãðóïïå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó
áûëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì, â òî âðåìÿ êàê âî
2-é ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (P<0,05). Ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó âûÿâëåíû òàêæå â ãðóï-
ïàõ ñ ìîíîèíôåêöèÿìè ÂÈ× è ÂÃÑ, ïðè÷åì â 3-é ãðóïïå
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè æåíùèíû, à â 4-é — ìóæ-
÷èíû. Ïðåîáëàäàíèå æåíùèí â 3-é ãðóïïå ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ýòó ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-

åíòû, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì, êîòîðûé
â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü, ïðè÷åì â îñíîâíîì ñðåäè æåíùèí ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà. Â ãðóïïàõ ëèö ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/
ÂÃÑ (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû) îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòî-
òà ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàð-
êîïðåïàðàòîâ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
1-ãî ãåíîòèïà ÂÃÑ îòìå÷åíà â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ, âî
2-é è 4-é ãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ãåíîòèïîì
3à. Ïîêàçàòåëü ÀËÒ áûë íàèáîëåå âûñîêèì â ãðóïïå
ëèö ñ ìîíîèíôåêöèåé ÂÃÑ, ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ â 1-é è
4-é ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíûå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûå î áîëåå íèçêîé áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãåïà-
òèòà ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ [8]. Â 3-é ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ïîêàçàòåëü ÀËÒ áûë íàèáîëåå íèçêèì.

Îäíîâðåìåííîå èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× è ÂÃÑ (êîèí-
ôåêöèÿ) çàðåãèñòðèðîâàíî ó 16 (48,5%) ïàöèåíòîâ â
1-é  ãðóïïå è 3 (30%) — âî 2-é. Ïðèñîåäèíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè íà ôîíå èìåþùåéñÿ õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-èí-
ôåêöèè (ñóïåðèíôåêöèÿ ÂÈ×) áûëî óñòàíîâëåíî ó 14
(42,4%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó 6 (60%) — 2-é. Ñó-
ïåðèíôåêöèþ ÂÃÑ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè îòìåòèëè 2
ïàöèåíòà èç 1-é ãðóïïû.

Ïîêàçàòåëè Ò-ñèñòåìû ëèìôîöèòîâ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè
ëèìôîöèòîâ ÑD4+ âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèåé. Â ãðóïïå ëèö ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé äàííûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî íèæå àíàëî-
ãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â 4-é ãðóïïå, îäíàêî áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå åãî ñíèæåíèå çàôèêñèðîâàíî ó áîëüíûõ ñ êî-
èíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ è îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå, â êîòî-
ðóþ âõîäèëè áîëüíûå ñ III èëè IV êëèíè÷åñêîé ñòàäè-
åé ÂÈ×-èíôåêöèè. Äàííûé ôàêò ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåð-
íûì, òàê êàê ëèìôîöèò ÑD4+ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ÂÈ×
èììóíîëîãè÷åñêóþ êëåòêó-ìèøåíü. Â 1-é ãðóïïå áîëü-
íûõ îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ëèì-
ôîöèòîâ ÑD4+ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ëèö ñ ìîíî-
èíôåêöèåé ÂÃÑ, à òàêæå ñ 3-é ãðóïïîé ïàöèåíòîâ áåç
êîèíôåêöèè ÂÃÑ. Äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå óðîâíè
ëèìôîöèòîâ ÑD4+ â îáåèõ ãðóïïàõ ëèö ñ êîèíôåêöè-
åé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè ÂÈ×-ìîíîèíôåêöèè
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííûõ òåìïàõ ðàçâè-

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ 

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Âîçðàñò, ëåò  33,0±7,3*** 31,8±1,3 29,0±7,7****,* 34,4±8,1*** 
Ìóæ÷èíû 16 (48,5%)** 9 (90%)*,*** 3 (15%) **,**** 16 (64%)*** 
Æåíùèíû 17 (51,5%)** 1 (10%)*,*** 17 (85%) **,**** 9 (36%)*** 
Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 21 (63,6%) 9 (90%) 0 0 
1-é ãåíîòèï ÂÃÑ 19 (57,5%) 1 (10%) 0 9(36%) 
Íå 1-é ãåíîòèï ÂÃÑ 14 (42,5%) 6 (60%) 0 11(44%) 
ÀËÒ, ÅÄ/ë 92,8±72,0***,**** 85,3±38,7*** 26±13,7*,** 106±54,7* 
CD4+, áîëåå 200 êë./ìêë 9 (27,3)** 7(70%)*,*** 3 (15%)**  

Çäåñü è â òàáë. 2, 3 
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â 1-é ãðóïïå, Ð<0,05.  
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî 2-é ãðóïïå, Ð<0,05.  
*** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â 3-é ãðóïïå, Ð<0,05.  
**** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â 4-é ãðóïïå, Ð<0,05. 
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òèÿ èììóíîñóïðåññèè ïðè êîèíôåêöèè è íåãàòèâíîì
âëèÿíèè ÂÃÑ íà òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ÑD8+ âû-
ÿâëåí â 1-é ãðóïïå (êîèíôåêöèÿ ÂÈ×/ÂÃÑ), â òî âðåìÿ
êàê ñàìûé íèçêèé — â 4-é ãðóïïå (ìîíîèíôåêöèÿ ÂÃÑ).
Õàðàêòåðíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ëèìôîöè-
òîâ ÑD8+ áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè ìîíîèí-
ôåêöèè ÂÈ×, ÷òî òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåð-
íûì, òàê êàê åùå â ïåðâûå ãîäû èçó÷åíèÿ ÂÈ× áûëà
äîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü ëèìôîöèòîâ ÑD8+ â êîíòðîëå
íàä ÂÈ×. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ëèìôîöèòîâ ÑD8+ çàôèêñèðîâàí ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ â ñòàäèè àñèìïòîìíîé èíôåêöèè (ÀÈ) è ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíôåêöèè [3].

Ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü ëèìôîöèòîâ ÑD8+ îòìå-
÷åí ïðè ÕÃÑ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÕÃÑ ïðîãðåññèðóåò â
ïðèñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ ÖÒË, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ëèìôîöèòîâ ÑD8+ ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ýôôåêòîðíîãî îòâåòà. Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì
èç ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ÈÎ ïðè õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîëèôåðàöèè ÂÃÑ-
ñïåöèôè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ ÑD8+ è ñíèæåíèå ñèíòå-
çà èìè γ-ÈÔÍ [9].

Ïîêàçàòåëè óðîâíåé öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êëå-
òî÷íîì è ãóìîðàëüíîì ÈÎ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ê îñíîâíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì, ó÷à-
ñòâóþùèì â ðåàëèçàöèè ÈÎ Th1-òèïà èëè êëåòî÷íîãî
òèïà, îòíîñÿò ÈË-2, γ-ÈÔÍ è α-ÔÍÎ [9, 10].

ÈË-2 ñèíòåçèðóåòñÿ àêòèâèðîâàííûìè ëèìôîöèòà-
ìè ÑD4+, ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâêå è ñîçðåâà-
íèþ Th1 è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (ÅÊ), ó÷àñòâóåò â
ðåàëèçàöèè öèòîòîêñè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî îòâåòà (ÖÊÎ),
ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è ðîñò Ò-ëèìôîöèòîâ, öè-
òîòîêñè÷íîñòü ÅÊ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ,
êðîìå 2-é, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-2 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ çàôèêñèðîâàíî â 1-é ãðóïïå (ÂÈ×/
ÂÃÑ), â êîòîðîé óðîâåíü ÈË-2 áûë äîñòîâåðíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â 4-é ãðóïïå áîëüíûõ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà áîëåå âûðàæåí-
íóþ àêòèâíîñòü Th1 ó ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/
ÂÃÑ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâîé ïðè õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèè.

γ-ÈÔÍ ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ëèìôîêèíîì,
ïðîäóöèðóåìûì àêòèâèðîâàííûìè Ò-ëèìôîöèòàìè è ÅÊ,
îáëàäàåò âûðàæåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ è
èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. γ-ÈÔÍ ñòèìóëè-

ðóåò ÈÎ Th1-òèïà, ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâêå è
ñîçðåâàíèþ ëèìôîöèòîâ CD8+, ðåàëèçóþùèõ ýôôåê-
òîðíûé îòâåò íà ÂÃÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî γ-ÈÔÍ ñïîñî-
áåí áûñòðî èíãèáèðîâàòü ðåïëèêàöèþ ÂÃÑ â êëåòêàõ,
ñíèæàòü óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè ÂÃÑ, ïðèâîäèòü ê
ýðàäèêàöèè âèðóñà, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì ëèçèñ ãåïà-
òîöèòîâ è äðóãèõ ÂÃÑ-èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê (íåöèòî-
ëèòè÷åñêèé ìåõàíèçì). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ õðîíè÷åñêóþ
ïåðñèñòåíöèþ ÂÃÑ, ñ÷èòàþò íàðóøåíèå äèôôåðåíöè-
ðîâêè è ðåãóëÿöèè ëèìôîöèòîâ CD8+, ïðèâîäÿùåå ê
ñíèæåíèþ ñèíòåçà γ-ÈÔÍ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáûì ÈÎ
Th1-òèïà, ïðèâîäÿùèì ê èíäóêöèè àïîïòîçà è èíãèáè-
ðîâàíèþ íåöèòîëèòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà óñòðàíåíèÿ
ÂÃÑ [9]. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÂÈ×-èíôåêöèè òàêæå
äîêàçàíî ñíèæåíèå ñèíòåçà γ-ÈÔÍ àêòèâèðîâàííûìè
Ò-ëèìôîöèòàìè [11].

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü γ-ÈÔÍ áûë îáíàðóæåí
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ íà I
è II êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû óðîâåíü γ-ÈÔÍ áûë
äîñòîâåðíî âûøå êàê ïðè ìîíîèíôåêöèè ÂÃÑ, òàê è
ïðè ìîíîèíôåêöèè ÂÈ× (P<0,05). Äàííàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó áîëåå âûðà-
æåííîãî ÈÎ òèïà Th1 ó áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/
ÂÃÑ íà I è II êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ× ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ïðè ìîíîèíôåêöèè ÂÃÑ. Â òî æå âðåìÿ ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû íå îáíàðóæåíî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
γ-ÈÔÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÈÄ ïðè êîèíôåêöèè
îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå èñòîùåíèå ôàêòîðîâ êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå è ïðîäóêöèè γ-ÈÔÍ. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî â 3-é ãðóïïå áîëüíûõ (ÂÈ×) òàêæå íå îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ γ-ÈÔÍ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, â òî æå âðåìÿ îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé â 1-é è 3-é ãðóïïàõ áîëü-
íûõ (P<0,05), ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ îòñóòñòâèåì âëèÿ-
íèÿ ÂÃÑ â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü (êîððåëÿ-
öèÿ Ñïèðìåíà) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈË-2 è γ-ÈÔÍ âî
âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (â 1-é ãðóïïå  R=0,4, P<0,05;
â 3-é  — R=0,6, P<0,04; â 4-é — R=0,5, P<0,02). Îò-
ñóòñòâèå êîððåëÿòèâíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè ÈË-2
è γ-ÈÔÍ âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
äèñðåãóëÿöèè êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ÈÎ íà III è IV
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó êîèí-
ôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêè ìà-
íèôåñòíîãî ÈÄ èììóíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ÂÃÑ-èí-

Ò à á ë è ö à  2
Ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ÑD4+ è ÑD8+ ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï (mean±SD) 

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
ÑD4+, % 20,1±8,3***,**** 13,6±8***,**** 25,5±9,5*,**,**** 44,4±6*,**,*** 
ÑD4+, êë./ìêë 322,6±218,1***,**** 212,8±135,4***,**** 451,1±247,6 *,**,**** 673,2±280,1*,**,*** 
ÑD8+, % 76,7±130,1**** 60,1±8,6***,**** 51,3±12,6**,**** 28,4±4,7*,**,*** 
ÑD8+, êë./ìêë 850,7±473,7**** 834,1±439,1**** 875,0±366,2**** 450,3±264,7*,**,*** 
ÈÐÈ  0,4±0,3**,**** 0,2±0,1*,***,**** 0,58±0,35**,**** 1,6±0,3*,**,*** 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÈÐÈ — èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ — ñîîòíîøåíèå ÑD4+/ÑD8+. 
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ôåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îá-
ðàçîì ñ ïîâûøåíèåì ñèíòåçà γ-ÈÔÍ ÂÃÑ-ñïåöèôè-
÷åñêèìè öèòîòîêñè÷åñêèìè ëèìôîöèòàìè CD8+.

α-ÔÍÎ — èíäóêòîð ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, àêòè-
âèðóåò ìàêðîôàãè è ïðîäóêöèþ íèòðàòà àçîòà. α-ÔÍÎ
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì çàùèòû ïðîòèâ ÂÃÑ-
èíôåêöèè êàê íà ñòàäèè íåñïåöèôè÷åñêîãî ÈÎ, òàê è
ïðè àäàïòèâíîì èììóííîì îòâåòå êàê öèòîêèí, ñèíòå-
çèðóåìûé ÅÊ, ëèìôîöèòàìè ÅÊ-Ò Th1-òèïà. Íàðÿäó ñ
γ-ÈÔÍ α-ÔÍÎ ó÷àñòâóåò â íåöèòîëèòè÷åñêîì ÈÎ, êî-
òîðûé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåïëèêàöèè ÂÃÑ, íå
âûçûâàÿ äåñòðóêöèè êëåòîê ïå÷åíè. Â òî æå âðåìÿ
èçáûòî÷íûé ñèíòåç α-ÔÍÎ è ÈË-8 ïðèâîäèò ê ïîâðåæ-
äåíèþ ãåïàòîöèòîâ ñ îáðàçîâàíèåì íåêðîçîâ [9, 10].

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ α-ÔÍÎ
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ áûëè íåäîñòîâåðíû. Îòñóòñòâèå
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé  ìåæäó óðîâíÿìè α-ÔÍÎ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìåñòíûìè ýôôåêòàìè äàííîãî öèòîêèíà
ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ñèñòåìíîå âëèÿíèå α-ÔÍÎ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìàññèâíîé áàê-
òåðèåìèåé, êîãäà îí íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòüñÿ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì àêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ, ïðè-
âîäÿ ê ðàçâèòèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà [9, 10].

ÈË-8 ÿâëÿåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûì õåìîòîêñè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì äëÿ ëåéêîöèòîâ, ó÷àñòâóåò â ðåàêöèÿõ
âîñïàëåíèÿ. Âíóòðèïå÷åíî÷íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÈË-8 ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé àêòèâíîñòè âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèè [9].

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-8 ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå÷åíî âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ÷òî òàêæå îòðàæàëî âîñïàëèòåëüíûé õàðàê-
òåð ÈÎ ïðè äàííûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îäíàêî íàèáîëåå çíà-
÷èìûå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ çàôèêñèðîâàíû âî 2-é ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ (ÂÈ×/ÂÃÑ), â êîòîðîé  îíè áûëè ñóùå-
ñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 4-é ãðóïïå
(ÂÃÑ) (P<0,05). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâîâàë îá
àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî ÈÎ âî 2-é ãðóïïå áîëü-
íûõ, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ìàíèôåñòàöèåé îïïîðòóíè-

ñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. Îòìå-
÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ÈË-8 ñ
óðîâíåì ëèìôîöèòîâ CD8+ âî 2-é è 3-é ãðóïïå (R=0,9,
P<0,04; R=0,60, P<0,02 ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî,
â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿòèâíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ÈË-8 ñ ÈÐÈ, êîòîðûé èìååò
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü îò ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòîâ
CD8+ (R=-0,4, P<0,05). Ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè óêà-
çûâàþò íà áîëåå âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ
ìåõàíèçìîâ ÈÎ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ â 1, 2 è 3-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè
ìîíîèíôåêöèè ÂÃÑ.

Ãóìîðàëüíûé ÈÎ ðåàëèçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äèô-
ôåðåíöèðîâêè è ñîçðåâàíèÿ Th2, êîòîðûå ïîñðåäñòâîì
ñëîæíûõ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
ïðèâîäÿò ê ñòèìóëÿöèè Â-ëèìôîöèòîâ, îáðàçîâàíèþ
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, ñèíòåçó ñïåöèôè÷åñêèõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ ê øèðîêîìó ñïåêòðó àíòèòåë [11].

Ê îäíèì èç âàæíåéøèõ öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ðàçâèòèè ÈÎ ïî Th2-òèïó, îòíîñèòñÿ ÈË-4. Îñíîâ-
íîé ôóíêöèåé ÈË-4 ñ÷èòàþò ñòèìóëÿöèþ ïðîäóêöèè è
ñèíòåçà IgG1 è IgE. Êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðîñòà òó÷íûõ êëåòîê [9]. Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÈË-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå-
÷åíî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî â 1-é
è 3-é ãðóïïå ïîâûøåíèå óðîâíÿ  ÈË-4 áûëî ñòàòèñòè-
÷åñêè áîëåå çíà÷èòåëüíîå ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûì
ïîêàçàòåëåì â 4-é ãðóïïå (P<0,05), ÷òî ïîäòâåðæäàëî
àêòèâàöèþ ãóìîðàëüíîãî ÈÎ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, îò-
ñóòñòâîâàâøóþ ïðè ìîíîèíôåêöèè ÂÃÑ. Ýòèì ìîæíî
îáúÿñíèòü òàêæå îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ ÈË-4 â ãðóïïàõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

Òàê êàê ÈË-4 ñèíòåçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ÈÎ Th2-òèïà è îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà
ôàêòîðû ÈÎ Th1-òèïà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ëèìôîöè-
òû CD8+, âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ
ñâÿçü (êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà) ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòîâ
CD8+ è óðîâíÿ ÈË-4 â 1-é è 4-é ãðóïïå (R=- 0,60,
P<0,01 è R=-0,80, P<0,004 ñîîòâåòñòâåííî).

Ò à á ë è ö à  3 
 Óðîâíè öèòîêèíîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ìåäèàíà, ïðåäåëû) 

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 

ÈË-2, Åä./ìë 0,7 
[0,01—1,2] 

2,4****,***** 

[0,7—10,5] 
1,1 

[0,2—3,5] 
2,3***** 
[0—6,6] 

1,15*,***** 
[0—5,25] 

γ-ÈÔÍ, ÌÅ/ìë 0,5 
[0,1—1,1] 

1,7***,****,***** 

[0,1—5,6] 
1,9***** 

[0,1—2,8] 
0,3* 

[0,1—2,2] 
1,15*,***** 
[0,1—2,3] 

α-ÔÍÎ, ïã/ìë 46,0 
[24—80,1] 

30,5***** 
[15—230] 

35 
[24—68] 

29,5***** 
[19—41] 

33***** 
[10—48] 

ÈË-8, ïã/ìë 40,0 
[16—78] 

170***** 
[53—650] 

222****,***** 
[59—245] 

60***** 
[0—600] 

110**,***** 
[45—230] 

ÈË-4, ïã/ìë 8 
[1—14] 

135****,***** 
[9,8—250] 

186,5***** 
[53—1000] 

135****,***** 
[53—285] 

85*,***,***** 
[28—267] 

ÈË-6, ïã/ìë 21,5 
[0,01—47] 

16***,**** 
[5—170] 

150***,****,***** 
[10—1200] 

7*,**,***** 
[0—19,5] 

5*,**,***** 
[0—150] 

ÈË-10, ïã/ìë 23,5 
[2—63] 

16 
[2—110] 

26 
[0—95] 

13 
[0—90] 

14 
[2—67] 

***** Äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
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ÈË-6 îòíîñèòñÿ ê ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì,
ó÷àñòâóþùèì â ÈÎ Th2-òèïà, ïðîäóöèðóåòñÿ ìàêðî-
ôàãàìè, Ò-ëèìôîöèòàìè, êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ, ëîêàëü-
íî ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, îáëàäàåò âûðàæåííûìè ñèñòåì-
íûìè ýôôåêòàìè, ñòèìóëèðóÿ ñèíòåç îñòðîôàçíûõ áåë-
êîâ âîñïàëåíèÿ â ïå÷åíè, è èíäóöèðóåò ëèõîðàäêó [10,
11]. Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÈË-6 ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñòðîãî êîððåëèðîâàë ñ óðîâ-
íåì âèðóñíîé íàãðóçêè ÂÈ×, ïîâûøåíèåì Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà. Êðîìå òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ÈË-6 ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì áèîìàðêå-
ðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè «ïðîäâèíóòîé» ñòà-
äèè ÑÏÈÄ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãåíåðàëèçîâàííûì íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
çàêîíîìåðíûì áûëî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ  ÈË-6, îáíàðóæåííîå âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ (ÂÈ×/
ÂÃÑ) ñ ìàíèôåñòàöèåé îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé,
íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà
«ïðîäâèíóòîé» ñòàäèè ÑÏÈÄ. Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ
ïîêàçàòåëü ÈË-6 íå ðàçëè÷àëñÿ äîñòîâåðíî ñ òàêî-
âûì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, à â 3-é è 4-é ãðóïïå áûë ñó-
ùåñòâåííî íèæå çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ñòàáèëüíûì
îáùèì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ÈË-6 ïðè êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ ÿâëÿåò-
ñÿ èììóííûì ìàðêåðîì êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè
ÑÏÈÄ è òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ
Ñïèðìåíà ìåæäó óðîâíÿìè ÈË-4 è ÈË-6 â 1-é ãðóïïå
ïàöèåíòîâ (R=0,4, P<0,05). Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ïîäòâåðæäàåò àêòèâàöèþ ãóìîðàëüíîãî ÈÎ ïðè êîèí-
ôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ.

ÈË-10, îòíîñÿùèéñÿ ê èììóíîñóïðåññîðíûì öè-
òîêèíàì, áëîêèðóåò àêòèâàöèþ ìàêðîôàãîâ, òîðìîçèò
ÈÎ Th1-òèïà. Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðîòåèíû ÂÃÑ ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ÈË-10 â
êóëüòóðå ïåðèôåðè÷åñêèõ ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, ïðè-
÷åì îñîáåííî çíà÷èòåëüíî ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, òåì ñàìûì âûçûâàÿ íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè àäåê-

âàòíîãî ÈÎ è îáåñïå÷èâàÿ õðîíè÷åñêóþ ïåðñèñòåí-
öèþ âèðóñà â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà
[13]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ÈË-10 â ñèñ-
òåìíîì êðîâîòîêå ìàëîèíôîðìàòèâíî, òàê êàê îí ÿâ-
ëÿåòñÿ êîðîòêîæèâóùèì öèòîêèíîì [13, 14]. Ýòîé îñî-
áåííîñòüþ ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü ÈË-
10 áûë â ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (ñì. òàáë. 3), îäíàêî â 4-é
ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿòèâ-
íàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ÈË-8 ñ ÈË-10 (R=-0,60, P<0,03),
÷òî çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó ÈË-10 ÿâëÿåòñÿ àíòàãî-
íèñòîì âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé è èíãèáèðóåò ïðîäóê-
öèþ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìàêðîôàãàìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âûðàæåííàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ñó-
ïðåññèÿ (óðîâåíü ëèìôîöèòîâ CD4+ ìåíåå 200 êë./ìêë)
îòìå÷åíà ó 9 (27,3%) ïàöèåíòîâ â 1-é ãðóïïå, áûëè ñî-
ïîñòàâëåíû óðîâíè öèòîêèíîâ è ïîêàçàòåëè êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà â 2 ïîäãðóïïàõ 1-é ãðóïïû (óðîâåíü CD4+
íèæå 200 êë./ìêë è âûøå 200 êë./ìêë) (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, óðîâíè öèòîêèíîâ è ëèìôî-
öèòîâ ÑD8+ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ó áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî (ïî óðîâíþ ÑD4+) ÑÏÈÄà.

Õàðàêòåðíî, ÷òî íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîé êîððå-
ëÿöèè (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà) ìåæäó óðîâ-
íÿìè ëèìôîöèòîâ CD4+ è öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïàöèåíòîâ.

Äàííûé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî óðîâíè öè-
òîêèíîâ îòðàæàþò íàëè÷èå è õàðàêòåð âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå áîëüíîãî, à íå ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ÑD4+. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ïðè ïîäáîðå áîëüíûõ â 1-þ ãðóïïó îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ ÂÈ×-èíôåêöèè (ñòàáèëü-
íîå óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, îòñóò-
ñòâèå îáîñòðåíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
è ò. ä.), íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíÿõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ âûðàæåí-
íîé èììóíîëîãè÷åñêîé ñóïðåññèè (ÑÏÈÄ).

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ìîæíî âûäå-
ëèòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ÈÎ â êàæäîé ãðóïïå áîëü-
íûõ. Ìîíîèíôåêöèÿ ÂÃÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëü-

Ò à á ë è ö à  4 
Óðîâíè öèòîêèíîâ (ìåäèàíà, ïðåäåëû) è ïîêàçàòåëè Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà (ñðåäíåå±SD) ó áîëüíûõ  
ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èììóíîñóïðåññèè ÂÈ×-èíôåêöèè  

Ëèìôîöèòû ÑD4+  Ïîêàçàòåëü  
<200 êë./ìêë (n=9) >200 êë./ìêë (n=24) 

P 

ÈË-2, ÅÄ/ìë 4,05 [1,15—5,2] 2,4 [0,7—10,5] >0,05 
γ-ÈÔÍ, ÌÅ/ìë 1,8 [0,15—2,5] 1,4 [0,1—5,6] >0,05 
α-ÔÍÎ, ïã/ìë 32 [22—60] 27,5 [15—230] >0,05 
ÈË-8, ïã/ìë 185,5 [53—535] 157 [53—650] >0,05 
ÈË-4, ïã/ìë  111 [51—215] 137,5 [9,8—250] >0,05 
ÈË-6, ïã/ìë 16,5 [5—170] 15 [5—78] >0,05 
ÈË-10, ïã/ìë  20 [4—53]  13,8 [2—110] >0,05 
ÑD4+, % 11±3,8 23,3±7,1 <0,0001 
ÑD4+, êë./ìêë 140,5±83,4 386,0±215,4 <0,0002 
ÑD8+, % 59,2±20,0 82,9±151,1 >0,05 
ÑD8+, êë./ìêë 828,6±541,1 858,3±461,0 >0,05 
ÈÐÈ 0,3±0,27 0,5±0,2 <0,0002 
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íî íèçêèìè óðîâíÿìè ëèìôîöèòîâ CD8+ è öèòîêèíîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ÈÎ òèïà Th1, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñëàáîñòè êëåòî÷íîãî ÈÎ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòåíöèè ÂÃÑ. Êðîìå òîãî, ó áîëü-
íûõ ñ ìîíîèíôåêöèåé ÂÃÑ îòìå÷àåòñÿ ñëàáûé ãóìî-
ðàëüíûé ÈÎ, òàê êàê â äàííîé ãðóïïå íàèáîëåå íèç-
êèé ïîêàçàòåëü ÈË-4.

Ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áåç êîèíôåêöèè ÂÃÑ
îòìå÷åíî óìåðåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ
CD4+, âûñîêèé ïîêàçàòåëü ëèìôîöèòîâ CD8+, âûñîêèå
óðîâíè öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ÈÎ Th2-òèïà (ÈË-4),
÷òî ïîäòâåðæäàåò ãóìîðàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ÈÎ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ íà I è II êëè-
íè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòîâ CD4+ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ëèìôîöèòîâ CD8+ â êðîâè, áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè öèòîêèíîâ Th1-òèïà (ÈË-2 è γ-ÈÍÔ), âûñîêèé óðî-
âåíü ÈË-4, îòðàæàþùèé àêòèâàöèþ ãóìîðàëüíîãî çâå-
íà èììóíèòåòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè  ìîíî-
èíôåêöèè ÂÃÑ. Ó ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/ÂÃÑ
íà  III è IV êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè îòìå÷å-
íî èñòîùåíèå êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, òàê êàê
óðîâåíü öèòîêèíîâ Th1-òèïà ïðèáëèæàëñÿ ê äàííîìó
ïîêàçàòåëþ ïðè ìîíîèíôåêöèè ÂÃÑ. Ïîêàçàòåëü ëèì-
ôîöèòîâ ÑD4+ ÿâëÿåòñÿ ìàëî èíôîðìàòèâíûì äëÿ
îöåíêè õàðàêòåðà èçìåíåíèé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðè
êîèíôåêöèè ÂÈ×/ÂÃÑ.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèé
ÂÈ×/ÂÃÑ íà I è II êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè
îòìå÷åíà ãèïåðñòèìóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ áîëåå âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîèí-
ôåêöèåé ÂÃÑ óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ êàê â íåñïåöèôè÷åñêîì ÈÎ (ÈË-8), òàê
è â ÈÎ Th1-òèïà (ÈË-2 è γ-ÈÔÍ) è Th2-òèïà (ÈË-4),
îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå ñèëüíûé èììóíîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü íàä ÂÃÑ-èíôåêöèåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà III
è IV ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå êëå-
òî÷íîãî çâåíà ÈÎ è àêòèâàöèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîòè-
âîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ÂÃÑ-èíôåêöèè ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ áîëüíûõ íà I è II êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ× áó-
äåò öåëåñîîáðàçíîé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé.
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T-LYMPHOCYTES SYSTEM AND CYTOKINES LEVEL IN HIV/HCV
COINFECTED PATIENTS

N. V. Matsieuskaya, V. M. Tsyrkunov, S. E. Savitskiy,
O. E. Kuznetsov

Objective. To study peculiarities of the T-lymphocytes and cytokines
under HIV/HCV co-infection depending on the HIV infection clinical
and immunological stages.
Material and methods. The cellular immune response and the associated
cytokine profile particularities were studied in HIV/HCV infected patients
according to the HIV infection clinical and immunological stages. IL-2,
IL-4, IL-8, IL-6, IL-10, TNF-α, IFN-γ, and CD4+, CD8+ T-lymphocytes of
blood serum were investigated by ELISA method (DRG International,
Inc., USA) and flow cytometry (Becton Dickinson facs caliber, USA) in
four groups of patients. The 1st group consisted of 33 patients with HIV/
HCV co-infection the HIV infection being at the 1st and the 2nd clinical
stages; the 2nd group was formed of ten patients with HIV/HCV co-
infection the HIV infection being at the 3rd and the 4th clinical stages;
the 3rd group included twenty patients with HIV infection; and the 4th
group consisted of 25 patients with HCV infection.
Results. The immunity system hyperstimulation manifested by higher
than under HCV infection proinflammatory cytokines levels participating
both in the non-specific immune response (IL-8) and in Th-1 (IL-2, INF-ã)
and Th2 (IL-4) immune responses was detected in the  1st group of
patients as compared with those in the HCV infected patients. It resulted
in a stronger immunity control under HCV infection exhausting the
immunity cellular unit quicker at the 3rd and the 4th stages of HIV
infection and the systemic inflammatory response activating due to
opportunistic infection joining.
Conclusion. It was supposed that the HCV infection management in
HIV infected patients could be more efficient at the HIV infection 1st
and 2nd clinical stages.
Key words: HIV, HCV, co-infection, immunity response, cytokines,
dependence.
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À. Ï. ØÅÏÅËÜÊÅÂÈ×

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÍÎÃÎ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÏÀÒÈÅÉ ÑÒÎÏ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè îñåâîãî ñêåëåòà, êîëè÷åñòâåííûõ óëüò-
ðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ ïÿòî÷íîé êîñòè, ïîêàçàòåëåé ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîãî è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèè ñòîï ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå 1-ãî è 2-ãî òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 62
ïàöèåíòà ñ îñòðîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïà-
òèè, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 30 ÷åëîâåê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
1-ãî òèïà è 32 — ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 299 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
1-ãî òèïà è 258 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 50 ëåò, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ — 17 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè îñåâîãî ñêåëåòà ó ïàöèåíòîâ ñ
äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî òèïà, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè øåéêè
áåäðà. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ êîëè÷å-
ñòâåííîé óëüòðàçâóêîâîé ñîíîìåòðèè ïÿòî÷íîé êîñòè ïî-
ðàæåííîé ñòîïû (ñ îñòðîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé îñòåî-
àðòðîïàòèè).

Çàêëþ÷åíèå. Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êîñòíîé ìàññû
îñåâîãî ñêåëåòà, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè øåéêè áåäðà
è ïÿòî÷íîé êîñòè, âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1-ãî òèïà è ñ äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿ îñ-
òåîàðòðîïàòèÿ, êîñòíûå ìàðêåðû, äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåé-
ðîïàòèÿ, ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè, êîëè÷åñòâåííàÿ
óëüòðàçâóêîâàÿ ñîíîìåòðèÿ.

Äèàáåòè÷åñêàÿ îñòåîàðòðîïàòèÿ (ÄÎÀÏ), èëè ñòî-
ïà Øàðêî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ïðèâîäÿ-
ùåãî ê èíâàëèäíîñòè, ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè,
ðèñêó àìïóòàöèé è ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (ÑÄ). Êðîìå òîãî, íàëè÷èå ÄÎÀÏ àññî-
öèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
äèàáåòîì [1—3].

ÄÎÀÏ — ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå êîñòåé è
ñóñòàâîâ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåâîé èëè áåç-
áîëåâîé äåñòðóêöèåé êîñòåé è ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé,
ïðîèñõîäÿùåé íà ôîíå ïîòåðè ñåíñîðíîé èííåðâà-
öèè [1—3]. Â Ìåæäóíàðîäíîì ñîãëàøåíèè ïî äèàáå-
òè÷åñêîé ñòîïå ÄÎÀÏ îïðåäåëåíà êàê «äåñòðóêöèÿ
êîñòåé è ñóñòàâîâ íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà, âû-
çâàííàÿ äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé» [3].

Ê ïðèîðèòåòíûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì îòíîñèò-
ñÿ âûäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÎÀÏ, â òîì
÷èñëå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ [2—10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) îñåâîãî
ñêåëåòà, êîëè÷åñòâåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ

ïÿòî÷íîé êîñòè, ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñòàäè-
åé ÄÎÀÏ ñòîï ïðè ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Êëèíè÷åñêîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëè íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè 1-é ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà, êàáèíåòà «Äèàáå-
òè÷åñêàÿ ñòîïà» Ãîðîäñêîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà Ìèíñêà, Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 62 ïàöèåíòà ñ
îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 30 ÷åëî-
âåê ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è 32 — ñ ÑÄ 2-ãî òèïà. Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 299 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è
258 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà. Ñðåäíèé âîçðàñò îá-
ñëåäîâàííûõ — 50 [45—58] ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ — 17 [10—22] ëåò.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ ñ îöåíêîé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
(ðîñò, âåñ, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), àíêåòèðîâàíèå.
Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ èçó÷àëè ñëåäóþùåå: íàëè÷èå
òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
6 ìåñ, íîøåíèå òåñíîé îáóâè, íàëè÷èå äëèòåëüíîé
íàãðóçêè íà íèæíèå êîíå÷íîñòè (ñòîÿ÷àÿ ðàáîòà, äëè-
òåëüíàÿ õîäüáà), íàëè÷èå ÿçâû, äåôîðìàöèé, îñòåî-
ìèåëèòà, àìïóòàöèé (â àíàìíåçå), ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
â âèäå õîäüáû (êîëè÷åñòâî ìèíóò â äåíü).

Äèàãíîç îñòðîé ñòàäèè ÄÎÀÏ âûñòàâëÿëè íà îñ-
íîâàíèè îñìîòðà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ âûÿâëåíèåì
ñëåäóþùåãî:

— ãèïåðåìèè, îòåêà;
— ïîâûøåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû (ðàçíîñòü òåì-

ïåðàòóðû áîëåå 2°Ñ, èçìåðåííàÿ òðèæäû èíôðàêðàñ-
íûì òåðìîìåòðîì íàä îáëàñòüþ ìàêñèìàëüíîé äåôîð-
ìàöèè íà ïîðàæåííîé è íåïîðàæåííîé ñòîïå);

— äåôîðìàöèé â ìåñòå ïåðåëîìà;
— ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ñòîïû [1—4, 11—13].
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàôèþ ñòîï è ãîëå-
íîñòîïíûõ ñóñòàâîâ.

Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñî øêàëîé Íåéðîïàòè÷åñêîãî äèñôóíêöèîíàëüíîãî
ñ÷åòà, ðàçðàáîòàííîé M. J. Young â 1986 ã. è ðåêîìåí-
äîâàííîé Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé ïî èçó÷åíèþ
äèàáåòà (EASD) [2, 3, 6, 7, 11, 14—16].

Îáùèé àíàëèç êðîâè âûïîëíÿëè íà ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîì àíàëèçàòîðå «Cell Din 3700» («ABBOTT», CØÀ).

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ìî÷åâèíà, êðåàòè-
íèí, îáùèé áåëîê, õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ùåëî÷-
íàÿ ôîñôàòàçà, Ñà, Ð) ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì
ìíîãîêàíàëüíîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
«HITACHI 911» («Roche Diagnostics», Ãåðìàíèÿ) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «Cormay» (Ïîëüøà).

Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëå MDRD (the Modification
of Diet in Renal Disease) äëÿ ìóæ÷èí:
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175 õ (Êð, ìã/äë)-1,154 õ (âîçðàñò, ëåò)-0,203;
äëÿ æåíùèí:

175 õ (Êð, ìã/äë)-1,154 õ (âîçðàñò, ëåò)-0,203 õ 0,742,
ãäå Êð (ìã/äë) = Êð (ììîëü/ë ) õ 11,3 [17].

Îöåíêó êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà îñóùå-
ñòâëÿëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ãëèêèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà (ÍâÀ1ñ). Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÍâÀ1ñ
âûïîëíÿëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè íà àâòîìàòèçèðîâàííîì àíàëèçàòîðå
«D10» äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ôðàêöèé
ãåìîãëîáèíà À1ñ, À2 è F («BIO-RAD», ÑØÀ).

Óðîâíè èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ (Ñà2+) îöåíèâà-
ëè íà àíàëèçàòîðå ýëåêòðîëèòîâ «AVL9180» («Roche
Diagnostics», Ãåðìàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ
(«Roche Diagnostics», Ãåðìàíèÿ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñêîðîñòè êîñòíîãî îáìåíà îï-
ðåäåëÿëè óðîâíè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà (N-MID îñòåîêàëüöèí, ÑÒX (β-ÊðîññËàïñ)
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî ýëåêòðîõåìèëþìèíåñ-
öåíòíîãî àíàëèçà íà èììóíîôåðìåíòíîé ñèñòåìå
«MODULAR E 170» («Roñhe Diagnostics», Ãåðìàíèÿ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ («Roñhe Diagnostics»,
Ãåðìàíèÿ).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåí-
òðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ.

Êîëè÷åñòâåííóþ óëüòðàçâóêîâóþ ñîíîìåòðèþ
(ÊÓÇ) ïÿòî÷íîé êîñòè îáåèõ ñòîï ïðîâîäèëè â Ãîðîä-
ñêîì öåíòðå ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà íà áàçå 1-é
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà. Ñ öåëüþ
îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïÿòî÷-
íîé êîñòè èñïîëüçîâàëè ïðèáîð «Achilles InSight»
(«General Electric Medical Systems», ÑØÀ). Îöåíèâà-
ëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ óëü-
òðàçâóêà — SOS;  øèðîêîïîëîñòíîå çàòóõàíèå óëüò-
ðàçâóêà — BUA; èíäåêñ æåñòêîñòè — STF (Stiffnes
Index), ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå: STF=(0,67
BUA+0,28 SOS)- 420 [6, 8, 9, 18].

Ñîñòîÿíèå ÌÏÊ îöåíèâàëè ìåòîäîì äâîéíîé ðåíò-
ãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ÄÐÀ) îñåâîãî ñêåëåòà íà
äåíñèòîìåòðå «Sophos L-XRA» (Ôðàíöèÿ) â îáëàñòè
ïîçâîíî÷íèêà (LII—LIV) è øåéêè áåäðà (ØÁ). Èññëåäî-
âàëè ïîêàçàòåëè ÌÏÊ, Z-êðèòåðèé, Ò-êðèòåðèé. Ñ öå-
ëüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÌÏÊ èñïîëü-
çîâàëè êðèòåðèè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà êëèíè-
÷åñêîé äåíñèòîìåòðèè (ISCD), 2007 [2].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Ìåðû öåíò-
ðàëüíîé òåíäåíöèè è ðàññåÿíèÿ äàííûõ ðàññ÷èòûâà-
ëè ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè;
êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ (m) è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ (SD)
ëèáî â âèäå ìåäèàíû (Me) è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàç-
ìàõà (LQ—UQ). Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ âèäà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèçíàêîâ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèë-
êà; ïðè P<0,05 ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêà ñ÷èòàëè îò-
ëè÷àþùèìñÿ îò íîðìàëüíîãî. Êðèòè÷åñêèì óðîâíåì

ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíÿò P<0,05.
Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïîäãðóïï, âûäåëåííûõ ïî êà-
÷åñòâåííûì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì,
èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû Ìàííà—
Óèòíè, Âèëêîêñîíà, Ôðèäìàíà (ANOVA) è Êåíäàëà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöè-

åíòîâ ñ ÄÎÀÏ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÑÄ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-

åíòîâ ñ ÄÎÀÏ ñîñòàâèëà 17 ëåò. Óðîâåíü ÍâÀ1ñ ñî-
ñòàâèë 9,55%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äåêîì-
ïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îñòðîé ñòàäèè ÄÎÀÏ ñîñòà-
âèëà 0,5 ãîäà, âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÄÎÀÏ — 49 ëåò.
Îäíèì èç âàæíûõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ íàëè÷èå
âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà, ïðè äèàãíîñòèêå îñòðîé
ñòàäèè ÄÎÀÏ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè îñåäàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ), êîòîðûé ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 33,5 ìì/÷ (ïðè íîðìå 10—15 ìì/÷).

Êîæíàÿ òåìïåðàòóðà, èçìåðåííàÿ íà ñòîïå ñ îñò-
ðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ, ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 37,9 [37,8—
38,6] °Ñ, òîãäà êàê íà ñòîïå áåç ÄÎÀÏ — 35,4 [35,3—
35,5] °Ñ (ðèñ. 1).

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé àíàòîìè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè ÄÎÀÏ, ïðåäëîæåííîé À. Sanders è R. J.
Frykberg â 1991 ã., óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè àíàòîìè÷åñêèõ êëàññîâ: I êëàññ —
17,74%; II êëàññ — 46,77%; III êëàññ — 19,35%;
IV êëàññ — 12,9%; V êëàññ — 1,61% [1, 2, 19—21].

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî îöåí-
êó âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî ïàöèåíòîì íà õîäüáó â òå-
÷åíèå íåäåëè äî ðàçâèòèÿ ÄÎÀÏ è ïîñëå ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ (420 [280—420] vs 90 [90—120], P<0,001)
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Êîæíàÿ òåìïåðàòóðà  íà íåïîðàæåííîé
(áåç ÄÎÀÏ) è ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïå
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÄÐÀ îñåâîãî ñêåëåòà ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ íèçêàÿ êîñòíàÿ ìàñ-
ñà âûÿâëåíà â 60% ñëó÷àåâ (îñòåîïîðîç âåðèôèöè-
ðîâàí â 18%, îñòåîïåíèÿ — â 42%). Îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ â îáëàñòè ØÁ
(Ò-êðèòåðèé: -1,3 [-1,8— -0,31] vs -0,54 [-2,1/-0,09],
Ð<0,001) â ñðàâíåíèè ñ ïîçâîíî÷íèêîì (ðèñ. 3).

Ñ öåëüþ îöåíêè ïðî÷íîñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð ñòî-
ïû áûëà ïðîâåäåíà ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñòè îáåèõ ñòîï.
Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ êîñòíîé
äåíñèòîìåòðèè (ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ, êî-
ëè÷åñòâåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ) óëüòðàçâó-
êîâîé ìåòîä îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ [1,
2, 9]. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè íåâûñîêóþ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ñòîèìîñòü, ïîðòàòèâíîñòü,
îòñóòñòâèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðîèçâîäñòâî
è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâûõ
äåíñèòîìåòðîâ íà÷àëèñü ñ êîíöà 1980-õ ãîäîâ è ïðî-
äîëæàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè ïîñòîÿííîì
óñîâåðøåíñòâîâàíèè àïïàðàòóðû. Â ðåçóëüòàòå ïåðå-
êðåñòíûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíà
âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÊÓÇ äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [2, 3]. Ïà-
ðàìåòðû, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ óëüòðàñîíî-
ìåòðèè, ïîçâîëÿþò ñóäèòü íå òîëüêî î ÌÏÊ, íî è î åå
ýëàñòè÷íîñòè è ïîðîçíîñòè [9]. ×àñòîòà óëüòðàçâóêî-
âûõ âîëí, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â äåíñèòîìåòðàõ
ïîäîáíîãî òèïà, êîëåáëåòñÿ îò 20 êÃö äî 100 ÌÃö.

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ   

Ïàöèåíòû ñ ÄÎÀÏ Ïàðàìåòð 
n m±SD èëè Ìe [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé 
 Øàïèðî—Óèëêà, P 

Âîçðàñò, ëåò 62 50 [45—58] 0,016 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ, ëåò 62 17 [10—22] 0,008 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî/ÑÄ 2-ãî òèïà, %  48/52  
Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí/æåíùèí, %  44/56  
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÑÄ, ëåò 62 31,82±15,08 0,31 
Ðîñò, ñì 62 170,79±8,43 0,069 
Ìàññà òåëà, êã 62 80 [71—95] 0,002 
ÈÌÒ, êã/ì2 62 27,98±4,88 0,43 
Äëèòåëüíîñòü ÄÎÀÏ, ëåò 62 0,5 [0—1,0] <0,001 
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÄÎÀÏ, ëåò 62 49 [43—57] 0,029 
Êîæíàÿ òåìïåðàòóðà íà ïîðàæåííîé ñòîïå, °Ñ   62 37,9 [37,8—38,6] <0,001 
Êîæíàÿ òåìïåðàòóðà íà íåïîðàæåííîé ñòîïå, °Ñ   61 35,4 [35,3—35,5] <0,001 
ÑÎÝ, ìì/÷ 62 33,5 [25—42] 0,004 
ÍâÀ1Ñ, % 60 9,55 [8,9—10,05] <0,001 
Êîëè÷åñòâî âðåìåíè, çàòðà÷åííîå íà õîäüáó, ìèí/íåä 

äî ðàçâèòèÿ ÄÎÀÏ 
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÄÎÀÏ 

 
62 
62 

 
420 [280—420] 

90 [90—120]  

 
<0,001 
<0,001 

Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, ÅÄ/ñóò 58 45,5 [36—54] 0,042 
Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 61 6,8 [6,2—8,9] <0,001 
Êðåàòèíèí, ììîëü/ë 60 80 [70—95,5] <0,001 
CÊÔ, ìë/ìèí 60 74,36 [65,58—91,92] <0,001 
Áåëîê îáùèé, ã/ë 32 70,9±8,03 0,43 
Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 29 5,47±1,14 0,78 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 24 1,72 [1,1—2,1] 0,019 
β-ÑÒÕ, íã/ìë 47 0,604 [0,34—0,645] 0,03 
Îñòåîêàëüöèí, íã/ìë 47 14,6 [10,6—20,16] <0,001 
Ñà, ììîëü/ë 48 2,2 [2,06—2,3] 0,037 
Ñà2+, ììîëü/ë 35 1,02 [0,95—1,12] <0,001 
ÌÏÊ (ØÁ), ã/ñì2  

Z-êðèòåðèé 
Ò-êðèòåðèé 

61 
61 
61 

0,82 [0,74—0,97] 
-0,52 [-1,2— -0,59] 

-1,08±1,55 

0,032 
0,038 
0,17 

ÌÏÊ (LII—LIV), ã/ñì2 
Z-êðèòåðèé 
Ò-êðèòåðèé 

60 
60 
60 

1,06 [0,95—1,2] 
-0,43 [-0,86— -0,55] 

-0,55±1,66 

0,054 
0,002 
0,062 

BUA, äÁ/ÌÃö 
ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
50 
50 

 
80 [75—86] 
98,56±15,26 

 
<0,001 

0,18 
SOS, ì/ñ 

ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
50 
50 

 
1510 [1506—1517] 

1550,74±24,71 

 
<0,001 

0,23 
STF 

ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
51 
51 

 
61 [58—69] 
85,1±14,9 

 
<0,001 

0,07 
Ò-êðèòåðèé 

ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
28 
28 

 
-2,8[-3/-2,55] 
-1,46±0,96 

 
<0,001 

0,76 
Z-êðèòåðèé 

ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
28 
28 

 
-2,55 [-2,9/-1,95] 

-0,85±1,07 

 
<0,001 

0,84 
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Õàðàêòåðèñòèêè óëüòðàçâóêîâîé âîëíû ïðè ïðîõîæäå-
íèè åå ÷åðåç êîñòü èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè. Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè óëüò-
ðàñîíîìåòðèè ÿâëÿþòñÿ SÎS è BUA. SÎS îòðàæàåò
îáúåìíóþ ÌÏÊ è ýëàñòè÷íîñòü êîñòíîé òêàíè, à BUA
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïëîòíîñòüþ ñîñòàâà è ñòðóêòóðîé
òðàáåêóë, äëÿ óïðîùåíèÿ êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ STF [2, 9].

Ðåçóëüòàòû ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé SOS,
BUA, STF ïîðàæåííîé (ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ) ñòî-
ïû â ñðàâíåíèè ñ íåïîðàæåííîé (áåç îñòðîé ñòàäèè
ÄÎÀÏ) ñòîïîé (ðèñ. 4—6).

Ó÷èòûâàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü ðàñ÷åòà
Ò- è Z-êðèòåðèåâ ïî äàííûì ïàðàìåòðîâ ÊÓÇ ïÿòî÷íîé
êîñòè îáåèõ ñòîï òîëüêî ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ, áûë ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó
ïîðàæåííîé è íåïîðàæåííîé êîíå÷íîñòÿìè (ðèñ. 7, 8).

Ñ öåëüþ îöåíêè âîçìîæíûõ ðåãèîíàðíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû áûëî ïðîâåäåíî ñðàâ-

Ðèñ. 2. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà õîäüáó ïàöèåíòàìè
ñ ÑÄ äî ðàçâèòèÿ ÄÎÀÏ è ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

ÄÎÀÏ (ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ)

Ðèñ. 3. Çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (LII—LIV)
è ØÁ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ

Ðèñ. 4. Çíà÷åíèÿ SOS íà íåïîðàæåííîé (áåç ÄÎÀÏ)
è ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïå

Ðèñ. 5. Çíà÷åíèÿ BUA íà íåïîðàæåííîé (áåç ÄÎÀÏ)
è ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïå

Ðèñ. 6. Çíà÷åíèÿ STF íà íåïîðàæåííîé (áåç ÄÎÀÏ)
è ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïå

íåíèå ðàñ÷åòíûõ ïàðàìåòðîâ Ò- è Z-êðèòåðèåâ ïÿòî÷-
íîé êîñòè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, îáëàñòè ïîçâîíî÷-
íèêà è ØÁ ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ ñòîï (ðèñ. 9—12).

LII—LIV
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Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå-

Ðèñ. 7. Ïîêàçàòåëè Ò-êðèòåðèÿ íà íåïîðàæåííîé (áåç ÄÎÀÏ)
è ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïå ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ

Ðèñ. 8. Çíà÷åíèÿ Z-êðèòåðèÿ íà íåïîðàæåííîé (áåç ÄÎÀÏ)
è ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïå ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ

Ðèñ. 9. Ïîêàçàòåëè Ò-êðèòåðèÿ ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïû,
â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (LII—LIV) è ØÁ ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ

Ðèñ. 10. Çíà÷åíèÿ Z-êðèòåðèÿ ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïû,
â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (LII—LIV) è ØÁ ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ

Ðèñ. 11. Ïîêàçàòåëè Ò-êðèòåðèÿ ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïû
è â îáëàñòè ØÁ ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ

Ðèñ. 12. Çíà÷åíèÿ Z-êðèòåðèÿ ïîðàæåííîé (ñ ÄÎÀÏ) ñòîïû
è â îáëàñòè  ØÁ ó æåíùèí ñ ÄÎÀÏ

÷àåìîñòè íèçêîé êîñòíîé ìàññû îñåâîãî ñêåëåòà
(60%), ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ØÁ. Ó æåíùèí ñ
ÄÎÀÏ îòìå÷åíà íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïîòåðÿ êîñò-

LII—LIV

LII—LIV
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íîé ìàññû â îáëàñòè ïÿòî÷íîé êîñòè ïîðàæåííîé ñòî-
ïû. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
íàëè÷èå ñíèæåííîé ïðî÷íîñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð ïî-
ðàæåííîé ñòîïû â ñðàâíåíèè ñî ñòîïîé áåç îñòðîé
ñòàäèè ÄÎÀÏ, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ðàì-
êàõ êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ÄÎÀÏ ñòîï ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄ.

ÄÎÀÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà. Êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà è îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ, à òàêæå ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ (ïàöèåíòû ñ ÑÄ 1-ãî òèïà áåç ÄÎÀÏ) ïðåäñòàâëå-
íà â òàáë. 2.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé áåç ÄÎÀÏ îòìå÷åíû áîëåå âûðàæåííûå ïî-
òåðè êîñòíîé ïëîòíîñòè (Z-êðèòåðèé), êàê â îáëàñòè
ïîçâîíî÷íèêà (-1,02 [-2,0—-0,1] vs -0,34 [-1,13—-0,46],
Ð=0,02), òàê è â îáëàñòè ØÁ (-0,5[-1,42—-0,31] vs -0,03
[-0,9—-0,77], Ð=0,41).

Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ β-ÑÒÕ (0,96 [0,8—1,21] vs 0,56 [0,31—
0,71], P<0,001) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé êàê îá-
ùåãî êàëüöèÿ (2,15±0,17 vs 2,31±0,18, Ð<0,001), òàê è
èîíèçèðîâàííîãî (1,0 [0,84—1,1] vs 1,11 [1,05—1,17]).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
A. Jirkovska è ñîàâò., èçó÷àâøèìè ñîñòîÿíèå ÌÏÊ
îñåâîãî ñêåëåòà è ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó 16 ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ âûÿâëåíî ñíèæåíèå

ÌÏÊ (Ò-êðèòåðèé) â îáëàñòè ØÁ, ïîâûøåíèå ìàðêåðà
êîñòíîé ðåçîðáöèè CTX (8,49±4,37 vs 3,92±2,55 íã/ìë;
P<0,001) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì [22].

ÄÎÀÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà. Êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è
áåç ÄÎÀÏ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è ÑÄ 2-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé áåç ÄÎÀÏ îòìå÷åíû áîëåå âûðàæåííûå ïî-
òåðè êîñòíîé ïëîòíîñòè (Z-êðèòåðèé) êàê â îáëàñòè ïî-
çâîíî÷íèêà (-0,38 [-0,81— -1,27] vs 0,98 [0,13—2,02],
Ð=0,02), òàê è â îáëàñòè ØÁ (-0,39 [-0,77— -0,83] vs
1,31 [0,42—2,12], Ð=0,001).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà, ïàðàìåòðîâ ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñ-
òè ïîðàæåííîé è íåïîðàæåííîé ñòîïû ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè áîëåå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ÌÏÊ â îáëàñòè ØÁ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà (Z-êðèòåðèé: -1,02 [-2,0—
-0,1] vs -0,39 [-0,77— -0,83], P=0,006) â ñðàâíåíèè ñ
ÑÄ 2-ãî òèïà (ðèñ. 13).

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
BUA ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ ÑÄ
2-ãî òèïà, êàê íà ïîðàæåííîé ñòîïå (78 [70—80] vs 82,0
[77—96, P=0,003]), òàê è íà íåïîðàæåííîé (97 [87—
100] vs 103 [94—110,5], Ð=0,045) (ðèñ. 14, 15).

Ïîëó÷åíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà STF ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà íà ñòîïå áåç ÄÎÀÏ (78,5

Ò à á ë è ö à  2 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è áåç ÄÎÀÏ ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà 

ÑÄ 1-ãî òèïà  
ñ ÄÎÀÏ 

ÑÄ 1-ãî òèïà  
áåç ÄÎÀÏ  Ïîêàçàòåëü 

n m±SD èëè 
Ìe [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé 
Øàïèðî—
Óèëêà, P1 n M±SD èëè 

Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé 
Øàïèðî—
Óèëêà, P2 

Ð 

Âîçðàñò, ëåò 30 44,05 [34—48] 0,046 299 34 [26—41] <0,001 <0,001 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1-ãî 
òèïà, ëåò 30 19,0 [14—28] 0,018 219 12 [6—19] <0,001 <0,001 

Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè 
ÑÄ 1-ãî òèïà, ëåò 30 19,27±8,37 0,87 219 20 [13—29] <0,001 0,61 

Ðîñò, ñì 30 168,5 [165—176] 0,028 292 168,56±9,09 0,267 0,28 
Ìàññà òåëà, êã 30 73,73±14,14 0,48 292 68 [60—79] <0,001 0,16 
ÈÌÒ, êã/ì2 30 25,25±4,02 0,082 292 23,9 [21,67—26,61] <0,001 0,32 
Äëèòåëüíîñòü ÄÎÀÏ, ëåò 30 0,5 [0—1,0] <0,001 — — — — 
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè 
ÄÎÀÏ, ëåò 30 40,17±9,34 0,07 — — — — 
ÍâÀ1Ñ, % 29 9,63±0,88 0,83 — — — — 
Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 29 47,79±13,84 0,07 184 49,06±14,59 0,068 0,51 

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 30 7,25 [5,9—10,6] <0,001 240 5,5 [4,2—6,4] 0,025 <0,001 
Êðåàòèíèí, ììîëü/ë 29 81,0 [70—94] <0,001 240 90,62 [73,5—103] <0,001 0,37 
CÊÔ, ìë/ìèí 29 76,53 [66,2—92,66] 0,002 240 76,14 [60,03—89,59] <0,001 0,52 
Áåëîê îáùèé, ã/ë 25 69,54±7,33 0,62 109 69,84±5,51 0,15 0,52 
Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 13 5,33±1,17 0,98 225 4,9 [4,3—5,7] <0,001 0,37 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 13 1,5±0,8 0,13 115 0,95 [0,7—1,48] <0,001 0,08 
β-ÑÒÕ, íã/ìë 19 0,96 [0,8—1,21]  0,002 34 0,52±0,25 0,35 <0,001 
Îñòåîêàëüöèí, íã/ìë 19 12,2 [10,16—16,7] <0,001 34 17,15±7,09 0,33 0,14 
Ñà, ììîëü/ë 21 2,15±0,17 0,14 84 2,31±0,18 0,53 <0,001 
Ñà2+, ììîëü/ë 16 1,0 [0,84—1,1] 0,004 20 1,11±0,07 0,53 0,003 
ÌÏÊ (ØÁ), ã/ñì2  
Z-êðèòåðèé 

29 
29 

0,81±0,17 
-1,01±1,67 

0,16 
0,55 

209 
209 

0,87 [0,77—0,94] 
-0,34 [-1,13—-0,46] 

0,003 
0,002 

0,15 
0,02 

ÌÏÊ (LII—LIV), ã/ñì2 
Z-êðèòåðèé 

29 
29 

1,05±0,17 
-0,68±1,33 

0,62 
0,18 

275 
275 

1,08 [0,99—1,19] 
-0,03 [-0,9—-0,77] 

0,015 
0,004 

0,42 
0,041 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è áåç ÄÎÀÏ ïðè  ÑÄ 1-ãî òèïà. 
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[75,0—80,0] vs 90,0 [85,0—99,0], Ð=0,001) â ñðàâíå-
íèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà (ðèñ. 16).

Â èññëåäîâàíèè N. L. Petrova è ñîàâò. òàêæå áûëî
îòìå÷åíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâ-
íåíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà [23].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëå-
òà, ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñòè ïîðàæåííîé è íåïîðàæåí-
íîé êîíå÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÑÄ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íàëè÷èè áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé
êîñòíîé ìàññû îñåâîãî ñêåëåòà, ïðåèìóùåñòâåííî
â îáëàñòè ØÁ è ïÿòî÷íîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà è ÄÎÀÏ.

Â û â î ä û
1. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÄÐÀ îñåâîãî ñêåëåòà ó

îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ âûÿâëåíà âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (60%) íèçêîé êîñòíîé ìàñ-
ñû, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ØÁ. Ó æåíùèí ñ

Ò à á ë è ö à  3 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è áåç ÄÎÀÏ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà 

ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÄÎÀÏ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç ÄÎÀÏ 
Ïîêàçàòåëü 

n m±SD èëè 
Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòå-
ðèé Øà-
ïèðî—

Óèëêà, P1 
n m±SD èëè 

Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé 
Øàïè-
ðî—

Óèëêà, P2 

Ð 

Âîçðàñò, ëåò 32 56,53±6,03 0,19 258 57,0±8,93 0,38 0,74 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ, ëåò 32 12,95±8,45 0,14 233 7,0 [3,0—13,0] <0,001 0,002 
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè 
ÑÄ, ëåò 32 43,59±9,3 0,62 233 48,98±9,61 0,35 0,004 

Ðîñò, ñì 32 171±10,03 0,29 258 162 [158—168] <0,001 <0,001 
Ìàññà òåëà, êã 32 86,5 [75—99] 0,002 258 85 [76—96] <0,001 0,44 
ÈÌÒ, êã/ì2 32 30,54±4,22 0,74 258 32,17 [28,7—35,8] <0,001 0,06 
Äëèòåëüíîñòü ÄÎÀÏ, ëåò 32 0,5 [0—1,0] <0,001 — — —  
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè 
ÄÎÀÏ, ëåò 32 56,03±6,07 0,12 — — —  

ÍâÀ1Ñ, % 31 9,2 [8,3—9,8] 0,003 — — —  
Ñóòî÷íàÿ äîçà 
èíñóëèíà, ÅÄ/ñóò 29 46,3±15,27 0,397 75 48 [40—60] 0,02 0,58 

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 31 6,8 [6,4—8,2] <0,001 175 5,5 [4,6—6,6] 0,002 <0,001 
Êðåàòèíèí, ììîëü/ë 31 78 [70—96] <0,001 187 92 [79—102] 0,002 0,009 
CÊÔ, ìë/ìèí 31 76,24±22,04 0,78 187 58,29 [52,6—68,45] <0,001 <0,001 
Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 16 5,57±1,15 0,13 190 5,9±1,16 0,25 0,52 
β-ÑÒÕ, íã/ìë 28 0,605 [0,427—0,637] <0,001 — — — — 
Îñòåîêàëüöèí, íã/ìë 28 16,29±5,52 0,07 — — — — 
Ñà, ììîëü/ë 27 2,16±0,25 0,123 28 2,21±0,22 0,87 0,55 
Ñà2+, ììîëü/ë 19 1,02 [0,98—1,18] 0,03 14 1,07±0,09 0,46 0,65 
ÌÏÊ (ØÁ), ã/ñì2  
Z-êðèòåðèé 
Ò-êðèòåðèé 

32 
32 
32 

0,86±0,21 
-0,39 [-0,77— -0,83] 
-0,74 [-1,88— -0,41] 

0,078 
0,003 
0,027 

212 
212 
212 

0,88±0,15 
1,27±1,23 
-0,27±1,42 

0,65 
0,36 
0,69 

0,46 
<0,001 

0,06 
ÌÏÊ (LII—LIV), ã/ñì2 
Z-êðèòåðèé 
Ò-êðèòåðèé 

31 
31 
31 

1,09±0,24 
-0,38[-0,81— -1,27] 

-0,29±1,93 

0,052 
0,002 
0,057 

254 
254 
254 

1,06 [0,95—1,18] 
0,98 [0,13—2,02] 

-0,25 [-1,33— -0,69] 

0,03 
<0,001 
0,039 

0,91 
0,001 
0,53 

Ï ð è ì å ÷ à í è å.  Ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è áåç ÄÎÀÏ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà.  

Ðèñ. 13. Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ â îáëàñòè ØÁ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïà è íàëè÷èåì ÄÎÀÏ

Ðèñ. 14. Çíà÷åíèÿ  BUA íà ñòîïå ñ ÄÎÀÏ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 2-ãî è 1-ãî òèïà
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ÄÎÀÏ ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ (Ò-êðèòåðèé,
Z-êðèòåðèé) îñåâîãî ñêåëåòà è ïÿòî÷íîé êîñòè ïîðà-
æåííîé è íåïîðàæåííîé ñòîïû íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû âûÿâëåíà â îáëàñòè ïÿòî÷íîé
êîñòè ñòîïû ñ îñòðîé ñòàäèåé ÄÎÀÏ.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñòè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ïðî÷-
íîñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð ïîðàæåííîé ñòîïû â ñðàâíå-
íèè ñî ñòîïîé áåç îñòðîé ñòàäèè ÄÎÀÏ, ÷òî ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå
ÄÎÀÏ ñòîï ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ.

3. Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è ÑÄ êàê
1-ãî, òàê è 2-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè áåç

ÄÎÀÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè áîëåå âûðàæåí-
íîé ïîòåðè êîñòíîé ïëîòíîñòè (Z-êðèòåðèé) êàê â
îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà, òàê è â îáëàñòè ØÁ. Êðîìå
òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è ÑÄ 1-ãî òèïà âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå ìàðêåðà êîñòíîé ðåçîðáöèè (β-ÑÒÕ) íà
ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êàê îáùåãî, òàê è èîíèçèðî-
âàííîãî êàëüöèÿ.

4. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà, ÊÓÇ ïÿòî÷íîé
êîñòè ïîðàæåííîé è íåïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè â çà-
âèñèìîñòè îò òèïà ÑÄ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé êîñòíîé ìàññû îñåâîãî ñêå-
ëåòà, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ØÁ è ïÿòî÷íîé êî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è ÄÎÀÏ.

Ò à á ë è ö à 4 
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà è ÊÓÇ ïÿòî÷íîé êîñòè ïîðàæåííîé è íåïîðàæåííîé ñòîïû  
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïà  

ÑÄ 1-ãî òèïà ñ ÄÎÀÏ ÑÄ 2-ãî òèïà c ÄÎÀÏ 
Ïîêàçàòåëü 

n m±SD èëè 
Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé 
Øàïèðî—
Óèëêà, P1 n m±SD èëè 

Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé 
Øàïèðî—
Óèëêà, P2 

Ð 

ÌÏÊ (ØÁ), ã/ñì2  
Z-êðèòåðèé 
Ò-êðèòåðèé 

29 
29 
29 

0,81±0,17 
-1,01±1,67 
-1,45±1,54 

0,16 
0,55 
0,58 

32 
32 
32 

0,86±0,21 
-0,39 [-0,77— -0,83] 
-0,74 [-1,88— -0,41] 

0,078 
0,003 
0,027 

0,38 
0,006 
0,14 

ÌÏÊ (LII—LIV), ã/ñì2 
Z-êðèòåðèé 
Ò-êðèòåðèé 

29 
29 
29 

1,05±0,17 
-0,68±1,33 
-0,84±1,29 

0,62 
0,18 
0,26 

31 
31 
31 

1,09±0,24 
-0,38 [-0,81— -1,27] 

-0,29±1,93 

0,052 
0,002 
0,057 

0,92 
0,12 
0,55 

BUA, äÁ/ÌÃö 
ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
26 
26 

 
76,77±11,59 
94,65±26,09 

 
0,2 

0,16 

 
24 
24 

 
82 [77—96] 

103 [94—110,5] 

 
<0,001 

0,66 

 
0,003 
0,045 

SOS, ì/ñ 
ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
26 
26 

 
1509,5 [1504—1517] 

1547,96±25,47 

 
<0,001 

0,28 

 
24 
24 

 
1510,0 [1508,5—1527,5] 

1553,75±24,03 

 
<0,001 
0,145 

 
0,28 
0,35 

STF 
ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
26 
26 

 
60,5 [59—66] 
79,35±9,17 

 
<0,001 
0,002 

 
25 
25 

 
61 [58—85] 
90 [85—99] 

 
0,002 
0,044 

 
0,39 
0,001 

Ò-êðèòåðèé 
ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
15 
15 

 
-2,8 [-3,2/-2,4] 

-1,45±1,1 

 
0,009 
0,78 

 
13 
13 

 
-3,0 [-3,0/-2,8] 

-1,48±0,82 

 
0,002 
0,15 

 
0,28 
0,66 

Z-êðèòåðèé 
ïîðàæåííàÿ ñòîïà 
íåïîðàæåííàÿ ñòîïà 

 
15 
15 

 
-2,7 [-2,9/-2,4] 

-1,08±1,22 

 
<0,001 

0,78 

 
13 
13 

 
-2,02±0,88 
-0,58±0,85 

 
0,099 
0,032 

 
0,05 
0,1 

Ï ð è ì å ÷ à í è  å.  Ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀÏ è áåç ÄÎÀÏ ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà. 

Ðèñ. 15. Çíà÷åíèÿ  BUA íà ñòîïå áåç ÄÎÀÏ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî è 1-ãî òèïà

Ðèñ. 16. Çíà÷åíèÿ  STF íà ñòîïå áåç ÄÎÀÏ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî è 1-ãî òèïà
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SPECIFIC FEATURES OF BONE METABOLISM IN PATIENTS WITH
DIABETIC OSTEOARTHROPATHY OF FOOT

A. P. Shepelkevich

Objective. To study the axial skeleton bone mineral density values,
the quantitative ultrasound values of calcaneus, the phosphorus and
calcium and bone metabolism values in patients suffering from diabetes
mellitus type 1 and 2 in the acute stage of diabetic osteoarthropathy of
foot.
Materials and methods. Sixty two patients in the acute stage of
diabetic osteoarthropathy including thirty persons with diabetes mellitus
type 1 and thirty two ones with diabetes mellitus type 2 participated in
the study. The groups of comparison were formed of 299 patients with
diabetes mellitus type 1 and 258 patients with diabetes mellitus type
2. The patients’ mean age was 50 years, the disease duration — 17
years.
Results. The axial skeleton bone mineral density values in patients
with diabetic osteoarthropathy were determined to be reduced both in
case diabetes mellitus type 1 and type 2 dominating in the region of
the femoral neck. The calcaneus sonographic quantitative values were
found to be reduced in the impaired foot (acute stage of diabetic
osteoarthropathy).
Conclusion. The axial skeleton bone mass values were found to be
lower, mainly in the region of the femoral neck and the calcaneus, in
patients suffering from diabetes mellitus type 1 having diabetic
osteoarthropathy.
Key words: diabetes mellitus, diabetic osteoarthropathy, bone markers,
diabetic polyneuropathy, bone mineral density, quantitative ultrasound
sonometry.
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Î. Í. ÏÎ×ÅÏÅÍÜ

ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ
È ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ
ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé îæîãîâûé öåíòð Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåê-
ñà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ îæîãîâîé òðàâìû ñ
ó÷åòîì îêñèãåíàöèè, ïåðôóçèè è óðîâíÿ ãëèêåìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 55 ëåò ñ ïëîùàäüþ îæîãîâ îò 35 äî 70%,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåà-
íèìàöèè è îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè
äëÿ òÿæåëîîáîææåííûõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî îæîãîâîãî öåíò-
ðà â 2006—2008 ãã. Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ðåñïèðàòîð-
íûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èññëå-
äîâàíû ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË):
äèåíîêåòîíû (ÄÊ-233) è äèåíîêîíúþãàòû (ÄÊ-278), ìàëîíî-
âûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ). Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû (ÀÎÇ) îöåíèâàëè ïî óðîâíþ êîíöåíòðàöèè âèòàìèíîâ À è
Å, à òàêæå ïî ñóììàðíîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè âî-
äîðàñòâîðèìûõ (ACW) è æèðîðàñòâîðèìûõ (ACL) ôàêòî-
ðîâ êðîâè. Áîëüíûõ ãðóïïèðîâàëè ðåòðîñïåêòèâíî, â çàâèñè-
ìîñòè îò òå÷åíèÿ è èñõîäà ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) (íåîñëîæåííîå òå÷åíèå ÑÑÂÎ —
27 ïàöèåíòîâ, ñåïñèñ — 30, óìåðøèå — 30 ïàöèåíòîâ).

Ðåçóëüòàòû. Â îñòðûé ïåðèîä (1—3-è ñóòêè) âàæíûìè
ïðè÷èíàìè àêòèâàöèè ÏÎË è óãíåòåíèÿ ÀÎÇ (íàðÿäó ñ ãåíå-
ðàëèçàöèåé âîñïàëåíèÿ) áûëè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ. Ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
ÑÑÂÎ ïîääåðæèâàëñÿ áàëàíñ ìåæäó àêòèâàöèåé ÏÎË è àê-
òèâíîñòüþ ÀÎÇ. Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÏÎË è íàêîïëåíèå ÌÄÀ
ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â îñòðûé ïåðèîä ñî-
ïðîâîæäàëèñü îäíîâðåìåííîé àêòèâàöèåé ACW è ACL. Ó áîëü-
íûõ ñ ñåïñèñîì çíà÷èòåëüíûé ðîñò àêòèâíîñòè ÏÎË (ÌÄÀ
8,83±0,02 ìêìîëü/ë, óðîâåíü ÄÊ-233 â 2 ðàçà, ÄÊ-278 ïî÷òè â
3 ðàçà âûøå íîðìû) íå ñîïðîâîæäàëñÿ  êîìïåíñàòîðíûì
ðîñòîì àêòèâíîñòè ÀÎÇ íà ôîíå âûðàæåííîãî äåôèöèòà
ðåäîêñ-âèòàìèíîâ. Ïîâûøåíèå ACW (21,0±9,43 ìêìîëü/ë) è
ACL (18,15±0,89 ìêìîëü/ë) íå êîìïåíñèðîâàëî ðîñò ÌÄÀ è
äèåíîêåòîíîâ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè êîððåëèðîâàëî ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÌÄÀ (r=+0,57) è ÄÊ-233 (r=+0,38), ÄÊ-278
(r=+0,35).

Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ðîëè ãèïåð-
ãëèêåìèè â àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ãèïåðãëèêåìèÿ êàê íà ôîíå ãèïîêñåìèè, òàê
è íà ôîíå àäåêâàòíîé äîñòàâêè êèñëîðîäà è àðòåðèîëèçà-
öèè âåíîçíîé êðîâè óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ÏÎË è óãíåòàåò
ÀÎÇ. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ãèïåðãëèêåìèåé, ãèïåðëàêòàòå-
ìèåé è àêòèâàöèåé ÏÎË.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà, àêòèâíûå ôîð-
ìû êèñëîðîäà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíò-
íàÿ çàùèòà, ñòðåññîâàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ.

Ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
ïðîòåêàþò â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî. Â íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ íå ìåíåå 5% âñåõ ïåðåíîñèìûõ ïî äûõàòåëü-
íîé öåïè ýëåêòðîíîâ èäåò íà îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ): ñóïåðîêñèäà, ïåðåêèñè âî-
äîðîäà, ãèäðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ. ÀÔÊ ó÷àñòâóþò
â ïåðåíîñå ýëåêòðîíà, îáíîâëåíèè ñîñòàâà ëèïèäîâ
áèîìåìáðàí, îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â

ìèòîõîíäðèÿõ, ìèòîãåíåçå, àïîïòîçå, ïðîâåäåíèè
íåðâíîãî èìïóëüñà è äð. [1—3]. Ãëàâíîé ôóíêöèåé
ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñèíòåçà ýéêîçàíîèäîâ (ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ) [4]. ÀÔÊ íåîáõîäèìû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ è èììóíèòåòà. Ôóíê-
öèîíèðóþùàÿ êëåòêà ìîíèòîðèðóåò è ðåãóëèðóåò âíóò-
ðèêëåòî÷íûé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë áëàãîäàðÿ ñèñòåìå àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) [5]. Ê ýòîé ñèñòåìå îò-
íîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âåùåñòâà ëèïèäíîé è íåëèïèä-
íîé ïðèðîäû: âèòàìèíû A è Å, ìî÷åâàÿ, òèîêòîâàÿ
èëè α-ëèïîåâàÿ è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòû, êîýíçèì Q,
êàðîòèíîèäû, áèëèðóáèí, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà
(ÑÎÄ), êàòàëàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, ãëóòàòèîí-
òðàíñôåðàçà [6].

Ëþáîå ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (ñïåöè-
ôè÷åñêîå, â ÷àñòíîñòè ìèêðîáíûì ôàêòîðîì, íåñïå-
öèôè÷åñêîå (èøåìèÿ/ðåïåðôóçèÿ), ìåõàíè÷åñêîå,
òåðìè÷åñêîå) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèìóëÿöèåé ôàãîöè-
òîçà è îáðàçîâàíèåì ÀÔÊ (ñèíãëåíòíûé êèñëîðîä,
ïåðåêèñü, íèòðèò àçîòà, ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû) â
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòêàõ [7—10]. Êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñòðåññîâàÿ
ãèïåðãëèêåìèÿ.

Ñòðåññîâàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-
âàíèþ ÀÔÊ è ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ (IL-1, TNF-α), óñèëèâàÿ ýêñïðåññèþ
ãåìîêñèãåíàçû-1, èíäóöèáåëüíûõ ñòðåññ-ïðîòåèíîâ
[11—13].

Îáøèðíûå îæîãè êîæè ñîïðîâîæäàþòñÿ ìíîãîêðàò-
íûì óâåëè÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ, îáëàäàþùèõ
âûðàæåííûì äåñòðóêòèâíûì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ
ê òêàíÿì îðãàíèçìà. Äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ÏÎË—ÀÎÇ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñèíä-
ðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) [14].

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîôàêòîðíîñòü âëèÿíèÿ îáøèðíûõ
îæîãîâ (òåðìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, ãèïîêñåìèÿ, èøå-
ìèÿ/ðåïåðôóçèÿ íà ôîíå îæîãîâîãî øîêà, íåéòðî-
ôèëüíàÿ àêòèâàöèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ) íà îáðàçîâàíèå,
àêòèâàöèþ ÏÎË è ÀÔÊ, ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàç-
íûì èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ÏÎË è àíòèîêñè-
äàíòíîãî êîìïëåêñà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îæîãî-
âîé òðàâìû ñ ó÷åòîì îêñèãåíàöèè è ïåðôóçèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ ñ ïëîùàäüþ îæîãîâ

îò 35 äî 70%, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 2006—2008 ãã.
â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè è îòäå-
ëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè (ÎÈÒÐ) äëÿ
òÿæåëîîáîææåííûõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî îæîãîâîãî öåí-
òðà (ÐÎÖ). Äëÿ óíèôèêàöèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû èíäåêñ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ (ÈÒÏ), ó÷è-
òûâàþùèé ïëîùàäü ãëóáîêèõ îæîãîâ, è ñèñòåìà
SAPS (áîëåå 15 áàëëîâ îæèäàåòñÿ 70% ëåòàëüíîñòü).
Ïðîãíîç ñ÷èòàëñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, åñëè ÈÒÏ ïðå-
âûøàë 100 åä. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè ïàöè-
åíòû â âîçðàñòå îò 16 äî 55 ëåò ñ ÈÒÏ îò 40 äî 180
åä. Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâåäåíà ýêñò-
ðåííàÿ êîððåêöèÿ âîëåìè÷åñêèõ, ãèäðîèîííûõ, ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ è ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé ñî-
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ãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó ïðîòîêîëó. Èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 5
äî 95 ñóò áûëà íåîáõîäèìà 33 áîëüíûì. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (íåêðýêòîìèÿ, àóòîäåðìîïëàñòèêà)
ïðîâåäåíî âñåì áîëüíûì ýòîé ãðóïïû. Íàðÿäó ñ
îáùåêëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïðîâåäåí ìîíè-
òîðèíã ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ðåñïèðàòîðíûõ, ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

 Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà
«ÑÔ-46» (Ðîññèÿ)  èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ÏÎË: äè-
åíîêåòîíû (ÄÊ-233) è äèåíîêîíúþãàòû (ÄÊ-278) — ïåð-
âè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ)
— êîíå÷íûé ïðîäóêò ÏÎË. Ñîñòîÿíèå ÀÎÇ îöåíèâà-
ëè ïî óðîâíþ êîíöåíòðàöèè âèòàìèíîâ À è Å, à òàêæå
ïî ñóììàðíîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè âîäîðà-
ñòâîðèìûõ (ACW) è æèðîðàñòâîðèìûõ (ACL)  ôàêòî-
ðîâ êðîâè. Èçìåðåíèå ïðîâîäèëè íà àíàëèçàòîðå àí-
òèîêñèäàíòîâ è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ «PHOTOCHEM»
(Ãåðìàíèÿ) â ÖÍÈË ÁåëÌÀÏÎ.

 Óðîâåíü àëüôà-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà â ñûâîðîò-
êå êðîâè èññëåäîâàëè â îäíîé ïðîáå ìåòîäîì ñïåêò-
ðîôëþîðèìåòðèè («HITACHI», ßïîíèÿ) â ÖÍÈË Áåë-
ÌÀÏÎ.

Êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) îïðåäå-
ëÿëè êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçàòîðà «Dialab Autolyzer» (Àâñòðèÿ) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ «Cormay
Diana» (Ïîëüøà) â ÖÍÈË ÁåëÌÀÏÎ.

Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû, ëàêòàòà, à òàêæå ïîêàçà-
òåëè ãàçîâ êðîâè îïðåäåëÿëè â êëèíè÷åñêîé öåíòðàëü-
íîé ëàáîðàòîðèè («Statprofile CCX», «NovaBiomedical»,
CØÀ) ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì.

 Â êà÷åñòâå ìàðêåðà òêàíåâîé ïåðôóçèè èñïîëü-
çîâàëè óðîâåíü ëàêòàòà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïîêà-
çàòåëü ñàòóðàöèè âåíîçíîé êðîâè (SñvO2), âçÿòîé èç
ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû. Îêñèãåíàöèþ îöåíèâàëè ïî óðîâ-
íþ ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè (ðàÎ2) è ðåñïèðàòîðíîìó èíäåêñó (RI), ðàñ-
ñ÷èòàííîìó êàê ñîîòíîøåíèå ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ïðîöåíòíîìó
ñîäåðæàíèþ êèñëîðîäà â ïîäàâàåìîé äûõàòåëüíîé
ñìåñè (ðàÎ2/ FiO2).

Ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
(ÑÑÂÎ) îïðåäåëÿëè ïî íàëè÷èþ 2 è áîëåå ïðèçíàêîâ
èç ïåðå÷èñëåííûõ R. Bone (1992). Î ñåïñèñå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ êðèòåðèåâ
ÑÑÂÎ â ñî÷åòàíèè ñ âåðèôèêàöèåé âîçáóäèòåëÿ ïà-
òîãåííîé ôëîðû â êðîâè. Ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëüòó-
ðà (çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê — 14%, ñèíåãíîéíàÿ áàê-
òåðèÿ — 9%) âåðèôèöèðîâàíà ó 41% áîëüíûõ.

Ðåòðîñïåêòèâíî, â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ è èñõî-
äà ÑÑÂÎ, áûëè âûäåëåíû 1-ÿ ãðóïïà —27 ïàöèåíòîâ
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÑÑÂÎ (îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 45,3±3,5 ñóò); 2-ÿ ãðóï-
ïà — 30 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ ñåïñèñ
(68,7±12,2 ñóò); 3-ÿ ãðóïïà – 23 ïàöèåíòà, ïîãèáøèõ
íà ôîíå ñåïñèñà â ïåðâûå 10—14 ñóò. Áîëüíûå îá-
ñëåäîâàíû íà 1-å, 7-å è 21-å ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
(STATISTICA  6.0). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ â íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè, â çàâèñèìûõ âû-
áîðêàõ — ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ðåñïèðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè è èñõîäà îæîãîâîé òðàâìû 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 21-å ñóòêè 1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 21-å ñóòêè 1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 

SAPS, áàëë 8 6 4 12* 10* 8* 17 24** 
ÈÒÏ, åä. 54,5±11,2   88,5±9,2   115,3±23,5  
ÑÀÄ,  
ìì ðò. ñò. 110,2±12,3 102,5±10,3 98,3±9,5 85,2±8,7* 104,3±12,2 98,3±8,9 78,2±6,7** 67,2±2,34** 

ÖÂÄ,  
ñì âîäí. ñò. 0 3,4±1,2 5,6±1,3 0 8,8±1,2 6,5±1,2 0 0 

Òåìïåðàòóðà 
òåëà,°Ñ 35,5±0,2 37,5±0,5 36,5±0,3 35,3±0,12 38,2±0,87 37,2±0,78 35,8±0,67 39,1±1,34 

Ãëèêåìèÿ, 
ììîëü/ë 8,65±0,82 6,12±0,67 5,34±0,78 9,22±1,12 7,89±1,43* 6,39±2,23 9,4±1,23 13,2±4,3** 

Ëàêòàò, 
ììîëü/ë 3,2±0,67 1,45±0,78 1,13±0,34 4,23±1,03* 2,23±0,12* 1,34±0,08 4,78±1,2 6,78±1,08** 

ËÄÃ, ÅÄ/ë 534,2±12,3 345,2±32,3 213,2±12,2 567,2±35,2* 1232,2±35,2* 456,2±13,6* 1303,3±23,4** 145,2±14,2** 
ðÍ 7,25±0,12 7,37±0,04 7,38±0,05 7,21±0,03* 7,38±0,08 7,34±0,06 7,16±0,05** 7,11±0,02** 
ÐvO2,  
ìì ðò. ñò. 36,2±1,12 56,7±12,2 58,3±10,2 31,5±3,34 76,5±12,2* 68,2±8,4 26,8±11,2 65,4±8,98** 

ÐvCO2,  
ìì ðò. ñò. 48,2±0,09 37,5±0,34 38,3±0,21 52,2±1,21 31,2±1,23* 33,3±2,41* 49,2±0,08 26,4±1,02** 

SñvO2,% 45,2±4,8 70,3±9,8 75,3±6,7 36,5±7,2* 88,3±3,87* 78,2±10,6 32,3±9,8 87,2±6,98** 
SpO2,% 96,2±1,3 97,2±1,3 96,3±1,3 95,2±1,3 97,2±1,3 97,3±1,3 93,2±2,3 91,2±7,3* 
ÂÅ, ììîëü/ë -5,6±0,81 -2,0±0,12 -1,7±0,09 -7±1,56* -3,5±1,21* -2,5±0,09* -12,2±2,34** -10,9±2,21** 

* Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â 1-é è 2-é ãðóïïå (Ð<0,05); ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â 1-å è 7-å ñóòêè  
ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì (Ð<0,05).  
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-

íèÿ â 1-å ñóòêè íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ÏÎË íà ôîíå
ñíèæåííîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ACW (Ð<0,001),
ACL (P<0,0001), âèòàìèíîâ À è Å (òàáë. 1, 2).

Ïðè ýòîì óðîâåíü ãëèêåìèè è ëàêòàòà áûë çíà÷è-
òåëüíî âûøå íîðìû (Ð<0,01) è êîððåëèðîâàë ñ òÿæå-
ñòüþ ñîñòîÿíèÿ.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ÀÎÇ—ÏÎË íàáëþ-
äàëèñü íà ôîíå öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ñâÿ-
çàííîé ñ äåôèöèòîì îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè,
íèçêèì öåíòðàëüíûì âåíîçíûì äàâëåíèåì (0—1 ñì
âîäí. ñò.), óìåðåííîé ãèïîêñåìèåé (paO2 74 [65—78]
ìì ðò. ñò.) è ñíèæåíèåì RI äî 0,32 [0,28—0,33], íèç-
êîé SñvO2 (33 [32—35]%). Íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ïåðôóçèè (ãèïîòåðìèÿ, ïîëîæèòåëüíûé ñèíäðîì
«áëåäíîãî ïÿòíà», îëèãóðèÿ, óãíåòåíèå ïåðèñòàëüòè-
êè êèøå÷íèêà) è îêñèãåíàöèè çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæ-
äàëèñü ãèïåðãëèêåìèåé, âûñîêèì óðîâíåì ëàêòàòà è
äåêîìïåíñèðîâàííûì ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì.

 Ê 7-ì ñóòêàì, íåñìîòðÿ íà ïî÷òè äâóêðàòíûé ðîñò
àêòèâíîñòè ACW è ACL, ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÏÎË (ÌÄÀ 8,1±0,09 ìêìîëü/ë, óðîâåíü ÄÊ-233
è ÄÊ-278 ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå íîðìû) íà ôîíå íèçêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ À è Å.

 Óðîâåíü ãëèêåìèè è ëàêòàòà áûë ìåíüøå, ÷åì â
1-å ñóòêè, íî îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì è ýòî ïîâûøå-
íèå íå áûëî ñâÿçàíî ñ ãèïîêñåìèåé.

Ê  21-ì ñóòêàì íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÏÎË
íà ôîíå ðîñòà ACW, ACL è ðåäîêñ-âèòàìèíîâ (Ð<0,05).

 Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñåïñèñ (2-ÿ ãðóïïà), â
1-å ñóòêè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè àêòèâàöèè ÏÎË è óã-
íåòåíèÿ ÀÎÇ, òàê æå êàê è â 1-é ãðóïïå, îòìå÷àëèñü
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ.
Îäíàêî ê 7-ì ñóòêàì íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
àêòèâíîñòè ÏÎË (ÌÄÀ 8,83±0,02 ìêìîëü/ë, óðîâåíü
ÄÊ-233 â 2 ðàçà, ÄÊ-278 ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå íîðìû)
íà ôîíå âûðàæåííîãî äåôèöèòà ðåäîêñ-âèòàìèíîâ.
Ïîâûøåíèå ACW (21,0±9,43 ìêìîëü/ë) è ACL
(18,15±0,89 ìêìîëü/ë) íå êîìïåíñèðîâàëî ðîñò ÌÄÀ
è äèåíîêåòîíîâ.

Òàêàÿ äèíàìèêà ÏÎË—ÀÎÇ íå áûëà ñâÿçàíà ñ òêàíå-
âîé ãèïîêñèåé, áîëåå òîãî, ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ
ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ðåæèì êðîâîîáðàùåíèÿ (SñvO2
88,3±3,8%), «ðîñêîøíàÿ ïåðôóçèÿ», àðòåðèîëèçàöèÿ âå-
íîçíîé êðîâè (ÐvO2 76,5±12,2 ìì ðò. ñò.). Íà ýòîì ôîíå
îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëèêåìèè (7,89±1,43
ììîëü/ë), ëàêòàòà (2,23±0,12 ììîëü/ë), óðîâåíü ËÄÃ
(1232,2±35,2 ÅÄ/ë) ïðåâûøàë íîðìó ïî÷òè â 10 ðàç.

 Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü ëàêòàòà â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè öèêëà Êîðè íà-
áëþäàåòñÿ íå òîëüêî íà ôîíå àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà,
íî ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì ýíåðãîïðîäóê-
öèè êàê â ãëþêîçîçàâèñèìûõ, èíñóëèíîíåçàâèñèìûõ
òêàíÿõ, òàê è â èíñóëèíîçàâèñèìûõ íà ôîíå èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè [15]. Ëàêòàò êàê íàèáîëåå äîñòóï-
íûé ñóáñòðàò îáðàçóåòñÿ èç ãëþêîçû â ðåçóëüòàòå ãëè-
êîëèçà è ðåñèíòåçèðóåòñÿ â ãëþêîçó èç ëàêòàòà â öèê-
ëå Êîðè. Öèêë Êîðè – ýòî ñâîåîáðàçíûé ýíåðãåòè÷åñ-
êèé òðàíñôåð îò æèðîâîé òêàíè ê ìûøöàì, êîãäà çà-
òðóäíåíî îêèñëåíèå æèðà (íàðóøåíà ïåðôóçèÿ æèðî-
âîé òêàíè). Â íîðìå ïðîäóêöèÿ ãëþêîçû â öèêëå Êîðè
íå ïðåâûøàåò 10%, íî ó òÿæåëîîáîææåííûõ äîñòèãà-
åò 30%. Ýòî âàæíåéøèé ìåõàíèçì ýíåðãîîáðàçîâà-
íèÿ íà ôîíå ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ìåòàáî-
ëèçìà ãëþêîçû è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèè (r=+0,37)
ìåæäó ACW è ËÄÃ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñâÿçü óãëåâîä-
íîãî îáìåíà è ÀÎÇ (P<0,05).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè êîððåëèðîâàëî ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ÌÄÀ (r=+0,57) è ÄÊ-233 (r=+0,38), ÄÊ-
278 (r=+0,35). Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü ïîäòâåðæäàåò âàæ-
íîñòü ðîëè ãèïåðãëèêåìèè â àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ [16, 17]. Ãèïåðãëèêåìèÿ ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ãåíåðàöèè ÀÔÊ â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ãëè-
êîëèçà è îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Ãëþêîçà
â öèòîçîëå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî ïèðóâàòà, êîòîðûé
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â àöåòèë-ÊîÀ, ïîñëå ÷åãî, â ïðèñóò-
ñòâèè êèñëîðîäà, â ðåçóëüòàòå îêèñëèòåëüíîãî ôîñôî-
ðèëèðîâàíèÿ ãåíåðèðóåòñÿ ÀÒÔ. Â íîðìå îêîëî 2—5%
Î2, èñïîëüçóåìîãî ìèòîõîíäðèÿìè, ïðåâðàùàåòñÿ â
ñóïåðîêñèä, êîòîðûé èíàêòèâèðóåòñÿ ÑÎÄ. Êîãäà â

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÏÎË—ÀÎÊ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè  
è èñõîäà îæîãîâîé òðàâìû 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 21-å ñóòêè 1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 21-å ñóòêè 1-å ñóòêè 7-å ñóòêè 

ÌÄÀ, 
ìêìîëü/ë 7,34±0,21 8,1±0,09* 6,18±0,03 8,31±0,01* 8,51±0,02 7,11±0,01* 8,66±0,08 9,2±1,3** 

ÄÊ-233, 
óñë. åä. 1,72±0,06 1,38±0,04 1,34±0,02 1,71±0,04 2,38±0,028* 2,44±0,04* 2,038±0,74** 2,97±0,66** 

ÄÊ-278, 
 óñë. åä. 0,22±0,02 0,18+0,01 0,24+0,03 0,24+0,05 0,36+0,05* 0,31±0,04* 0,34+0,03** 0,46+0,04** 

Âèòàìèí À, 
ìêìîëü/ë 3,5±1,2 4,19±1,18 6,8±1,54 1,15±0,08* 1,9±0,09* 2,3±0,75* 0,65±0,02** 0,32±0,12** 

Âèòàìèí Å, 
ìêìîëü/ë 6,61±1,12 7,2±1,03 12,1±1,3 3,61±0,88* 1,9±0,56* 2,5±0,61* 2,75±0,34** 1,51±0,13** 

ÀÑL, 
ìêìîëü/ë 6,5±1,42 12,62±0,84 11,06±2,1 7,02±1,47* 18,15±0,89* 13,41±0,92* 2,89±1,19** 3,39±0,51** 

ACW, 
ìêìîëü/ë 7,8±1,01 9,75±1,12 14,8±1,41 8,63±1,08* 21,0±9,43* 17,81±12,7* 3,85±3,01** 4,62±0,11** 
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êëåòêó ïîñòóïàåò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãëþêîçû, îá-
ðàçóåòñÿ áîëüøå ïèðóâàòà è àêòèâèðóåòñÿ îêèñëèòåëü-
íîå ôîñôîðèëèðîâàíèå ñ îáðàçîâàíèåì âûñîêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ñóïåðîêñèäà è ïåðîêñèíèòðèòà [18]. Ýòè ïðî-
äóêòû ìîãóò áëîêèðîâàòü ñèñòåìû ÀÎÇ, ìèòîõîíäðè-
àëüíîå äûõàíèå è ñïîñîáñòâîâàòü êëåòî÷íîìó àïîïòî-
çó [19]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì, ÷òî íà ôîíå êóïè-
ðîâàíèÿ ãèïåðãëèêåìèè è âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîé óòèëèçàöèè ãëþêîçû (â ÷àñòíîñòè, â ìûøå÷íîé
òêàíè) ñíèæàåòñÿ îáðàçîâàíèå ÀÔÊ [20].

Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû äîêàçûâàþò, ÷òî ãèïåðãëèêå-
ìèÿ, êàê íà ôîíå ãèïîêñåìèè, òàê è íà ôîíå àäåêâàòíîé
äîñòàâêè êèñëîðîäà è àðòåðèîëèçàöèè âåíîçíîé êðîâè
óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ÏÎË è óãíåòàåò ÀÎÇ. Íàðóøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû â èíñóëèíîçàâèñèìûõ òêàíÿõ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ O2,
îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ, íàêîïëåíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà è ôîðìèðîâàíèåì òàê íàçûâàåìîãî ñóáñòðàòíîãî
äèñýðãîçà. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ âûðàæåííîé
ãèïîêàïíèåé êàê ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì, òàê è ó óìåð-
øèõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñåïñèñà. Â èíñóëèíîíåçàâèñè-
ìûõ òêàíÿõ ãëþêîçà ïîñòóïàåò â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå,
÷òî àêòèâèðóåò îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå ñ îá-
ðàçîâàíèåì âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ÀÔÊ [21]. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ áëîêèðóåòñÿ ìèòîõîíäðèàëüíîå äûõàíèå, ÷òî
ïîòåíöèðóåò íàðàáîòêó ýéêîçàíîèäîâ è ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ìåäèàòîðîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ êëåòî÷-
íûé àïîïòîç è ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàêèì
îáðàçîì, íàðóøåíèå óòèëèçàöèè ãëþêîçû, ãèïåðãëèêå-
ìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìè-
ðîâàíèå ñóáñòðàòíîãî äèñýðãîçà íà ôîíå àäåêâàòíîé
îêñèãåíàöèè è ïåðôóçèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðè÷èí àêòèâàöèè ÏÎË è ôîðìèðîâàíèÿ ÑÏÎÍ.

Áåçóñëîâíî, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ÑÏÎÍ ÿâëÿåòñÿ
ãåíåðàëèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ, âíà÷àëå íåñïåöèôè÷åñ-
êàÿ, à çàòåì è ìèêðîáíàÿ íåéòðîôèëüíàÿ àêòèâàöèÿ.
Îäíàêî ôîðìèðóþùàÿñÿ ïðè ýòîì ãèïåðãëèêåìèÿ è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü çàìûêàþò «ïîðî÷íûé» ìåòà-
áîëè÷åñêèé êðóã.

Àêòèâíîñòü ÄÊ-233 (2,68±0,04 óñë. åä.) è ÄÊ-278
(0,31±0,04 óñë. åä.) ñîõðàíÿëàñü âûñîêîé (â 2—3 ðàçà
âûøå íîðìû) äàæå ê 21-ì ñóòêàì íà ôîíå ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÌÄÀ. Âåðîÿòíî, âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ
êàê âåùåñòâà, îáëàäàþùåãî íàèáîëüøåé öèòîòîêñè÷-
íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äèåíîêåòîíàìè, ïðîèñõîäèò
áûñòðåå. Ê ýòîìó âðåìåíè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî SAPS
íå ïðåâûøàëà 8—9 áàëëîâ è íàáëþäàëîñü 2—3 ïðè-
çíàêà ÑÑÂÎ. Â ýòîò ïåðèîä íåêðîç áûë óäàëåí, îäíàêî
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îæîãîâûå ðàíû
íå áûëè çàêðûòû. Âîçìîæíî, áîëüøàÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõ-
íîñòü è ïðîäîëæàþùååñÿ âîñïàëåíèå è áûëè ïðè÷èíà-
ìè ñîõðàíÿþùåãîñÿ âûñîêîãî óðîâíÿ äèåíîêåòîíîâ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ê 21-ì ñóòêàì îòìå÷àëè î÷åíü íèç-
êèé óðîâåíü ðåäîêñ-âèòàìèíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá èõ âûñîêîì ïîòðåáëåíèè, ñ
äðóãîé — î ñíèæåííûõ ñèíòåçàõ. Ýòè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèîêñèäàíò-
íîé òåðàïèè âñåì áîëüíûì ñ îáøèðíûìè îæîãàìè, â
òîì ÷èñëå è ïîñëå ïåðåâîäà èç ÎÈÒÐ (ðèñ. 1, 2).
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Â ãðóïïå óìåðøèõ â 1-å ñóòêè îòìå÷àëè âûñîêèé
óðîâåíü ÌÄÀ, äèåíîêåòîíîâ è ðåçêî ñíèæåííóþ àí-
òèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü êàê ACW (Ð<0,001), òàê è
ACL (P<0,0001), ðåäîêñ-âèòàìèíîâ, êîòîðûå áûëè
îáóñëîâëåíû êîìïëåêñîì ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ:
ãèïîêñåìèåé (RI 0,24±0,3) ãèïîâîëåìèåé (ÖÂÄ 0 ñì
âîäí. ñò.) è íèçêîé SñvO2 (35%).

Îäíàêî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ïåðèôåðè÷åñêîé
ïåðôóçèè (ãèïîòåðìèÿ, ïîëîæèòåëüíûé ñèíäðîì «áëåä-
íîãî ïÿòíà», îëèãóðèÿ) è îêñèãåíàöèè, ñíèæåííàÿ äî-
ñòàâêà êèñëîðîäà ñîïðîâîæäàëèñü áîëåå âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè àýðîáíîãî îêèñëåíèÿ ãëþêîçû. Óðîâåíü
ëàêòàòà, äîñòèãàþùèé 4,8 [3,5—5,2] ììîëü/ë, ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïîâûøåíèåì ËÄÃ — 1323 [933—17730] ÅÄ/ë è áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå âûæèâøèõ.

Â îòëè÷èå îò ãðóïïû âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ äèíà-
ìè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÌÄÀ è êîìïåíñàòîðíîãî
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ACW è ACL íå íàáëþäàëîñü. Íà-
ïðîòèâ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòè âïëîòü äî ïîëíîé äåïðåññèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèÿ îòìå-
÷àëàñü ãèïåðãëèêåìèÿ. Â òå÷åíèå ñóòîê óðîâåíü ãëè-
êåìèè êîëåáàëñÿ îò 6,0 äî 25 ììîëü/ë.

Âàæíîé ïðè÷èíîé ãèïåðàêòèâàöèè ÏÎË è íåýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëî ãåíåðàëèçîâàííîå
âîñïàëåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü 4 ïðèçíàêàìè ÑÑÂÎ
[22]. Óæå ê 7-ì ñóòêàì îòìå÷àëàñü äåêîìïåíñàöèÿ
ñèñòåìû ÀÎÇ. Óðîâåíü ACW è ACL áûë î÷åíü íèç-

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà À â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ îæîãîâîé òðàâìû è äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Å â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ îæîãîâîé òðàâìû è äëèòåëüíîñòè áîëåçíè
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êèì, ó 7 áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü íóëåâûå çíà÷åíèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé.

Èíòåðåñíî, ÷òî íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðîñòà
ëàêòàòà ïåðåä ñìåðòüþ íå íàáëþäàëîñü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ËÄÃ. Ó 7 áîëüíûõ óðîâåíü ËÄÃ
íå ïðåâûøàë 70 ÅÄ/ë, ÷òî ïî÷òè â 3 ðàçà íèæå íîðìû.
Âîçìîæíî, òàêàÿ «äåïðåññèÿ» ñèíòåçà ôåðìåíòà áûëà
ñâÿçàíà ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè. Ó ýòèõ
æå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óãíåòåíèå áåëêîâîñèíòåçèðóþ-
ùåé è ìî÷åâèíîñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ïîãèáøèõ íà ôîíå
îáøèðíûõ îæîãîâ, àêòèâàöèÿ ÏÎË è èñòîùåíèå ñèñ-
òåìû ÀÎÇ áûëè ñâÿçàíû êàê ñ íàðóøåíèåì ãàçîîá-
ìåíà, òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, òàê è ñ ãðóáûìè íàðó-
øåíèÿìè ìåòàáîëèçìà.

Â û â î ä û
1. Â îñòðûé ïåðèîä òåðìè÷åñêîé òðàâìû (1—3-è ñóò-

êè) âàæíûìè ïðè÷èíàìè àêòèâàöèè ÏÎË è óãíåòåíèÿ ÀÎÇ
(íàðÿäó ñ ãåíåðàëèçàöèåé âîñïàëåíèÿ) áûëè íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÑÑÂÎ ïîääåðæèâàëñÿ áà-
ëàíñ ìåæäó àêòèâàöèåé ÏÎË è àêòèâíîñòüþ ÀÎÇ. Âû-
ñîêàÿ àêòèâíîñòü ÏÎË è íàêîïëåíèå ÌÄÀ ó áîëüíûõ ñ
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â îñòðûé ïåðèîä ñîïðîâîæäà-
ëèñü îäíîâðåìåííîé àêòèâàöèåé ACW è ACL.

2. Ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÏÎË
(ÌÄÀ 8,83±0,02 ìêìîëü/ë, óðîâåíü ÄÊ-233 â 2 ðàçà, ÄÊ-
278 ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå íîðìû) íå ñîïðîâîæäàëîñü
êîìïåíñàòîðíûì ðîñòîì àêòèâíîñòè ÀÎÇ íà ôîíå âûðà-
æåííîãî äåôèöèòà ðåäîêñ-âèòàìèíîâ. Ïîâûøåíèå ACW
(21,0±9,43 ìêìîëü/ë) è ACL (18,15±0,89 ìêìîëü/ë) íå
êîìïåíñèðîâàëî ðîñò ÌÄÀ è äèåíîêåòîíîâ.

3. Ãèïåðãëèêåìèÿ êàê íà ôîíå ãèïîêñåìèè, òàê è íà ôîíå
àäåêâàòíîé äîñòàâêè êèñëîðîäà è àðòåðèîëèçàöèè âåíîç-
íîé êðîâè óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ÏÎË è óãíåòàåò ÀÎÇ.

4. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ãèïåðãëèêåìèåé, ãèïåð-
ëàêòàòåìèåé è àêòèâàöèåé ÏÎË. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëè-
êåìèè êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÌÄÀ
(r=+0,57) è ÄÊ-33 (r=+0,38), ÄÊ-278 (r=+0,35). Âûÿâ-
ëåííàÿ ñâÿçü ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ðîëè ãèïåðãëè-
êåìèè â àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.
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LIPID PEROXIDATION AND OXIDATION STRESS IN PATIENTS
WITH SEVERE THERMAL TRAUMAS

O. N. Potchepen

Objective. To study the lipid peroxidation processes and antioxidant
complex state depending on the thermal trauma severity considering
oxygenation, perfusion and glycemia levels.
Materials and methods. Eighty patients aged 16 to 55 years the
burns area being 35% to 70% treated in the Unit for intensive therapy
and resuscitation for seriously ill patients of the Republican Burn
Center in 2006—2008 were examined. In addition to the general clinical
assays a dynamic monitoring of the hemodynamic, respiratory, metabolic,
biochemical indices was performed. The following values of the lipid
peroxidation (LPO) such as dienketones (DK-233) and dienconjugates
(DK-278), malone dialdehyde (MDA) were studied. The antioxidant
protection (AOP) state was assessed by the vitamins A and E levels as
well as by the total antioxidant activity of the blood water soluble
(ACW) and lipid soluble (ACL) factors. The patients were grouped
retrospectively depending on the course and outcome of the response
to the systemic inflammatory syndrome (RSIS) (the RSIS uncomplicated
course — 27 patients, sepsis — 30 patients, died patients — 30 ones).
Results. During the acute period (the 1st—3rd day) the blood circulation
disorders and tissue hypoxia were important causes for LPO activation
and AOP suppression. In the patients with a favorable RSIS course
the LPO activation and AOP activity were balanced. The LPO high
activity and the MDA accumulation in patients with favorable outcomes
during the acute period were accompanied by a simultaneous ACW
and ACL activation. The patients having sepsis demonstrated a
significant increase of the LPO activation (MDA +8.83±0.02 µM/L, DK-
233 by 2 times, DK-278 almost 3 times exceeding the norm) not
accompanied by a compensating increase of the AOP activity on the
background of a pronounced deficiency of redox vitamins. The ACW
(21.0±9.43 µM/L) and the ACL (18.15±0.89 µM/L) values increase did
not compensate the MDA and dienconjugate levels increasing. The
glycemia level reduction correlated with the MDA (r=0.57) and the DK-
233 (r=0.35) levels reduction. The association revealed confirmed the
hyperglycemia importance for activating the free radicals oxidation.
Conclusion. Hyperglycemia both on the background of hypoxia and
on the background of the oxygen adequate delivery and the venous
blood arterilization increase the LPO activity and suppress the AOP.
The hyperglycemia, hyperlactatemia and LPO activation are determined
to be interrelated.
Key words: thermal trauma, oxygen active forms, lipid peroxidation,
antioxidant protection, stress induced hyperglycemia.
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Å. Î. ÇÀÉÖÅÂ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÑÅÌÈÐÍÎÉ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

Ñòðàíîâîå Áþðî ÂÎÇ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Îïèñàíà ñòðóêòóðà è íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Ïðèâåäåíû îðèåíòè-
ðû, êîòîðûå ÂÎÇ ïðåäëàãàåò äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ íàöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, è äàíà èõ
ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ðàáîòû
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÂÎÇ â Áåëàðóñè, ïåðå÷èñëåíû êðóïíûå ïðî-
åêòû, ðåàëèçîâàííûå â ðåñïóáëèêå ñ íà÷àëà åãî ðàáîòû. Ïðèâå-
äåíû íàïðàâëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2010—2011 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëå-
íèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
ðàáîòàåò ñ 1948 ã. ÂÎÇ — ýòî îäíî èç àãåíòñòâ ÎÎÍ.
Öåëü ÂÎÇ — äîñòèæåíèå íàèâûñøåãî óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà áåç ðàçëè÷èÿ ðàñû, ðåëè-
ãèè, ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèé, ýêîíîìè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. ×ëåíàìè ÂÎÇ ÿâëÿþòñÿ 193
ñòðàíû. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòàåò ñ íàöèîíàëüíûìè ïðà-
âèòåëüñòâàìè è ìåæäóíàðîäíûìè àãåíòñòâàìè, ñòà-
âÿ öåëüþ ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè, óñòàíîâëåíèå íîðì
è ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñòðàíàì òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó, à òàêæå ñëå-
äèò çà ñèòóàöèåé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îöå-
íèâàåò äèíàìèêó åå èçìåíåíèÿ.

Âñåìèðíóþ îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ âîç-
ãëàâëÿåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð. Äîêòîð Ìàðãàðåò ×åí
ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì ÂÎÇ ñ 2006 ã. Âñå-
ìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ — âûñøèé îðãàí
ÂÎÇ, ïðèíèìàþùèé ðåøåíèÿ. Åå åæåãîäíûå ñåññèè,
â ðàáîòå êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äåëåãàöèè èç
âñåõ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ ÂÎÇ, ïðîâîäÿòñÿ îáû÷íî â
ìàå â øòàá-êâàðòèðå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â Æåíåâå.
Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ — îï-
ðåäåëåíèå îáùèõ ïîëèòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèè. Àññàìáëåÿ íàçíà÷àåò ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà, êîíòðîëèðóåò ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó
îðãàíèçàöèè, à òàêæå ðàññìàòðèâàåò è óòâåðæäàåò
ïðîåêò ïðîãðàììíîãî áþäæåòà.

Øòàòíûå ðàáîòíèêè ÂÎÇ íàçûâàþòñÿ ñåêðåòàðè-
àòîì, â åãî ñîñòàâ âõîäèò îêîëî 8000 ñîòðóäíèêîâ,
ðàáîòàþùèõ â øòàá-êâàðòèðå, øåñòè ðåãèîíàëüíûõ
áþðî è â ñòðàíîâûõ îôèñàõ. Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü
îòíîñèòñÿ ê Åâðîïåéñêîìó ðåãèîíàëüíîìó áþðî
(ÅÐÁ ÂÎÇ). Åâðîïåéñêîå áþðî, øòàá-êâàðòèðà êî-
òîðîãî íàõîäèòñÿ â Êîïåíãàãåíå, îáúåäèíÿåò 53 ãî-
ñóäàðñòâà Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà, âêëþ÷àÿ âñå ñòðà-
íû ÑÍÃ.

Ïîëåçíî çíàòü, ÷òî Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå
áþðî ïðåäîñòàâëÿåò íåçàâèñèìóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ äëÿ
âñåõ 53 ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ. Åâðîïåéñêàÿ áàçà äàí-
íûõ «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ» (ÁÄ ÇÄÂ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ ñ ìîìåíòà åå ñîçäàíèÿ
â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ. Ýòà áàçà îáíîâëÿåòñÿ êàæ-
äûå äâà ãîäà è ñîäåðæèò îêîëî 600 ïîêàçàòåëåé çà
ïåðèîä ñ 1970 ã. Ññûëêà íà ÁÄ ÇÄÂ: http://
www.euro.who.int/hfadb.

Åâðîïåéñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ ïî ñèñòåìàì è ïîëèòè-
êå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Åâðîïåéñêîãî
áþðî è ïîñòîÿííî èçäàåò àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû
ïî ðàçâèòèþ è ðåôîðìèðîâàíèþ â ñåêòîðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå îáçîðû ñèñòåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Òàêîé îáçîð ïî Áåëàðóñè íå-
äàâíî áûë ïîäãîòîâëåí áåëîðóññêèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè è ýêñïåðòàìè ÂÎÇ, è åãî ìîæíî íàéòè íà ñàéòå
îáñåðâàòîðèè: http://www.euro.who.int/observatory.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè íîâûõ ìåðîïðèÿòèé èëè íàïðàâ-
ëåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà â ñòðàíàõ ÂÎÇ îðèåíòèðóåòñÿ
íà êîíå÷íûå öåëè è ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â öåëîì ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáûõ ðå-
ôîðì èëè íîâîââåäåíèé ÂÎÇ ïðåäëàãàåò ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå, â êàêîé ìåðå ýòè èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò äîñòèæåíèþ êîíå÷íûõ öåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è íàñêîëüêî îíè ñïîñîáíû óëó÷øèòü åå ôóíê-
öèè (ðèñ.). Õîòÿ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, áåçóñëîâíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ, îíà íå åäèíñòâåííàÿ. ÂÎÇ
îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèå îáùèå öåëè äëÿ ëþáîé ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ:

• óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ (íàëè÷èå õî-
ðîøåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ);

• óëó÷øåíèå îòçûâ÷èâîñòè ê òðåáîâàíèÿì íàñåëå-
íèÿ (óâàæåíèå äîñòîèíñòâà è ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñî-

 

Ôóíêöèè ñèñòåìû 
 

— Ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã 
— Ñîçäàíèå ðåñóðñîâ 
— Ôèíàíñèðîâàíèå 
— Íàïðàâëÿþùåå ðóêîâîäñòâî è êîîðäèíàöèÿ 

Öåëè 
 

— Çäîðîâüå (óðîâåíü è ñïðàâåäëèâîñòü 
ðàñïðåäåëåíèÿ) 
— Îòçûâ÷èâîñòü ê òðåáîâàíèÿì íàñåëåíèÿ 
— Ôèíàíñîâàÿ çàùèùåííîñòü è ñïðàâåäëèâîå 
ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñîâ 

Îðèåíòèðû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
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áëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè, âîçìîæíîñòü âûáî-
ðà âðà÷à, ó÷åò ñïåöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà);

• ñîáëþäåíèå ñïðàâåäëèâîñòè ïðè ðàñïðåäåëåíèè
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷åíèå çàùèòû êàæäîãî
îò ôèíàíñîâîãî ðèñêà.

Ïîä îòçûâ÷èâîñòüþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ê
òðåáîâàíèÿì, íóæäàì íàñåëåíèÿ ïîäðàçóìåâàþòñÿ
òàêèå àñïåêòû, êàê óâàæåíèå äîñòîèíñòâà ïàöèåíòîâ,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó, ñîáëþäåíèå êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè, ïðàâî íà ïîñåùåíèå ðîäñòâåííè-
êîâ, íà èíôîðìàöèþ î ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíè-
åì, ó÷åò ïîòðåáíîñòåé âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ôèíàíñîâàÿ çàùèùåííîñòü è ñïðàâåäëèâîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ îçíà÷àåò ïðàâî íà
íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå
íåçàâèñèìî îò äîõîäîâ ïàöèåíòà. Ïðè ýôôåêòèâíî
ðàáîòàþùåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îí íå äîëæåí
ïðîäàâàòü êâàðòèðó, îêàçûâàòüñÿ çà ÷åðòîé áåäíîñ-
òè, ÷òîáû îïëàòèòü äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, íî êàæ-
äûé äîëæåí è âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â ñèñòåìó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñîãëàñíî äîõîäàì.

Äîñòèæåíèþ öåëåé ñïîñîáñòâóþò ÷åòûðå êëþ÷å-
âûå ôóíêöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî
ýòî îêàçàíèå óñëóã êàê îòäåëüíûì ïàöèåíòàì, òàê è
îáùåñòâó â öåëîì. Ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðå-
äîñòàâëÿþò íàñåëåíèþ ñàìûå ðàçíûå óñëóãè — ýòî
êîíñóëüòàöèè è ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà è
ïðîäâèæåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âàêöèíàöèÿ.

Ñîçäàíèå ðåñóðñîâ ïðåäïîëàãàåò òàêèå àñïåêòû,
êàê îáó÷åíèå, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, ìåä-
ñåñòåð — êàäðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, èõ ìîòèâèðîâà-
íèå ê ðàáîòå, ïëàíèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè ó íàñåëåíèÿ
â îïðåäåëåííûõ êàäðàõ, ÷òîáû íå áûëî ñëèøêîì ìíî-
ãî, íàïðèìåð, õèðóðãîâ èëè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.
Ê ñîçäàíèþ ðåñóðñîâ îòíîñèòñÿ è ïëàíèðîâàíèå, çà-
êóïêà íåîáõîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ èñõîäÿ èç íóæä íàñåëåíèÿ.

Ôèíàíñèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ïóòè ïîëó-
÷åíèÿ äåíåã (ïîñðåäñòâîì íàëîãîîáëîæåíèÿ, ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ), òàê è ñòðàòåãè÷åñêîå è îáîñíî-
âàííîå ðàñïðåäåëåíèå — çàêóïêó íåîáõîäèìûõ óñ-
ëóã è ðåñóðñîâ.

Íàïðàâëÿþùåå ðóêîâîäñòâî è êîîðäèíàöèÿ —
ýòî ôóíêöèÿ, àñïåêòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîëèòèêà â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåæñåêòîðàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû.

Ïîäõîä, ïðè êîòîðîì àíàëèçèðóåòñÿ ñîîòíîøåíèå
ôóíêöèé è ðåçóëüòàòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàçûâàþò
ðàìî÷íûì. Ðàìî÷íûé ïîäõîä ïîìîãàåò îöåíèòü, íà-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíà è ñáàëàíñèðîâàíà äåÿòåëüíîñòü
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáùåì èëè áóäåò ëè ââî-
äèìàÿ ðåôîðìà ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ öåëè, êàê

ýòî îòðàçèòñÿ íà ôóíêöèÿõ è ÷òî åùå íåîáõîäèìî èç-
ìåíèòü â ñèñòåìå.

Òàêîé ïîäõîä ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèé ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïîëüçóåò ÂÎÇ â òîì ÷èñëå ïðè
ðàáîòå ñî ñòðàíàìè. Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî
ÂÎÇ è Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ðàáîòàþò â ðàìêàõ äâóãîäè÷íûõ ñîãëàøåíèé
(ïëàíîâ) ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ñòðàíîâîå Áþðî â Áåëàðóñè îòêðûëîñü â àïðåëå
1994 ã. Ñ íà÷àëà åãî ðàáîòû â ðåñïóáëèêå áûëî ðåàëè-
çîâàíî íåñêîëüêî êðóïíûõ ïðîåêòîâ, â ÷àñòíîñòè «Ïðî-
ïàãàíäà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ» è «Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äåòÿì, ïîñòðàäàâøèì
îò êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïóòåì âíåäðå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ òåëåìåäèöèíû». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ñòðàíîâîì îôèñå ÂÎÇ ðàáîòàåò 4 ñîòðóäíèêà.

Â ðàìêàõ äâóãîäè÷íîãî ïëàíà ñîòðóäíè÷åñòâà â
2010—2011 ãã. ñ Áåëàðóñüþ îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ:

— êàäðîâûå ðåñóðñû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèÿ êàäðîâ, ïîäõîäû ê
îáó÷åíèþ íà äî- è ïîñëåäèïëîìíîì óðîâíÿõ, äèñòàí-
öèîííîå îáó÷åíèå;

— ìåõàíèçìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ôèíàíñèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî çâåíà;

— ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ ñ÷åòîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ;

— óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
— ðàñøèðåíèå ýïèäíàäçîðà, ïðîôèëàêòèêè è ëå-

÷åíèÿ îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ-
÷àÿ êîíòðîëü çà îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, òàêèìè
êàê òàáàêîêóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì;

— ïðîôèëàêòèêà íàñèëèÿ è òðàâìàòèçìà;
— ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íà-

ñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ;

— îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû
äëÿ çäîðîâüÿ;

— óñèëåíèå âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî ýïèäíàäçîðó è áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ êîíòðîëü ÂÈ×/ÑÏÈÄà è òó-
áåðêóëåçà.

Ïîñòóïèëà 28.07.10.

WORLD HEALTH ORGANIZATION ACTIVITIES IN BELARUS

Ye. Î. Zaitsev

The World Health Organization (WHO) structure and activity directions
are described. The orientations suggested by WHO for planning
cooperation with national public health systems are given being
characterized in detail. The history of WHO Office in Belarus is
presented, significant projects having been realized in the republic
since the Office work beginning are named. The directions for
cooperating with Ministries of Public Health are suggested for 2010—
2011.
Key words: World Health Organization, national public health systems,
directions for cooperation.
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ÇÀÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÈÊÑÎÄÎÂÛÕ
ÊËÅÙÅÉ ÏÀÒÎÃÅÍÍÛÌÈ
ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËßÌÈ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ Â ÌÈÍÑÊÅ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà Ìèíñêà, Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü çàðàæåííîñòü èêñîäîâûõ êëå-
ùåé ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé â
Ìèíñêå. Îöåíèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ãîðîæàí êëåùåâûìè ìèêñò-
èíôåêöèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ëåñíûõ ìàññèâàõ Ìèíñêà ñî-
áðàíî 344 êëåùà I. ricinus è D. reticulatus äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà
íîñèòåëüñòâî âîçáóäèòåëåé êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, Ëàéì-
áîððåëèîçà, ãðàíóëîöèòàðíîãî àíàïëàçìîçà ÷åëîâåêà, áàáå-
çèîçà.

Ðåçóëüòàòû. Â èêñîäîâûõ êëåùàõ áåëîðóññêîé ïîïó-
ëÿöèè âûÿâëåíî 4 âèäà áîððåëèé, ïðè ýòîì 34 êëåùà ñîäåð-
æàëè ïî îäíîìó, 8 — ïî äâà âèäà áîððåëèé. Îäèí êëåù áûë
íîñèòåëåì îäíîâðåìåííî äâóõ âîçáóäèòåëåé (àíàïëàçìû+
áîððåëèè), âòîðîé — òðåõ âîçáóäèòåëåé (àíàïëàçìû+áîð-
ðåëèè+áàáåçèè).

Â êðîâè æèòåëåé Ìèíñêà, èìåâøèõ â àíàìíåçå ïðèñàñû-
âàíèå êëåùåé, âûÿâëåíû îäíîâðåìåííî àíòèòåëà ê ÊÝ+ËÁ
(16 ÷åëîâåê), ê ËÁ+ÃÀ× (7), ê ÊÝ+ÃÀ× (1). Â îäíîì ñëó÷àå âûÿâ-
ëåíû àíòèòåëà ñðàçó ê 3 èíôåêöèÿì (ÊÝ+ËÁ+ÃÀ×).

Çàêëþ÷åíèå. Èíäèâèäóàëüíîå èññëåäîâàíèå êëåùåé
I. ricinus íà îäíîâðåìåííîå íîñèòåëüñòâî âèðóñîâ è áàêòå-
ðèé ïîêàçàëî çàðàæåííîñòü èõ âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà, áîððåëèÿìè, àíàïëàçìàìè, ýðëèõèÿìè, áàáåçèÿìè è
ðèêêåòñèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåãàïîëèñ, èêñîäîâûå êëåùè, çàêëå-
ùåâëåííîñòü çåëåíûõ çîí, ïðèñàñûâàíèå êëåùåé, êëåùåâûå
ìèêñò-èíôåêöèè.

Â ñâÿçè ñ ãëîáàëüíûì ïîòåïëåíèåì êëèìàòà â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â Áåëàðóñè ðåçêî âîçðîñëà ÷èñëåí-
íîñòü èêñîäîâûõ êëåùåé, çàðàæåííûõ ïàòîãåííûìè
äëÿ ÷åëîâåêà àãåíòàìè. Îòìå÷åí ðîñò ÷èñëåííîñòè
êëåùåé â áîëüøèõ ãîðîäàõ (ìåãàïîëèñàõ) è â èõ îê-
ðåñòíîñòÿõ. Åæåãîäíî ðàñòåò ÷èñëî ëèõîðàäÿùèõ
áîëüíûõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñàñûâàíèåì èêñîäîâûõ
êëåùåé, èç íèõ áîëåå 50% îñòàþòñÿ íåâåðèôèöèðî-
âàííûìè [1].

Îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü ìåäèêîâ âûçûâàåò òîò
ôàêò, ÷òî îäèí êëåù ìîæåò áûòü çàðàæåí íåñêîëüêè-
ìè ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà àãåíòàìè ðàçíûõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ ãðóïï (âèðóñû, áàêòåðèè, ïðîñòåéøèå),
ïðè÷åì ìíîæåñòâåííîå çàðàæåíèå êëåùåé ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëîì, à íå èñêëþ÷åíèåì [2]. Ýòî ïðîèñõîäèò áëà-
ãîäàðÿ îáìåíó ðàçíûìè âèäàìè âîçáóäèòåëåé ïðè
êðîâîñîñàíèè êëåùåé ðàçíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ æèâîòíûõ. Â 2004 ã. âûÿâèëè íîñèòåëü-
ñòâî îäíèì êëåùîì I. persulcatus ñåìè ïàòîãåííûõ
àãåíòîâ [3]. Êàê ïîëàãàåò Ý. È. Êîðåíáåðã, ëþáîå çà-
áîëåâàíèå, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå ïðèñàñûâàíèÿ

êëåùà, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíóþ
ìèêñò-èíôåêöèþ [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü çàðàæåííîñòü èê-
ñîäîâûõ êëåùåé ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà âîçáó-
äèòåëÿìè èíôåêöèé â Ìèíñêå è îöåíèòü ðèñê çàðàæå-
íèÿ ãîðîæàí êëåùåâûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè ïðè ïðè-
ñàñûâàíèè ìóëüòèçàðàæåííûõ êëåùåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Êëåùåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîáèðàëè â ëåñíûõ ìàñ-

ñèâàõ Ìèíñêà, à òàêæå â êóðîðòíî-ñàíàòîðíîé çîíå
âîêðóã Çàñëàâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Ìèíñêîå ìîðå)
— ìåñòàõ àêòèâíîãî îòäûõà æèòåëåé è ãîñòåé ñòîëèöû.

Èññëåäîâàíî 344 êëåùà I. ricinus è D. reticulatus
íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëåé êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà (ÊÝ),
êëåùåâûõ áîððåëèîçîâ è ðèêêåòñèîçîâ, àíàïëàçìî-
çà, ýðëèõèîçà, áàáåçèîçà, òóëÿðåìèè. Èñïîëüçîâàëè
ìåòîäû ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ), áèîïðî-
áû, ÐÈÔ (ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè). Êëåùåé
èññëåäîâàëè èíäèâèäóàëüíî (ìåòîäû ÏÖÐ, ÐÈÔ) èëè
â ïóëå (ìåòîä áèîïðîáû). Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÐÍÊ âè-
ðóñà ÊÝ è ÄÍÊ àíàïëàçì è ýðëèõèé èñïîëüçîâàëè
ìåòîä ãíåçäîâîé ÏÖÐ è ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, íà
íîñèòåëüñòâî áàáåçèé è áîððåëèé — ìåòîä Reverse
Line Blot hybridization.

Ðàáîòó ïðîâîäèëè â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèê-
ðîáèîëîãèè, âåðèôèêàöèþ âûäåëåííûõ øòàììîâ — â
Øâåäñêîì èíñòèòóòå êîíòðîëÿ çà èíôåêöèîííûìè áî-
ëåçíÿìè ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññîðà È. Ãîëîâíåâîé è â
Èíñòèòóòå èììóíîëîãèè Âåëèêîãî Êíÿæåñòâà Ëþêñåì-
áóðã ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññîðà Ê. Ìþëëåðà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äîãîâîðîì î íàó÷íîì è îáðàçîâàòåëüíîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çàðàæåííîñòè I. ricinus âèðóñîì ÊÝ
è áîððåëèÿìè îò ñàìîê êëåùåé ïîëó÷èëè ïîòîìñòâî.
Äëÿ ýòîãî ãîëîäíûõ ñàìîê ñíà÷àëà íàêîðìèëè íà êðî-
ëèêàõ, à çàòåì, íàïèòàâøèõñÿ, ïîìåñòèëè â ãèãðîêà-
ìåðû (ïðîáèðêè ñ äèôôåðåíöèðîâàííîé âëàæíîñòüþ),
ãäå îíè ÷åðåç 14,2 äíÿ ñäåëàëè ÿéöåêëàäêè. Èç êëà-
äîê ÷åðåç 16,1 äíÿ ïîÿâèëèñü ëè÷èíêè, ÷àñòü èç êîòî-
ðûõ èññëåäîâàëè íà íîñèòåëüñòâî âîçáóäèòåëåé óêà-
çàííûõ âûøå èíôåêöèé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà ÊÝ èç ëè÷èíîê ãîòîâèëè 10%
ñóñïåíçèþ (50 ëè÷èíîê íà 1 ìë ôèçðàñòâîðà ñ 10%
ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêîé) è çàðàæàëè íî-
âîðîæäåííûõ áåëûõ ìûøåé èíòðàöåðåáðàëüíî â îáúå-
ìå 0,03 ìë. Èññëåäîâàëè ëè÷èíêè îò 34 ñàìîê.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êëåùåé íà íîñèòåëüñòâî áîð-
ðåëèé ãîòîâèëè ìàçêè èç ãîëîäíûõ ëè÷èíîê (ïî 3 ýê-
çåìïëÿðà íà ìàçîê) èëè íèìô (ïî 1 ýêçåìïëÿðó) êëå-
ùåé. Ìàçêè ïîñëå âûñûõàíèÿ îáðàáàòûâàëè èììóíî-
ôëþîðåñöèðóþùåé ñûâîðîòêîé è ïðîñìàòðèâàëè ïîä
ìèêðîñêîïîì «Ìèêìåä-2». Äëÿ âûÿâëåíèÿ áîððåëèé
èñïîëüçîâàëè íàáîð (Immunofluorescence Kit for
Detection of Lyme disease), ðàçðàáîòàííûé â íàøåì
èíñòèòóòå. Íà íîñèòåëüñòâî áîððåëèé èññëåäîâàëè
ïîòîìñòâî 22 ñàìîê.

Èññëåäîâàëè (â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáè-
îëîãèè) ñûâîðîòêè áîëüíûõ íà íàëè÷èå àíòèòåë ê ÊÝ,
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Ëàéì-áîððåëèîçó (ËÁ), ãðàíóëîöèòàðíîìó àíàïëàçìî-
çó (ÃÀ×) è ìîíîöèòàðíîìó ýðëèõèîçó ÷åëîâåêà (ÌÝ×).
Ñûâîðîòêè êðîâè îò ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ è ëèö,
èìåâøèõ â àíàìíåçå óêóñ êëåùà, ïîëó÷àëè èç Ãîðîä-
ñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Âñåãî ñî-
áðàëè è èññëåäîâàëè 124 ñûâîðîòêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Çà 2009 ã. àêòèâíîñòü êëåùåé I. ricinus âîçðîñëà áî-

ëåå ÷åì â ïîëòîðà ðàçà. Îòìå÷åí ðîñò çàêëåùåâëåí-
íîñòè çîí îòäûõà è òåððèòîðèé äåòñêèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (íà 3% è 6,6% ñîîòâåòñòâåííî), óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî íàïàäåíèé êëåùåé íà ëþäåé (íà 48%),
çàáîëåâàåìîñòü ËÁ âîçðîñëà íà 36%, â òîì ÷èñëå â
Ìèíñêå — áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ñî 120 äî 248 ñëó÷àåâ).

Ñðåäè 43 îáñëåäîâàííûõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â 31 îáúåêòå, à òàêæå íà âíóò-
ðåííåé òåððèòîðèè 23 îáúåêòîâ îáíàðóæèëè êëåùè.
Íà òåððèòîðèè Ìèíñêà è â çîíàõ ìàññîâîãî îòäûõà
íà óêóñû êëåùåé ññûëàëîñü 1178 ÷åëîâåê (â 2008 ã.
— 925 ÷åëîâåê), èç íèõ 31 ÷åëîâåê ïîñòðàäàë âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêèõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ëàãåðÿõ (â 2008 ã. — 18 ÷åëîâåê). Âñåãî çà 2009 ã.
â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà ñ æàëîáàìè
íà ïðèñàñûâàíèå êëåùåé îáðàòèëîñü 9742 ÷åëîâåêà
(â 2008 ã. — 7293 ÷åëîâåêà; ðîñò ñîñòàâèë 35,8%),
ñðåäè êîòîðûõ 2684 — â âîçðàñòå äî 17 ëåò.

Çàðàæåííîñòü áîððåëèÿìè êëåùåé, îòëîâëåííûõ íà
ôëàã â ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ, ñîñòàâèëà 8,1% (íà 2,8%
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã.). Çàðàæåííûå áîððåëèÿ-
ìè êëåùè áûëè îáíàðóæåíû íà òåððèòîðèè è â îêðåñò-
íîñòÿõ äåòñêèõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé
«Âîëíà», «Ðîäíè÷îê» (Ìîñêîâñêèé ÖÃÝ), «Çàðíèöà»
(Îêòÿáðüñêèé ÖÃÝ), «Ïîëî÷àíêà» (Ïåðâîìàéñêèé ÖÃÝ),
«Ìàÿê» (Ñîâåòñêèé ÖÃÝ), «Áîðîê» (Ôðóíçåíñêèé ÖÃÝ),
«Çåëåíûé áîð» (Öåíòðàëüíûé ÖÃÝ).

Â ÷åðòå ãîðîäà êëåùè pîäà Ixodes íàéäåíû â çå-
ëåíûõ çîíàõ ïî óë. Ñòåáåíåâà, Òèêîöêîãî, Êàëèíîâ-
ñêîãî, Íèêèôîðîâà, Ðóññèÿíîâà, Ñêîðèíû, â ëåñîïè-
òîìíèêå ïî óë. Ïîíîìàðåíêî, â çîíå îòäûõà Äðîçäû,
â ëåñíûõ ìàññèâàõ Ñëåïÿíêè, Ñòåïÿíêè, â Áîòàíè÷åñ-
êîì ñàäó, Ñåâàñòîïîëüñêîì ïàðêå, ëåñíîì ìàññèâå
ìåæäó óë. Ìèðîøíè÷åíêî è Öíÿíñêèì âîäîõðàíèëè-

ùåì, â ïðèãîðîäíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ó ïîñåëêà Ñîñ-
íû, ó âîäîõðàíèëèù Çàñëàâñêîå, Êðûíèöà, Äðîçäû.

Çàðàæåííûå áîððåëèÿìè êëåùè â ÷åðòå ãîðîäà
áûëè âûÿâëåíû â Ñåâàñòîïîëüñêîì ïàðêå, Áîòàíè÷åñ-
êîì ñàäó, ëåñíîì ìàññèâå ìåæäó Öíÿíñêèì âîäîõðà-
íèëèùåì è óë. Ìèðîøíè÷åíêî. Ïîñëå óêóñîâ êëåùåé
íà òåððèòîðèè Ìèíñêà çàáîëåë ËÁ 31 ÷åëîâåê (â 2008 ã.
— 12 ÷åëîâåê; ðîñò â 2,6 ðàçà). Çàðàæåíèå ïðîèçî-
øëî íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîãî ïîñåëêà (2 ñëó÷àÿ),
Áîëüøîãî Ñòèêëåâà (1), â ïàðêå 50-ëåòèÿ Îêòÿáðÿ (1),
Ñåâàñòîïîëüñêîì ïàðêå (1), ïàðêå Äðóæáû íàðîäîâ
(1), Øàáàíàõ (1), ïîñåëêå Ñîñíû (7), Ëîøèöêîì ïàðêå
(1), ëåñîïîñàäêàõ âäîëü óë. Ëîøèöêàÿ (1), çåëåíîé
çîíå Ñëåïÿíñêîé âîäíîé ñèñòåìû â ð-íå Ñåðåáðÿíêè
(1), ïàðêå ïî óë. Êîðæåíåâñêîãî (1), Ñòåïÿíêå (2), Óðó-
÷üå, ïî óë. Ãåðîåâ 120-é äèâèçèè (2), óë. Òèêîöêîãî,
Çåëåíûé Ëóã (2), ëåñíîì ìàññèâå âäîëü óë. Ìèðîø-
íè÷åíêî è Öíÿíñêèì âîäîõðàíèëèùåì (2), ïð. Íåçà-
âèñèìîñòè (1). Â 4 ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé ËÁ æèòåëåé
Ìèíñêà ìåñòî ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé íå óñòàíîâëå-
íî. Èíîãäà ïîñòðàäàâøèå ññûëàëèñü íà ïðèñàñûâà-
íèå êëåùåé ïîñëå ïîñåùåíèÿ ïàðêîâ Ïîáåäû,
èì. ×åëþñêèíöåâ, Ëîøèöêîãî, Ìåäâåæèíî, 50-ëåòèÿ
Îêòÿáðÿ, 900-ëåòèÿ Ìèíñêà, çåëåíîé çîíû Ñëåïÿíñ-
êîé âîäíîé ñèñòåìû, óë. Ãåðàñèìåíêî, îäíàêî ïðè ýí-
òîìîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ ýòèõ îáúåêòîâ êëåùè
íå áûëè îáíàðóæåíû. Â 2009 ã. âûÿâëåíû íîâûå çîíû
àêòèâíîãî íàïàäåíèÿ êëåùåé: â ðàéîíå óë. Ãîëîäåäà,
Óáîðåâè÷à è íà ×èæîâñêîì êëàäáèùå, ãäå çà ñåçîí
ïðîèçîøëî ïî 8 ñëó÷àåâ ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé.

Èññëåäîâàíèå êëåùåé (34 ñàìêè I. ricinus) íà çà-
ðàæåííîñòü âèðóñîì ÊÝ ìåòîäîì áèîïðîáû äàëî ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â îäíîì ñëó÷àå (2,9%). Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ÐÍÊ
âèðóñà ÊÝ âûÿâèëè ó 7 èç 178 èññëåäîâàííûõ êëå-
ùåé (3,8%) (òàáë. 1). Ïðè èññëåäîâàíèè êëåùåé
D. reticulatus íà âèðóñ ÊÝ ðåçóëüòàòû áûëè îòðèöà-
òåëüíûå.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ïðîöåíò èíôèöèðî-
âàííîñòè êëåùåé I. ricinus áîððåëèÿìè äîâîëüíî âû-
ñîêèé — îò 18,2% (ÐÈÔ) äî 35% (ìåòîä ãíåçäîâîé
ÏÖÐ). Àíàïëàçìû îáíàðóæåíû ìåòîäîì ÏÖÐ â ðå-
àëüíîì âðåìåíè â 4,1% ñëó÷àåâ, ìåòîäîì ãíåçäîâîé

 
Ò à á ë è ö à  1 

Ïàòîãåííûå àãåíòû, âûÿâëåííûå ðàçíûìè ìåòîäàìè ïðè èíäèâèäóàëüíîì èññëåäîâàíèè ãîëîäíûõ 
êëåùåé I. ricinus  

Âîçáóäèòåëè èíôåêöèé  Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ  Êîëè÷åñòâî 
êëåùåé 

Èç íèõ  
ïîëîæèòåëüíûõ %  

Àíàïëàçìû (A. phagocytophilum) ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè  
Ãíåçäîâàÿ ÏÖÐ 

177 
52 

8 
8 

4,1 
15,4 

Áàáåçèè (Babesia spð.) ÎËÁÃ* 178 2 1,1 

Áîððåëèè (Borrelia) 
ÎËÁÃ 
ÌÔÀ 
Ãíåçäîâàÿ ÏÖÐ  

177 
115 
40 

38 
21 
14 

21,4 
18,2 
35,0 

Âèðóñ ÊÝ (Tick-borne encephalius virus, ÒÂÅ) Ìåòîä áèîïðîáû  
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè 

34 
178 

1 
7 

2,9 
3,8 

Ðèêêåòñèè  Ãíåçäîâàÿ ÏÖÐ  38 1 2,6 
Òóëÿðåìèéíûå ìèêðîáû (Francisella tularensis)  Ãíåçäîâàÿ ÏÖÐ  16 0 0 
Ýðëèõèè (Ehrlihia spp.) ÏÖÐ 58 1 1,7 

*ÎËÁÃ — îáðàòíàÿ ëèíåéíàÿ áëîò-ãèáðèäèçàöèÿ. 
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ÏÖÐ — â 15,4%. Èíôèöèðîâàííîñòü êëåùåé áàáåçè-
ÿìè ñîñòàâèëà 1,1%, ðèêêåòñèÿìè — 2,6%, ýðëèõèÿ-
ìè — 1,7%.

×àùå êëåùè çàðàæåíû áîððåëèÿìè (66% îò ÷èñ-
ëà çàðàæåííûõ êëåùåâûìè èíôåêöèÿìè), íà âòîðîì
ìåñòå — ÊÝ è àíàïëàçìîç (ïî 15%) (ðèñ. 1). Èíôèöè-
ðîâàííîñòü êëåùåé ýðëèõèÿìè, ðèêêåòñèÿìè è áàáå-
çèÿìè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4%.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îäíîì
êëåùå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ ðàçíûå âèäû áîððåëèé.
Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò î âûäåëåíèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ áîððåëèé èëè èõ ñî÷åòàíèé èç ãîëîäíûõ
èìàãî êëåùåé. Â êëåùàõ I. ricinus âñòðå÷àåòñÿ 4 âèäà
áîððåëèé (B. gorinii, B. àfzelii, B. valaisiana è
B. lusitaniae), èç êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
B. àfzelii (òàáë. 2). Ýòîò âèä áîððåëèé îáíàðóæåí â 12
êëåùàõ, ïðè ýòîì 34 êëåùà èìåëè çàðàæåííîñòü îä-
íèì âèäîì áîððåëèé, 8 êëåùåé — äâóìÿ âèäàìè.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàëè ñìåøàííóþ èíôåêöèþ â
îðãàíèçìå êëåùåé:

1) îäèí ñàìåö I. ricinus áûë çàðàæåí 2 ïàòîãåíàìè
(Anaplasma phagocytophilum + Borrelia s.l.)

2) îäíà ñàìêà I. ricinus áûëà çàðàæåíà 3 ïàòîãåíà-
ìè (Anaplasma phagocytophilum + Babesia spð.+
B. gorinii).

Ïðèñàñûâàíèå ìóëüòèçàðàæåííûõ êëåùåé ê ÷åëî-
âåêó ìîãëî âûçâàòü êàê ìîíî-, òàê è ìèêñò-èíôåêöèþ.
Â Ìèíñêå çàáîëåâàåìîñòü æèòåëåé ËÁ íàìíîãî âûøå
(â 10—17 ðàç), ÷åì ÊÝ, â 2009 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèì ãîäîì, çàáîëåâàåìîñòü âûðîñëà áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà (120 è 248 ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 2).
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîä íàçâàíèåì «Áî-
ëåçíü Ëàéìà» ñêðûâàåòñÿ ãðóïïà ýòèîëîãè÷åñêè ñà-

ìîñòîÿòåëüíûõ èêñîäîâûõ êëåùåâûõ áîððåëèîçîâ,
ïîýòîìó óðîâåíü âûÿâëÿåìîé çàáîëåâàåìîñòè ËÁ óæå
íàìíîãî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äëÿ ÊÝ.

Çàáîëåâàåìîñòü ËÁ, âûçâàííàÿ óêóñîì èêñîäèä,
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñìåøàííîé èíôåê-
öèè, òàê êàê, êðîìå áîððåëèé, â êëåùàõ ïðèñóòñòâóþò
è äðóãèå ïàòîãåííûå äëÿ ÷åëîâåêà âîçáóäèòåëè, êàê
áûëî óêàçàíî âûøå. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè 124 ñûâîðîòîê êðîâè æèòåëåé Ìèíñêà, èìåâøèõ â
àíàìíåçå ïðèñàñûâàíèå êëåùåé, àíòèòåëà ê ËÁ îáíà-
ðóæåíû ó 62 ïàöèåíòîâ, ê ÊÝ — ó 8, ê ÃÀ× — ó 11
ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3). Êàê âèäíî, ÷èñëî áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ËÁ â âèäå ìîíî- èëè ìèêñò-èíôåêöèé, ïðåâû-
øàåò 80% îò ÷èñëà ëèö, çàðàçèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå
ïðèñàñûâàíèÿ ìóëüòèçàðàæåííûõ èêñîäîâûõ êëåùåé.
Êðîìå òîãî, ó 24 áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê
2—3 èíôåêöèÿì: 16 èç íèõ ïåðåíåñëè âèðóñíî-áàêòå-
ðèàëüíóþ ìèêñò-èíôåêöèþ ÊÝ+ËÁ, ïðè ýòîì îäèí ñëó-
÷àé çàêîí÷èëñÿ ëåòàëüíî, 7 — ñìåøàííóþ áàêòåðè-
àëüíóþ ËÁ+ÃÀ×, ó îäíîãî áîëüíîãî çàðåãèñòðèðîâàíà
ÊÝ+ÃÀ×, ó äðóãîãî — òðîéíàÿ èíôåêöèÿ (ÊÝ+ËÁ+ÃÀ×).

Íàáëþäåíèÿ çà êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì ñìåøàííûõ
êëåùåâûõ ìèêñò-èíôåêöèé (òàêèõ êàê ÊÝ+ËÁ) ïîêàçà-
ëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèñàñûâàíèÿ ìóëüòèçàðàæåííî-
ãî êëåùà ó ÷åëîâåêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàê ìîíîèíôåê-
öèÿ, òàê è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìèêñò-èíôåêöèé. Íèæå
ïðèâåäåíû 2 âàðèàíòà ìèêñò-èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ.

Anaplasma
15%

Ehrlichia 
2%

Riccetsia 
1%

Borrelia 
66%

Babesia 1%
TBE 15%

Ò à á ë è ö à  2 
 Çàðàæåííîñòü êëåùåé I. ricinus áîððåëèÿìè 

Âèä áîððåëèé  
èëè èõ ñî÷åòàíèå 

Êîëè÷åñòâî 
çàðàæåííûõ êëåùåé % 

Borrelia s.l.  13 30,95±7,13 
B. gorinii  12 28,57±6,97 
B. afzelii  7 16,67±5,75 
B. afzelii+B.gorinii  1 2,38±2,35 
B. afzelii+B. lusitaniae 7 16,67±5,75 
B. valaisiana 2 4,76±3,28 
Â ñ å ã î… 42 100,0 

 

Ðèñ. 1. Óäåëüíûé âåñ êëåùåâûõ èíôåêöèé ñðåäè
çàðàæåííîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè êëåùåé I. ricinus
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ËÁ+ÊÝ  15%

ËÁ 58%

ÃÀ× 10%

ÊÝ+ÃÀ× 1%

ÊÝ 8%

ËÁ+ÃÀ×+ÊÝ 
1%

ËÁ+ÃÀ× 7%

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè æèòåëåé Ìèíñêà Ëàéì-
áîððåëèîçîì è êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì çà 2002—2009 ãã.

Ðèñ. 3. Êëåùåâûå âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå
èíôåêöèè ó æèòåëåé Ìèíñêà
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Íàáëþäåíèå 1. Á î ë ü í à ÿ  Ò., 63 ãîäà, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà 2.10.2008 ñ æàëîáàìè íà îáùóþ ñëà-
áîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 38°Ñ ïî âå÷å-
ðàì, áîëåçíåííîñòü â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Àíàìíåç:
ïðèñàñûâàíèå êëåùà â ñåíòÿáðå â îáëàñòè áðþø-
íîé ïîëîñòè ñïðàâà. Íà ìåñòå ïðèñàñûâàíèÿ îáíà-
ðóæåíà ýðèòåìà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Ïðè ïîñòóïëåíèè òåìïåðàòóðà ó ïàöèåíò-
êè íîðìàëüíàÿ, îäíàêî ñîõðàíÿëàñü îáùàÿ ñëàáîñòü.
Îòìå÷àëîñü ëåãêîå íàïðÿæåíèå ìûøö çàòûëêà. Â
öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè îò 06.10.08 âûÿâëåí
öèòîç 120⋅106/ë (95% ëèìôîöèòû). Ñïóñòÿ 2 íåä ëèê-
âîð ñàíèðîâàëñÿ. Â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíû àí-
òèòåëà ê ÊÝ, ËÁ, à òàêæå ê A. phagocytophilum. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïàöèåíòêà ïåðå-
íåñëà òðîéíóþ ìèêñò-èíôåêöèþ (ÊÝ+ËÁ+ÃÀ×). Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ïðîëîíãàöèè
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
îáùåèíôåêöèîííûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç è ñíèæåíèå óðîâíÿ êðåàòè-
íèíà â êðîâè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÃÀ×. Îäíàêî íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü  èíàïïàðàòíîãî ïðîòåêà-
íèÿ îäíîé èç òðåõ èíôåêöèé. ×åðåç ìåñÿö èíòåí-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêà âûïèñàíà ñî çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ.

Íàáëþäåíèå 2. Á î ë ü í î é  Ñ., 53 ãîäà. Â àïðåëå
2009 ã. ñíÿë ñ ñåáÿ ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà â îáëàñ-
òè ïîÿñíèöû. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü ïîñòåïåí-
íî. Â íîÿáðå íà÷àë îùóùàòü ñëàáîñòü â íîãàõ, çàò-
ðóäíåíèÿ ïðè õîäüáå. Ïîñòåïåííî íàðàñòàëè ïàðå-
çû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ãîñïèòàëèçèðîâàí 14.01.10
ñ äâóñòîðîííèì âÿëûì ïàðåçîì ñãèáàòåëåé è ðàç-
ãèáàòåëåé ñòîï. Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè
áîëüíîãî ïîêàçàëî íàëè÷èå àíòèòåë â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òèòðàõ îäíîâðåìåííî ê ËÁ è ÃÀ×.

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î áàêòåðèàëüíîé
ìèêñò-èíôåêöèè (ËÁ+ÃÀ×). Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâè-
ëîñü ðàçâèòèåì äèñòàëüíîãî ïàðàïàðåçà (íèæå êî-
ëåíà) àêñîíàëüíîãî òèïà ñ ëåãêèìè ñåíñîðíî-ìîòîð-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàðåçû íà÷àëè
ðàçâèâàòüñÿ ñïóñòÿ 7 ìåñ ïîñëå óêóñà êëåùà, ðå÷ü
ìîæåò èäòè î ìèåëîïîëèíåéðîïàòèè (ïîçäíèé ñèí-
äðîì Áàííâàðòà). Ïðîøåë êóðñ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè (öåôòðèàêñîí), ïîñëå ÷åãî ïðîöåññ ñòàáèëèçè-
ðîâàëñÿ. Ïàöèåíò âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè.

Â û â î ä û
1. Èíäèâèäóàëüíîå èññëåäîâàíèå êëåùåé

I. ricinus íà îäíîâðåìåííîå íîñèòåëüñòâî âèðóñîâ è

áàêòåðèé ïîêàçàëî çàðàæåííîñòü èõ âèðóñîì ÊÝ,
áîððåëèÿìè, àíàïëàçìàìè, ýðëèõèÿìè, áàáåçèÿìè è
ðèêêåòñèÿìè.

2. Â èêñîäîâûõ êëåùàõ áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè
âûÿâëåíî 4 âèäà áîððåëèé (B. gàrinii, B.  àfzelii,
B. valaisiana è B. lusitaniae). ×àùå âñåãî âñòðå÷àëàñü
B. àfzelii. Ñðåäè êëåùåé ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåàêöèÿ-
ìè íà áîððåëèîç 34 êëåùà ñîäåðæàëè ïî îäíîìó âèäó
áîððåëèé, 8 — ïî äâà âèäà.

3. Âûÿâëåíà ñìåøàííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ
â îðãàíèçìå êëåùåé. Îäèí êëåù I. ricinus ñîäåðæàë
îäíîâðåìåííî 2 âîçáóäèòåëÿ (Anaplasma
phagocytophilum+Borrelia s.l.), âòîðîé — 3 âîçáóäèòå-
ëÿ (A. phagocytophilum+B. gàrinii + Babesia spð.).

4. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 124 ñûâîðîòîê êðî-
âè ëèö, èìåâøèõ â àíàìíåçå ïðèñàñûâàíèå êëåùåé,
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 24 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà êëåùåâàÿ
äâîéíàÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ: ÊÝ+ËÁ (16 ñëó÷àåâ),
ËÁ+ÃÀ× (7), ÊÝ+ÃÀ× (1), à â îäíîì ñëó÷àå — òðîéíàÿ
èíôåêöèÿ (ÊÝ+ËÁ+ÃÀ×).
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CONTAMINATION OF IXODIDODEA WITH PATHOGENIC FOR
HUMANS AGENTS CAUSING INFECTIONS IN MINSK

N. P. Mishaeva, I. I. Protas, G. M. Ignatiev, N. S. Vereshchako,
S. A. Drakina, O. I. Volodkovich, O. A. Semizhon, S. E. Yashkova,
V. A. Stegny

Objective. To study ixodidodea infecting with agents pathogenic for
human beings in Minsk. To evaluate the risk for contaminating city
residents with tick caused mixed infections.
Materials and methods. Three thousand and forty four ticks I. ricinus
and D. reticulates were gathered in Minsk forests for studying a
possibility of carrying pathogenic agents causing encephalitis (TE),
Lyme borreliosis (LB), human granulocytic anaplasmosis (HGA),
babesiosis.
Results. Four types of borrelia were determined in the Belarus
ixodidodea population 34 ticks carrying one and eight ticks – two
types of borrelia. One tick carried two different pathogenic agents
(anaplasms + borrelia), the other – two different types (anaplasms +
borrelia + babesia). Antibodies to TE + LB (16 persons), to LB + HGA
(7 persons), to TE + HGA (1 person) were determined in Minsk residents’
blood having had tick sucked in the anamnesis.
Conclusion. An individual studying of ticks I. ricinus and D. reticulates
for simultaneous carriage of viruses bacteria showed that they were
infected with viruses of tick-caused encephalitis, borrelia, anaplasma,
erlichia, babesia and riccketsia.
Key words: megalopolis, ixodidodea, tick contamination of green areas,
tick sucking, tick caused mixed infections.
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Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÐÅ×È ÂÐÀ×À

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà êóëüòóðû ðå÷è âðà÷åé
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ïðèâîäèòñÿ ðÿä íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñëó÷àåâ íåïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñëîâ
è òåðìèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà ðå÷è, íåïðàâèëüíîå óïîò-
ðåáëåíèå.

Ðå÷ü — âàæíåéøèé ôàêòîð âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè
÷åëîâåêà. Êóëüòóðà ðå÷è — ýòî âëàäåíèå ñëîâîì, ÿçû-
êîì [1—6].

Ê õîðîøåé ðå÷è, êðîìå ïðàâèëüíîñòè, ïðåäúÿâëÿ-
åòñÿ ìíîæåñòâî òðåáîâàíèé: ïðîñòîòà è ÿñíîñòü, ëî-
ãè÷íîñòü è òî÷íîñòü, èíôîðìàòèâíîñòü è ñæàòîñòü, áî-
ãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå, áëàãîçâó÷èå è èíòîíàöèîííàÿ
âûðàçèòåëüíîñòü [7—11]. Í. Ì. Êàðàìçèí, ìíîãî ñäå-
ëàâøèé äëÿ ðàçâèòèÿ è îáîãàùåíèÿ ðóññêîãî ëèòåðà-
òóðíîãî ÿçûêà, ïèñàë: «Â øåñòü ëåò ìîæíî âûó÷èòüñÿ
âñåì ãëàâíûì ÿçûêàì, íî âñþ æèçíü íàäîáíî ó÷èòü-
ñÿ ñâîåìó ïðèðîäíîìó» [12].

ßçûêîâûå ñòèëèñòè÷åñêèå, ñìûñëîâûå îøèáêè è ïî-
ãðåøíîñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé ñðåäå, ÷à-
ñòî âîñïðèíèìàþòñÿ è óñâàèâàþòñÿ âðà÷àìè áåç äîëæ-
íîé êðèòèêè, âûçûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ó
êîëëåã è ïàöèåíòîâ [13, 14]. Îøèáêè, äîïóñêàåìûå ìå-
äèêàìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ê ïåðâîé îò-
íîñÿòñÿ òå, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â îáùåé ïå÷àòè è âû-
ñòóïëåíèÿõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Ýòî
íåïðàâèëüíûå óäàðåíèÿ, ìàíåðíîñòü, âóëüãàðèçìû,
ñëîâà-ïàðàçèòû, áåññìûñëåííûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êàí-
öåëÿðèçìû, ðå÷åâûå øòàìïû, íåêðèòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê ñåìàíòèêå è ò. ä. Ñåãîäíÿ íè îäíî âûñòóïëåíèå
(óñòíîå èëè ïå÷àòíîå) íå îáõîäèòñÿ áåç òàêèõ ïðèìå-
ðîâ êàíöåëÿðñêî-áþðîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ, êàê «ñëåäó-
åò óêàçàòü», «íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ïðèõî-
äèì ê íèæåñëåäóþùèì âûâîäàì», «ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå âñå âûøåñêàçàííîå», «íàöåëèòü âíèìàíèå íà…»
è ò. ï. Âûñòóïàþùèå ëþáÿò «îñâåùàòü ïðîáëåìû»,
«ïîäíèìàòü âîïðîñû» è ñîâåðøàòü äðóãèå íå ìåíåå
çíà÷èòåëüíûå ïîñòóïêè. Ýòî êàñàåòñÿ è ñëîâ-ïàðàçè-
òîâ: òàê ñêàçàòü, êàê áû, ñêàæåì, çíà÷èò, òî åñòü, íó,
âîîáùå è äð. [15].

Êî âòîðîé ãðóïïå îøèáîê îòíîñèòñÿ ÿçûê ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ, íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è âûñòóïëåíèé,
ãäå íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè äâîÿêîãî ðîäà. Çäåñü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñèëà ïðèâû÷êè,
ïîýòîìó êðèòèêà óñòàðåâøèõ èëè ïîòåðÿâøèõ ñâîå çíà-
÷åíèå òåðìèíîâ âûçûâàåò ïðîòåñò è ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê «ïîêóøåíèå» íà òðàäèöèè, à ñ äðóãîé — íåêîòî-
ðûå «íîâàòîðñòâà» âîñïðèíèìàþòñÿ ñ íåîáûêíîâåííîé
ëåãêîñòüþ, áûñòðî óñâàèâàþòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
[16—19].

Â îòçûâå î äèññåðòàöèè ïðåòåíäåíòó íà äîêòîð-
ñêóþ ñòåïåíü áûëî óêàçàíî: íå ñëåäóåò ïèñàòü «òåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå», ïîñêîëüêó òåðàïèÿ è åñòü ëå-
÷åíèå. Ñîèñêàòåëü íå ñîãëàñèëñÿ ñ çàìå÷àíèåì, âîç-
ðàçèâ, ÷òî ñóùåñòâóåò òåðìèí «õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå». Äà, ê ñîæàëåíèþ, òàê ãîâîðÿò è äàæå ïèøóò â
ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ. Íî åñëè ìîæíî ãîâîðèòü «õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå», ïî÷åìó íåëüçÿ ñêàçàòü ïåäè-
àòðè÷åñêîå (ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ïñèõèàòðè÷åñêîå è äð.)
ëå÷åíèå? Îäíàêî ñïîñîáû ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ, ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, äèåòè÷åñêèé ðåæèì è
äðóãèå ñòàíäàðòíûå ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ïî ïðîôèëþ îòäåëå-
íèÿõ è áîëüíèöàõ. È õèðóðãè íå âñåãäà ïðèáåãàþò ê
îïåðàöèè, ïðèìåíÿÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíî ãîâîðèòü «êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå», òî åñòü íåîïåðàòèâíîå. Õîòÿ äàííûé òåð-
ìèí è íå îòðàæàåò â ïîëíîé ìåðå ñèòóàöèþ, îäíàêî
åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Âïîëíå ïðèâû÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèÿ: «ëå-
÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé (ÿçâåííîé, ìî÷åêàìåííîé) áî-
ëåçíè», «ëå÷åíèå ïíåâìîíèè (áðîíõèàëüíîé àñòìû,
ÿçâû æåëóäêà)» è äàæå «ëå÷åíèå êàìíåé ìî÷åâîãî
(æåë÷íîãî) ïóçûðÿ, ðàêà æåëóäêà, îïóõîëè êèøå÷íè-
êà» è ò. ä. Äâóñìûñëåííîñòü ýòèõ âûðàæåíèé íå âñå-
ãäà îñîçíàåòñÿ. Çà÷åì ëå÷èòü êàìíè, ðàê, îïóõîëü?
Íàîáîðîò, íóæíî èçáàâëÿòü îò íèõ áîëüíîãî! ×àñòî ãî-
âîðÿò «äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäöà» âìåñòî «íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñåðäöà». Äåêîìïåíñèðîâàòüñÿ ìîæåò òî, ÷òî ñïî-
ñîáíî êîìïåíñèðîâàòüñÿ. Â ìåäèöèíå ýòî ôóíêöèÿ, ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Íàïðèìåð, êîìïåíñàöèÿ (äåêîì-
ïåíñàöèÿ) ïîðîêà ñåðäöà, ñòåíîçà ïðèâðàòíèêà æåëóä-
êà, àöèäîçà è ò. ä.

Õàðàêòåðèçóÿ ïóëüñ áîëüíîãî, íåðåäêî ïèøóò:
«ðèòì ïðàâèëüíûé, íåïðàâèëüíûé», «ðèòì óñêîðåí-
íûé, çàìåäëåííûé». Ðèòì — ðàâíîìåðíîå ñ îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ÷åðåäîâàíèå ÿâëåíèé.
Åñëè ÷åðåäîâàíèå íå ïîñëåäîâàòåëüíîå, çàêîíîìåð-
íî íå ïîâòîðÿåòñÿ íà êàêîì-òî îòðåçêå âðåìåíè, òî
ðèòì íàðóøàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ àðèòìèÿ. Ðèòì ïóëüñà
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ èëè íàðóøàòüñÿ íåçàâèñèìî îò åãî
÷àñòîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, íàçûâàòü ðèòì ïðàâèëüíûì
èëè íåïðàâèëüíûì, ÷àñòûì èëè ðåäêèì, óñêîðåííûì
èëè çàìåäëåííûì íåïðàâèëüíî ïî ñóùåñòâó. ×òî êà-
ñàåòñÿ òåìïà, ÷àñòîòû ïóëüñà, òî îí ìîæåò áûòü ÷àñ-
òûì (ó÷àùåííûì), ðåäêèì (óðåæåííûì), à îïðåäåëå-
íèÿ «çàìåäëåííûé» è «óñêîðåííûé», «ñêîðûé», «ìåä-
ëåííûé» õàðàêòåðèçóþò èíîå êà÷åñòâî ïóëüñà. Íàêî-
íåö, íóæíî ëè ïèñàòü «ïóëüñ 80 óäàðîâ â ìèíóòó»,
ïîñêîëüêó è áåç ñëîâà «óäàðîâ» ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ïóëüñå (pulsus — óäàð, âîëíà) [13].

Â óñòíîé ðå÷è âñòðå÷àþòñÿ «íîâûå» íèêàêèìè
êëàññèôèêàöèÿìè íå ïðåäóñìîòðåííûå «îáëàñòè» —
îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè, ìåæðåáåðüÿ, ñóñòàâà, áåä-
ðà, æèâîòà è ò. ä. Âìåñòî «ðàíåíèÿ â æèâîò (áåäðî,



Ëåêöèè è îáçîðû  31
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2011

ñóñòàâ)» èëè âìåñòî «áîëè â ãðóäíîé êëåòêå (æèâî-
òå)» ñòàëè ãîâîðèòü «ðàíåíèå (áîëü) â îáëàñòè ãðóä-
íîé êëåòêè (æèâîòà è ò. ä.)». Ê ñîæàëåíèþ, ýòè «îá-
ëàñòè» ïðîíèêàþò â íàó÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ëèòåðà-
òóðó. Äðóãîé ïðèìåð: âìåñòî ïðèíÿòîãî îáîçíà÷åíèÿ
«òåëîñëîæåíèå íîðìîñòåíè÷åñêîå (àñòåíè÷åñêîå, ãè-
ïåðñòåíè÷åñêîå)» ÷àñòî ïèøóò íè÷åãî íå îçíà÷àþ-
ùåå «òåëîñëîæåíèå ïðàâèëüíîå».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòêàçàëèñü îò òåðìèíà «ïèòà-
íèå», çàìåíèâ åãî «óïèòàííîñòüþ». Åñëè ïðèíÿòü äàí-
íîå îáîçíà÷åíèå, íåñìîòðÿ íà ÿâíî «çîîëîãè÷åñêîå»
åãî ïðîèñõîæäåíèå (èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå ñêîòîçà-
ãîòîâîê è ìÿñîòîðãîâëè), òî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê çà-
ìåíèòü ïðèâû÷íûå òåðìèíû «ãèïîòðîôèÿ», «äèñòðî-
ôèÿ», «àòðîôèÿ», ïðîèçâîäíûå îò ñëîâà «ïèòàíèå» —
trophe?

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü î íåîïðàâäàííîì ñëîâîòâîð÷å-
ñòâå. Äà, ÿçûê ðàçâèâàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ. Îäíè ñëîâà
óñòàðåâàþò, äðóãèå ïðèîáðåòàþò èíîé ñìûñë, ïîÿâëÿ-
þòñÿ íîâûå. Îäíàêî â âûñòóïëåíèÿõ è ïå÷àòè âñòðå-
÷àþòñÿ ñëîâà, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íå îáóñëîâëåíî íå-
îáõîäèìîñòüþ è ÷àñòî âûçûâàåò íåäîóìåíèå, íàïðè-
ìåð íåâðîòèçàöèÿ (îáðàçîâàíèå íåðâîâ îïóõîëè), ãèï-
íîòàðèé (ïî àíàëîãèè ñ ñîëÿðèåì), ãèïíàáåëüíîñòü, äèñ-
ñåðòàáåëüíîñòü, ìèíèàòþðèçàöèÿ, îçëîêà÷åñòâëåíèå,
íàõîäèòüñÿ íà èçëå÷åíèè (âìåñòî — ëå÷åíèè), îáëå÷è-
âàíèå áîëüíûõ, ïðîýïèäåìè÷èâàíèå íàñåëåíèÿ è ò. ä.

Ýòî æå êàñàåòñÿ íåóäà÷íûõ ôðàç è íåïðàâèëüíûõ
îáîðîòîâ ðå÷è. Íàïðèìåð, «ìàñêîîáðàçíîå âûðàæåíèå
ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé ìûøö ïðåäïëå÷üÿ è ïðàâîé êè-
ñòè», «èíôèëüòðàò â ïÿòîì ìåæðåáåðüå ïðàâîãî ëåãêî-
ãî», «ãèïåðëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç, ñäâèã âëåâî, óâå-
ëè÷èâàþùèéñÿ ñ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè áîëüíîãî». È
òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî. Íåðåäêî
àâòîðû â íàñòîÿùåì âðåìåíè îïèñûâàþò äàâíî ïðî-
øåäøèå ñîáûòèÿ: «ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ»,
«îáñëåäóåìûå íàìè áîëüíûå», «ïðîâîäèìûå íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ».

Ñðåäè ìíîæåñòâà îðôîãðàôè÷åñêèõ îøèáîê îáðà-
ùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòîðûå, ñòàâøèå òèïè÷-
íûìè. Òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ãîâîðÿò è ïèøóò:
«âñëåäñòâèè», «îáîèõ ðóê», «â òå÷åíèè» è äð. Ñëèø-
êîì ÷àñòî èñêàæàþòñÿ ìåäèöèíñêèå òåðìèíû  «ëà-
ïîðàòîìèÿ», «èíôåöèðîâàòü», «òîìïîí» è äð. Íåðåä-
êî âðà÷è âèäÿò ïåðåä ñîáîé íå áîëüíîãî è äàæå íå
÷åëîâåêà, à ñëó÷àè, íàïðèìåð «íàøè äàííûå ñîñòîÿò
èç 24 àáñöåññîâ è 4 ãàíãðåí», «âñêðûòèå íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ ïîêàçàëî ñèëüíî ðàçäóòûå ëåãêèå» èëè «íå-
îáõîäèìî îçíàêîìèòü âðà÷åé ñ òðåáîâàíèÿìè, êîòî-
ðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ãëàçó, æåëàþùåìó ïîäâåðãíóòü-
ñÿ îïåðàöèè».

×àñòî íàáëþäàåòñÿ âðåäíîå ìíîãîñëîâèå: «Ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè ñî
ñòîðîíû ñîñóäîâ…» Àâòîð íå ïî÷óâñòâîâàë íèêàêîãî
íåóäîáñòâà îò «íàëè÷èÿ ïîòåðè», äà åùå «ñî ñòîðî-
íû». Ìåæäó òåì, áåç «íàëè÷èÿ» è áåç «ñî ñòîðîíû»
ôðàçà ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïðèåìëåìîé. Èëè: «Ñî ñòî-
ðîíû (?) àíàëèçà ìî÷è ÿâëåíèÿ ìàëî ìåíÿþòñÿ». Èíîé
àâòîð ïðîñòûå âåùè èçëàãàåò çàìûñëîâàòûì âû÷óð-

íûì ÿçûêîì, æåëàÿ ïðèäàòü áîëüøóþ «âåñîìîñòü»
íàïèñàííîìó, íàïðèìåð «â îòäåëÿåìîì èìååòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ïðèñóòñòâèå êðîâè».

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàâòîëîãèè è àìïëèôèêàöèè —
èçëèøíåå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ ñõîäíûõ îïðåäå-
ëåíèé: «Âîïðîñ ýòîò îêîí÷àòåëüíî è àáñîëþòíî åùå
íå âûÿñíåí», «Ïîäòâåðæäàåò ýòó ñâÿçü ñ ÿñíîé î÷å-
âèäíîñòüþ» è ò. ï. Åñëè â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå ïîâòîðåíèåì ïîëüçóþòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ çíà÷åíèÿ
òîé èëè èíîé ìûñëè, òî â íàó÷íîé ñòàòüå èëè âûñòóï-
ëåíèè ïëåîíàçìû (èçëèøåñòâà) íå îïðàâäàíû. Ïîýòî-
ìó âûðàæåíèÿ «âåñü îðãàíèçì â öåëîì», «ïîñëå ïðåä-
øåñòâóþùåãî» óìåñòíû íå áîëåå, ÷åì «ëå÷åíèå õè-
ìèîòåðàïèåé».

Íóæíî ïðèâåòñòâîâàòü ñòðåìëåíèå âðà÷åé îáîãà-
òèòü ñâîþ ðå÷ü îáðàçíûìè âûðàæåíèÿìè, ìåòàôîðà-
ìè, ÿðêèìè ýïèòåòàìè, ïðèäàþùèìè òåêñòó óáåäèòåëü-
íîñòü, îäíàêî èçîáðàçèòåëüíûå è âûðàçèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà ÿçûêà íàäî âûáèðàòü ñî âêóñîì è óìåíüåì.

Íåðåäêî çàáûâàþò, åñëè â îäíîì ïðåäëîæåíèè
èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ãëàãîëîâ, òî èõ íàäî ñîãëà-
ñîâûâàòü ïî âèäó. «Ïðèõîäèëîñü ïðèëîæèòü…» —
çäåñü àâòîð íå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ôðàçà ïîñòðîåíà
ïî òèïó «áóäåì ïîñìîòðåòü». Ñîãëàñíî ïðàâèëàì
ñòèëèñòèêè íå ñëåäóåò ñòàâèòü ïîäðÿä íåñêîëüêî ñó-
ùåñòâèòåëüíûõ â îäíîì è òîì æå ïàäåæå. Íåëüçÿ
ïèñàòü: «Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïðèñóò-
ñòâèÿ ìèêðîáîâ» èëè «Èäÿ ïî ïóòè èññëåäîâàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ äåéñòâèÿ àíòèîêñèäàíòîâ». Âî ìíîãèõ
âûñòóïëåíèÿõ è ðóêîïèñÿõ áðîñàåòñÿ â ãëàçà áåä-
íîñòü ñëîâàðÿ, íåóìåíèå ïîäîáðàòü ñèíîíèìû. Çà-
ëàäèò êàêîé-íèáóäü àâòîð «íàáëþäàåòñÿ» èëè «îò-
ìå÷àåòñÿ» è ãëàãîë ïîâòîðÿåòñÿ ñ íåóòîìèìûì, íî
óòîìëÿåìûì ïîñòîÿíñòâîì äåñÿòêè ðàç.

Ôîíåòè÷åñêàÿ ñòîðîíà òàêæå íå áåçðàçëè÷íà äëÿ
ëèòåðàòóðíîé ðå÷è. Ïîíÿòíî, íàó÷íûå ðàáîòû  íå ïî-
ýçèÿ, îäíàêî ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê çâóêîâîé
îðãàíèçàöèè ÿçûêà íåîáõîäèìû è äëÿ íèõ. È åñëè
çäåñü íå îáÿçàòåëüíà ýâôîíèÿ, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå
íå äîëæíî áûòü è êàêîôîíèè.

Ìíîãèå ëèíãâèñòè÷åñêèå îøèáêè ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîñïåøíîñòè [20].

Â ðóññêîì ÿçûêå íåìàëî èíîÿçû÷íûõ ýëåìåíòîâ.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòû îñîáåííî íàñûùåíû èíîñòðàí-
íûìè ñëîâàìè [21—24]. Èíîÿçû÷íûìè òåðìèíàìè ìå-
äèöèíñêàÿ íàóêà ïîëüçóåòñÿ â ñèëó íåîáõîäèìîñòè,
îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò íóæíûì ñëèøêîì
÷àñòî óïîòðåáëÿòü èíîñòðàííûå ñëîâà (ïóñòü äàæå â
óùåðá òî÷íîñòè è ÿñíîñòè). Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû
âìåñòî ïîíÿòíîãî âñåì îïðåäåëåíèÿ «ýêñòðåííàÿ»
õèðóðãèÿ ñòàëè ãîâîðèòü «óðãåíòíàÿ», âìåñòî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü — ñåíñèòèâíîñòü, âìåñòî óäàëåíèå — àá-
ëàöèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåðû íåîïðàâäàííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ èíîÿçû÷íûõ òåðìèíîâ: ïàòòåðí (ìîäåëü), ýêçà-
öåðáàöèÿ (îáîñòðåíèå), êîìîðáèäíîñòü (ñî÷åòàíèå),
ïðåâàëåíñ (îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü), èíöèäåíñ (ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü), âàïîðèçàöèÿ (èñïàðåíèå),
ïðåäèêòîð (ïðåäñêàçàòåëü), âàëèäíîñòü (îáîñíîâàí-
íîñòü), ýðàäèêàöèÿ (ëèêâèäàöèÿ). Âñå ÷àùå âñòðå÷à-
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þòñÿ ñèìóëüòàííûå (ñèíõðîííûå) îïåðàöèè, àññîöè-
èðîâàííûå (ñîïóòñòâóþùèå) âìåøàòåëüñòâà, ïèëîò-
íûå (ïðîáíûå) èññëåäîâàíèÿ, ýñêàëàöèîííîå è äàæå
ôëþêòóèðóþùåå ëå÷åíèå.

Óâëåêàÿñü òåðìèíîëîãè÷åñêèì «ïðîòåçèðîâàíèåì»
âûñòóïëåíèé, ñòàòåé è ðóêîïèñåé, ìû çàáûâàåì ñêà-
çàííîå êðóïíåéøèì ÿçûêîâåäîì Ð. Ô. Áðàíäòîì:
«...âñÿêèé ÷åëîâåê (â ðàçãîâîðå, à åùå áîëåå íà ïèñü-
ìå) äîëæåí äîðîæèòü ïðàâèëüíîñòüþ, òî÷íîñòüþ, ïðî-
ñòîòîé è ÿñíîñòüþ ñâîåé ðå÷è — îäíî èç ñðåäñòâ ê
äîñòèæåíèþ ýòèõ êà÷åñòâ åñòü ñòðîãàÿ ðàçáîð÷èâîñòü
â óïîòðåáëåíèè èíîñòðàííûõ ñëîâ: òîëüêî ïðè òàêîì
óïîòðåáëåíèè ñëîâà ýòè ÿâëÿþòñÿ íå ëèøíèì áàëëàñ-
òîì, à ïîëåçíûì äîïîëíåíèåì ðîäíîãî ÿçûêà» [25].

Èäåÿ îáëåêàåòñÿ â ñëîâî, è ýòî ñëîâî ïî âîçìîæ-
íîñòè äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî ïîíÿòíûì. Ñåãîäíÿ
â ëþáîé òî÷êå ïëàíåòû ñëîâà «êîìïüþòåð», «ïðèí-
òåð», «ôàêñ», «òåëåôîí», «ôàéë» áóäóò ïîíÿòû îäíî-
çíà÷íî. Òàêèå çàèìñòâîâàíèÿ ïðèåìëåìû è ïîëåçíû.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå èíîñòðàí-
íîãî ñëîâåñíîãî áàëëàñòà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
îáúÿñíèòü æåëàíèåì ìàñêèðîâàòü îòñóòñòâèå ñîáñòâåí-
íûõ ãëóáîêèõ ìûñëåé, ïîýòîìó ÷èòàòåëü âìåñòî òîãî,
÷òîáû îòêðûòü äëÿ ñåáÿ íå÷òî ïîëåçíîå, ïåðåíèìàåò ó
ñâîåãî êîëëåãè ëèøü íîâûå ìóäðåíûå ñëîâå÷êè. Åäèí-
ñòâåííûìè ïî÷èòàòåëÿìè òàêèõ òðóäîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìè
èõ àâòîðû.

Íàøè îáðàçîâàííûå ïðåäøåñòâåííèêè, ó÷åíûå-
ìåäèêè XIX âåêà, âëàäåâøèå èíîãäà íåñêîëüêèìè èíî-
ñòðàííûìè ÿçûêàìè, ñòàðàëèñü íå ïóñêàòü ÷óæîå ñëî-
âî â îáèõîä, âûñêàçûâàÿñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Èíîñòðàííîå ñëîâî íå âïðàâå èäòè ïðîòèâ îáû÷àåâ
ïðèþòèâøåãî åãî ÿçûêà» [öèò. ïî 26]. Ñ. ß. Ìàðøàê
ïîä÷åðêèâàë: «Ìû äîëæíû îáåðåãàòü ÿçûê îò çàñîðå-
íèÿ, ïîìíÿ, ÷òî ñëîâà, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ ñåé-
÷àñ, — ñ ïðèäà÷åé íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ —
áóäóò ñëóæèòü ìíîãèå ñòîëåòèÿ ïîñëå íàñ äëÿ âûðà-
æåíèÿ åùå íåèçâåñòíûõ íàì èäåé è ìûñëåé» [27].

Êîíå÷íî, çàèìñòâîâàíèé èíîñòðàííûõ ñëîâ íåëüçÿ
èçáåæàòü ïîëíîñòüþ, èõ èñïîëüçîâàíèå èìååò è ïî-
ëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå.

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ëèíãâèñòà Ñ. Ê. Áóëè÷à, «â
îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàèìñòâîâàíèå ÷óæèõ
ñëîâ îáóñëîâëèâàåòñÿ çàèìñòâîâàíèåì íîâûõ ïðåäìå-
òîâ èëè èäåé, òî åñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàèì-
ñòâîâàíèå ÿçûêîâîå èìååò áëèæàéøåé ïðè÷èíîé çàèì-
ñòâîâàíèå êóëüòóðíîå» [28]. Òîëüêî âåñêèìè ïðè÷èíà-
ìè, à íå ëåãêîìûñëåííûì ìîäíè÷àíüåì è êîïèðîâàíè-
åì ñòèëÿ àâòîðèòåòîâ îïðàâäûâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå èíî-
ñòðàííîé ëåêñèêè.

Åñëè âñÿêèé êóëüòóðíûé ÷åëîâåê îáÿçàí ïðàâèëü-
íî âëàäåòü ðå÷üþ, òî äëÿ íàó÷íîãî ðàáîòíèêà óìåíèå
òî÷íî è ÿñíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè èìååò èñêëþ÷èòåëü-
íîå çíà÷åíèå [29—39]. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè ó÷åíûõ-
ìåäèêîâ âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, íåáðåæíî èëè íåñàìî-
êðèòè÷íî îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîåé ðå÷è.

Âàæíûì óñëîâèåì ÿñíîñòè çàìûñëà àâòîðà ÿâëÿ-
åòñÿ òðåáîâàíèå ïèñàòü òàê, ÷òîáû âñå âðåìÿ áûëà
âèäíà ïðèíÿòàÿ ñõåìà, — â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâ-

íîå îòëè÷èå íàó÷íîãî òåêñòà îò õóäîæåñòâåííîãî [40—
43]. Â èçëîæåíèè íàó÷íîé ðàáîòû íåäîïóñòèìû ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòü è ìíîãîñëîâèå [44]. Ê ñîæàëåíèþ, òî÷íî
è äîñòóïíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè óìåþò äàëåêî íå âñå.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû, â êîòîðûõ èç-çà íåáðåæíîñòè
ôðàçà èìååò ëîæíûé ñìûñë: «Â îïûòàõ íàä ìûøàìè
íàáëþäàëñÿ îòåê õâîñòà, êîòîðûé îòñóòñòâîâàë ó äðó-
ãèõ àâòîðîâ», «Âïåðâûå â 1917 ã. ïåðåëèòà êðîâü áîëü-
íûì, óìèðàâøèì îò ãàçîâîé ãàíãðåíû ñ áëåñòÿùèì
óñïåõîì».

Â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå áåäíîñòü ÿçûêà ñíè-
æàåò ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, ïîýòîìó òàê âàæ-
íî èçáåãàòü ïîâòîðåíèÿ ñëîâ [2]. Îäíàêî ê íàó÷íîìó
èçëîæåíèþ ýòî îòíîñèòñÿ íå âñåãäà. Íåëüçÿ áåçîãî-
âîðî÷íî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Á. Ï. Âåéíáåðãà: «Â
íàó÷íîé ðàáîòå íå ìåíåå ÷åì â õóäîæåñòâåííîì ïðî-
èçâåäåíèè íàäî èçáåãàòü ïîâòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå
ñëîâ, åñëè èõ ìîæíî ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì çàìå-
íèòü ïîî÷åðåäíî ðàçëè÷íûìè ñèíîíèìàìè» [45]. Òî÷-
íûõ ñèíîíèìîâ ìîæåò íå ñóùåñòâîâàòü, è ó ÷èòàòåëÿ
ïîÿâèòñÿ ìûñëü, ÷òî çà èçìåíåíèåì ñëîâà êðîåòñÿ
èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòîìó â íàó÷íîì òåêñòå,
ïîâòîðíî èñïîëüçóÿ êàêîå-ëèáî ïîíÿòèå, íóæíî íàçû-
âàòü åãî òåì æå ñëîâîì. ×èòàòåëü æäåò îò àâòîðà ìàê-
ñèìàëüíîé îðãàíèçîâàííîñòè, çàìå÷àÿ ëþáîå èçìå-
íåíèå (äàæå ïîðÿäîê ñëîâ ñëîæíîãî òåðìèíà), îí òóò
æå èùåò òàêóþ îñîáåííîñòü â ñìûñëîâîì ñîäåðæà-
íèè, êîòîðàÿ îáúÿñíèëà áû çàìå÷åííîå îòëè÷èå.

Íåêîòîðûå îáîðîòû, ïåðåíåñåííûå èç ïîâñåäíåâ-
íîé ðå÷è â íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó, òàêæå ñëåäóåò ïðè-
çíàòü íåóäà÷íûìè, íàïðèìåð «ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôèð-
ìà ïðèìåíèëà èçâåñòíûì îáðàçîì îáðàáîòàííûé ìà-
òåðèàë». Çäåñü ñëîâî «èçâåñòíûì» èìååò çíà÷åíèå
«íåèçâåñòíûì». Ïîäîáíî ýòîìó âî ôðàçå «íîâîå ñâîé-
ñòâî äàííîãî õèìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ âûçâàíî îïðå-
äåëåííûì èçìåíåíèåì âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ» ñëîâî
«îïðåäåëåííûì» èìååò ñìûñë «êàêèì-òî», òî åñòü íåî-
ïðåäåëåííûì.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, êîòîðûìè ñëåäóåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðè íàïèñàíèè íàó÷íîé ðàáîòû, äîëæíû áûòü
ïðîñòîòà è òî÷íîñòü. Íå íàäî áîÿòüñÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íåîáû÷íîãî ñëîâà, åñëè îíî ëó÷øå äðóãîãî ìîæåò âû-
ðàçèòü ìûñëü. Ïðèåìëåìû äàæå ðàçãîâîðíûå âûðàæå-
íèÿ, åñëè îíè âûðàçèòåëüíû, íî æàðãîíà (â òîì ÷èñëå
ïðèíÿòîãî â êëèíèêàõ è ëàáîðàòîðèÿõ) ñëåäóåò èçáåãàòü,
õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, íå öåíîé èçëèøíåãî ìíîãîñëîâèÿ è
òóìàííîñòè èçëîæåíèÿ. Ñî÷åòàíèå «îñòðûé æèâîò» ëèíã-
âèñòè÷åñêè íåâåðíî, íî ïðè íåîäíîêðàòíîì óïîìèíà-
íèè â ïèñüìåííîì òåêñòå åìó òðóäíî íàéòè áîëåå ïîä-
õîäÿùóþ çàìåíó, ÷òîáû îíà íå çâó÷àëà íàäóìàííî.

Â ìåäèöèíå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ëåêñè÷åñêèå
ýëåìåíòû, çàèìñòâîâàííûå èç äðåâíèõ êëàññè÷åñêèõ
ÿçûêîâ — ãðå÷åñêîãî è ëàòèíñêîãî, — õîòÿ â ïîñëåä-
íèå 100 ëåò â ìåäèöèíñêóþ íàóêó âñå ÷àùå ïðîíèêà-
þò òåðìèíû èç ñîâðåìåííûõ åâðîïåéñêèõ è ðåæå âî-
ñòî÷íûõ ÿçûêîâ. Òåðìèíû — ýòî ÿçûê íàóêè, ïîýòî-
ìó îíè äîëæíû áûòü èíòåðíàöèîíàëüíû è íå çàìû-
êàòüñÿ â ðàìêàõ îäíîãî ÿçûêà, êàêèì áû ðàñïðîñòðà-
íåííûì îí íè áûë [18, 19, 22].
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Îäíàêî èíîãäà íàáëþäàþòñÿ íåêðèòè÷åñêèå ÿçû-
êîâûå çàèìñòâîâàíèÿ. Òàê, òåðìèí «îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà», ïåðåíåñåííûé èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ïî
ñóòè îøèáî÷åí, òàê êàê «õðîíè÷åñêîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà», êàê èçâåñòíî, íå ñóùåñòâóåò. Âåðîÿòíî, íóæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì «èíôàðêò ìèîêàðäà», òåì
áîëåå ÷òî âûäåëÿåòñÿ îñòðåéøàÿ è îñòðàÿ åãî ñòà-
äèè, êîòîðûå, ïåðåêëèêàÿñü ñ «îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà», ñîçäàþò íåíóæíóþ ïóòàíèöó.

«Ñåðäå÷íûé áëîê» — äðóãîé íåêðèòè÷åñêè çàèì-
ñòâîâàííûé òåðìèí. Àíãëèéñêîå «block» ïåðåâîäèòñÿ
íà ðóññêèé ÿçûê êàê «ïðåïÿòñòâèå, çàòîð» è ñîîòâåò-
ñòâóåò çíà÷åíèþ ñëîâà «áëîêàäà» (ïåðåðûâ ñâÿçè,
çàêðûòèå ïóòè). Â òî æå âðåìÿ ñëîâî «áëîê» ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ðóññêîì ÿçûêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïåöèàëüíîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ â âèäå êîëåñà ñ æåëîáîì ïî îêðóæ-
íîñòè, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïîäúåìà òÿæåñòåé ñ ïîìî-
ùüþ øèáêîé òÿãè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíî ïîëüçî-
âàòüñÿ òåðìèíîì «ñåðäå÷íàÿ áëîêàäà», à íå «ñåðäå÷-
íûé áëîê».

Äî ñèõ ïîð â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ âñòðå÷àåòñÿ
òåðìèí-ãèáðèä «ýòèîïàòîãåíåç». Îí íåïðèåìëåì ïî-
òîìó, ÷òî îáúåäèíÿåò äâà ðàçíîðîäíûõ ïîíÿòèÿ. Ýòèî-
ëîãèÿ îòðàæàåò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé, à
ïàòîãåíåç — ìåõàíèçìû èõ ðàçâèòèÿ. Îáúåäèíåíèå
ýòèõ ïîíÿòèé â åäèíûé òåðìèí ïðèâîäèò ê ñìåøåíèþ
ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð
óðîäëèâîãî «òåðìèíîëîãè÷åñêîãî êåíòàâðà».

Â íàçâàíèè áîëåçíåé, ýòèîëîãèÿ êîòîðûõ íå âûÿñ-
íåíà, ÷àñòî èñïîëüçóþò òåðìèíû áëèçêèå, íî íå òîæ-
äåñòâåííûå ïî çíà÷åíèþ: «èäèîïàòè÷åñêèé»
(idiopathicus — ðàçâèâàþùèéñÿ áåç âèäèìûõ ïðè÷èí),
«êðèïòîãåííûé» (criptogenes — ñêðûòûé, íåèçâåñòíûé),
«ýññåíöèàëüíûé» (essentialis — ïåðâè÷íûé, îñíîâíîé).
Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü íàçâàíèÿ òàêèõ áîëåçíåé,
êàê «èäèîïàòè÷åñêèé ãåìîõðîìàòîç», «êðèïòîãåííûé
öèððîç ïå÷åíè», «ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ» è äð.

Íåîòúåìëåìîé ïðèíàäëåæíîñòüþ íàó÷íîãî ÿçûêà
ÿâëÿþòñÿ íåîëîãèçìû, õîòÿ ñóùåñòâóåò â öåëîì îï-
ðàâäàííîå èõ íåïðèÿòèå. Èëëþñòðàöèåé ñëóæàò ìíî-
ãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé íåçíà÷èòåëüíûå âèäîèçìåíåíèÿ èçâåñòíûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ñèíäðîì, ðàíåå õàðàêòåðèçîâàâøèéñÿ òðåìÿ îñ-
íîâíûìè ñèìïòîìàìè è âíîâü íàáëþäàþùèéñÿ ñ ÷åò-
âåðòûì, î÷åíü ðåäêî çàñëóæèâàåò ïåðåèìåíîâàíèÿ.
Åñëè æå íîâûå íàçâàíèÿ âñå æå äàþòñÿ, îíè äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûì ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðèí-
öèïàì. Ïðîèçâîëüíûì áóêâåííûì ñî÷åòàíèÿì èëè
èìåíè àâòîðà ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü òåðìèí, çàêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáå ñâîå ñîáñòâåííîå îáúÿñíåíèå, åùå æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû åãî íåñëîæíî áûëî ïåðåâîäèòü íà
äðóãèå ÿçûêè. Âîò ïî÷åìó ëó÷øå íà÷àòü ñ ïîèñêà ãðå-
÷åñêèõ è ëàòèíñêèõ êîðíåé, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â
áèîëîãèè [36]. Íåêîòîðûå ïîáîðíèêè ÷èñòîòû ÿçûêà
ïðîòåñòóþò ïðîòèâ òåðìèíîâ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå êîðíè. Òàêèõ ãèáðèäîâ äåéñòâè-
òåëüíî ñëåäóåò èçáåãàòü, íî íå öåíîé íàäóìàííîñòè.

Íàïðèìåð, êóäà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãîâîðèòü «àäðåíî-
òðîïíûé», à íå «ýïèíåôðîòðîïíûé».

Ðàáîòà íàä ñëîâîì âûçûâàåò îáèëèå òðóäíîñòåé,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ âñÿêèé àâòîð.

Àâòîðó âñå èì íàïèñàííîå êàæåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
è öåííûì, ïîýòîìó îí íå ðåøàåòñÿ ñîêðàòèòü ðóêî-
ïèñü. Íåóìåíèå ñîêðàòèòü âòîðîñòåïåííîå óêàçûâàåò
íà íåñïîñîáíîñòü àâòîðà îöåíèòü ñóùåñòâåííîå:
«Saepe stilum vertas — ÷àùå çà÷åðêèâàé íàïèñàííîå»
(Ãîðàöèé).

Òðåáîâàòü îò ñåáÿ áåçóïðå÷íîãî èçëîæåíèÿ ñðàçó
íåâåðíî. Ìàñòåðñòâî îáíàðóæèâàåòñÿ â êðèòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ê íàïèñàííîìó, íåäîâîëüñòâå, èñïðàâëå-
íèÿõ è ïåðåäåëêàõ.

Óïðàæíåíèå â èçëîæåíèè ñâîèõ ìûñëåé êàæåòñÿ
èçëèøíèì, ðàç ÷åëîâåê óìååò ðàçãîâàðèâàòü, õîòÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî âàæíûé è íåîáõîäèìûé ðàçäåë
ðàáîòû äëÿ ëþáîãî àâòîðà. Ìåæäó òåì, óìåíèþ õîðî-
øî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ. Èìåííî èçëîæåíèå ïðåïîäíîñèò íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå, è íåäîñòàòêè çäåñü ìîãóò íå òîëüêî ñíèçèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîäåëàííîé ðàáîòû, íî è íåãàòèâíî
îõàðàêòåðèçîâàòü àâòîðà [46]. Äëÿ òðåíèðîâêè ïîëåç-
íû çàäàíèÿ òèïà  «èçëîæèòå ÿñíî ñâîþ ìûñëü». Ïðè
ýòîì íå òðåáóåòñÿ îðèãèíàëüíîñòü âçãëÿäîâ, íåîáõî-
äèìî ëèøü ÷åòêî îïðåäåëèòü ñóòü èññëåäîâàíèÿ. Öå-
ëåñîîáðàçíû óïðàæíåíèÿ ïî óñòðàíåíèþ ðàñïëûâ÷à-
òûõ îáîðîòîâ ðå÷è, íåóäà÷íûõ ñëîâ è âûðàæåíèé. Ïðî-
ñòîé è ÿñíûé ñòèëü èçëîæåíèÿ — ïëîä íåóñòàííîãî
òðóäà, ðåçóëüòàò áîëüøîé è óïîðíîé ðàáîòû.

Ìîëîäûå àâòîðû íåðåäêî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî íèê-
òî íå ó÷èë, êàê íàäî ïèñàòü. Êòî æå âèíîâàò â òîì, ÷òî
íàó÷íûå ðàáîòíèêè íà÷èíàþò ïèñàòü, íå èìåÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñëîæíîñòè íàó÷íî-ëèòåðàòóðíîé ðàáîòû?
Åñòü ëè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ äèñöèïëèíà, èçó÷àþ-
ùàÿ íàó÷íîå òâîð÷åñòâî êàê ïðîöåññ, ÷àñòüþ êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ëèòåðàòóðíîå îôîðìëåíèå íàó÷íûõ ðà-
áîò? Òàêîãî ïðåäìåòà íåò íè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, íè
â ó÷åáíûõ ïëàíàõ äëÿ àñïèðàíòîâ è íèêàêàÿ ñìåæíàÿ
äèñöèïëèíà íå çàíèìàåòñÿ ýòèì âîïðîñîì. Íàäî ëè
äîêàçûâàòü, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé íàó÷íîãî
òâîð÷åñòâà ïðèíåñëî áû ìîëîäûì ó÷åíûì-ìåäèêàì
ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó, âîñïèòàëî áû ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè è ëþáâè ê ñëîâó, ïîìîãëî áû èì îâëàäåòü
ôîðìîé èçëîæåíèÿ íàó÷íîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ñòàíåò ëè íàó÷íîå òâîð÷åñòâî îáúåê-
òîì ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ èëè íåò, óæå ñåé÷àñ íå-
îáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ëîæíîé ìûñëè î òîì, ÷òî íà-
ó÷íóþ ðàáîòó ìîæíî «õîðîøî íàïèñàòü» áåç âñÿêîãî
òðóäà è îñîáûõ õëîïîò.

Ïîìî÷ü ìîëîäîìó èññëåäîâàòåëþ îñâîèòü ìåòî-
äèêó è òåõíèêó íàó÷íî-ëèòåðàòóðíîé ðàáîòû îáÿçàíû
â ïåðâóþ î÷åðåäü íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè. Ê ñîæàëå-
íèþ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ëèòåðàòóðíîå îôîðìëå-
íèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîò íîñèò õàðàêòåð ìàññîâîãî
ÿâëåíèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî ñëåäñòâèå íå ñòîëüêî íå-
ãðàìîòíîñòè, ñêîëüêî íåáðåæíîñòè àâòîðîâ. Íåäîðà-
áîòàííàÿ ðóêîïèñü — ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ ê ñâî-
åìó òðóäó, ïå÷àòíîìó ñëîâó, ê ðåäàêöèè æóðíàëà è
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÷èòàòåëÿì. Êà÷åñòâåííîå îôîðìëåíèå íàó÷íîé ðàáî-
òû — íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Òîëüêî óïîðíûì òðóäîì ïðè
íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ çíàíèé ÿçûêà è ëèòåðàòóðû äî-
ñòèãàåòñÿ ñîâåðøåíñòâî â èçëîæåíèè, êîòîðîå ëþáóþ
ñëîæíóþ ìûñëü äåëàåò ïîíÿòíîé.

Êóëüòóðà ðå÷è è íàâûê ðàáîòû ñî ñëîâîì ÿâëÿþò-
ñÿ âàæíûìè êà÷åñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè âðà÷à.
È äåëî íå òîëüêî âî âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå ïðîèçâî-
äèò ðå÷ü. Ñëîâà — ýòî îáîëî÷êà ìûñëåé. Åñëè ñëîâà
âûáðàíû íåóäà÷íî, ñàìûå öåííûå ìûñëè òàê è îñòà-
íóòñÿ íåâûñêàçàííûìè. ßçûê — ýòî îðóäèå ìûøëå-
íèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ñëîæíûì îðóäèåì íóæíî
óìåëî.
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CULTURE OF DOCTOR’S SPEAKING

Yu. K. Abaev

The problem of doctor’s speaking culture under the current conditions
is discussed. A number of examples of words and terms incorrect
appliance observed most often.
Key words: culture of speaking, incorrect appliance.
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ñòîëèè, ïðè ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â îáëàñòè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà  ïîÿâëÿþòñÿ àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
ìàëåíüêèå è òî÷å÷íûå î÷àãè âîñïàëåíèÿ â ýëåêòðè-
÷åñêè ÷óâñòâèòåëüíûõ çîíàõ ìîãóò âûçâàòü âíåçàï-
íóþ ñìåðòü äàæå áåç íàëè÷èÿ äðóãèõ ñèìïòîìîâ ìèî-
êàðäèòà [3].

Îñîáûé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ âíåçàï-
íîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 9 äî 39 ëåò çà
10-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1976 ïî 1985 ã.) [4]. Ïðè÷èíîé âíå-
çàïíîé ñìåðòè ó 73% ïàöèåíòîâ ñòàëè çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà, ñðåäè êîòîðûõ íà äîëþ ìèîêàðäèòà ïðèøëîñü
22%. Ïðîäðîìàëüíûå ñèìïòîìû áûëè îòìå÷åíû ó 54%
ïàöèåíòîâ. Â âîçðàñòå äî 20 ëåò íàèáîëåå ÷àñòûì ïðî-
äðîìàëüíûì ñèìïòîìîì áûëî ãîëîâîêðóæåíèå (16%),
â âîçðàñòå ïîñëå 20 ëåò — áîëè â ãðóäíîé êëåòêå
(25%). Â 49% ñëó÷àåâ âíåçàïíàÿ ñìåðòü ïðîèçîøëà
âî âðåìÿ îáû÷íîé åæåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, â 23%
— âî âðåìÿ ñíà, â 23% ñëó÷àåâ — íà ôîíå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè, â 6% — ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå æàëîáû ïðè ìèîêàðäè-
òå — ëèõîðàäêà, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, îäûøêà,
ñåðäöåáèåíèå, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. Áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòîì îòìå÷àåòñÿ
ïðåäøåñòâóþùèé âèðóñíûé ñèíäðîì — ðåñïèðàòîð-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ãîëîâíûå áîëè.
Ïîÿâëåíèå ñåðäå÷íûõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ÷åðåç 1—2 íåä ïîñëå îñòðîé âèðåìèè,
òî åñòü â ïîäîñòðîé ôàçå ýëèìèíàöèè âèðóñà. Äîâîëü-
íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äèñêîìôîðò è ðàçíîîáðàçíûå
áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ýòàï-
íîå ðàçâèòèå: â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ áîëü êðàò-
êîâðåìåííàÿ, çàòåì, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, îíà ñòà-
íîâèòñÿ ïîñòîÿííîé. Èíòåíñèâíîñòü áîëè ïðè ìèîêàð-
äèòå îáû÷íî íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Â îòëè÷èå
îò áîëè èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà îíà íå ïðîâîöèðó-
åòñÿ ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè.
Îäíàêî åñëè ó áîëüíîãî èìååòñÿ ìèîïåðèêàðäèò, ÷à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå áîëè ïðè ãëóáîêîì âäîõå è
ïîäúåìå ââåðõ ëåâîé ðóêè.

Âñåãäà ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ìèîêàðäèòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà ó
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Â îäíî
èç èññëåäîâàíèé áûëè âêëþ÷åíû 45 ïàöèåíòîâ ñ ïðåä-
ïîëàãàåìûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è íîðìàëüíîé êîðî-
íàðíîé àíãèîãðàììîé [5]. Âñåì ïàöèåíòàì äîïîëíèòåëü-
íî áûëè ïðîâåäåíû ñöèíòèãðàôèÿ ñåðäöà ñ èññëåäî-
âàíèåì àíòèìèîêàðäèàëüíûõ àíòèòåë, ìå÷åííûõ èíäè-
åì-111, è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ìèî-
êàðäà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ïàðàìàãíèòíûìè êîíòðàñ-
òèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé èíôàðêò ìèîêàðäà ïîäòâåðäèëè òîëüêî
ó 2 (4%) ïàöèåíòîâ. Ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äëèòåëüíûé âàçîñïàçì èëè
ñïîíòàííóþ ðåïåðôóçèîííóþ êîðîíàðíóþ îêêëþçèþ.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñöèíòèãðàôèè è ÌÐÒ ñåðäöà äè-
àãíîç äèôôóçíîãî ìèîêàðäèòà áûë âûñòàâëåí ó 17
(38%) ïàöèåíòîâ, î÷àãîâîãî ìèîêàðäèòà — ó 18 (40%).
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ìèî-
êàðäèòîâ. Ïîäðîáíî îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìèîêàð-
äèòîâ, ïîä÷åðêíóòà áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü è ìàëàÿ ñïå-
öèôè÷íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäñòàâ-
ëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ (ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ), èçëîæåíû âîçìîæíîñòè ëó-
÷åâûõ è ðàäèîíóêëèäíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ, ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ). Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå  îòíîñèòåëüíî äèàãíîñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ìèîêàðäàõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè. Ïîäðîáíî îïè-
ñàíà ðîëü ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè ñ ïîñëåäóþùåé ñâå-
òîâîé ìèêðîñêîïèåé â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîãèñòîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà è ïðèìåíåíèåì ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîêàðäèò, ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Äèàãíîñòèêà ìèîêàðäèòà ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íàè-
áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ äëÿ âðà÷à-òåðàïåâòà. Ñóùå-
ñòâåííûå òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è îòñóò-
ñòâèå îáùåïðèíÿòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ìèî-
êàðäèòà íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê. Ê òîìó æå ìèîêàðäèò ÷àñòî ïðîòåêàåò ñóá-
êëèíè÷åñêè, ïîýòîìó ïàöèåíòû ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà çà-
áîëåâàíèÿ [1]. Ìèîêàðäèò èìååò îïðåäåëåííóþ ñòà-
äèéíîñòü ðàçâèòèÿ, êîãäà íà êàæäîé ñòàäèè ìåíÿþò-
ñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, à ïåðåõîäû èç îä-
íîé ñòàäèè â äðóãóþ íå ÿâëÿþòñÿ ÷åòêî î÷åð÷åííû-
ìè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â
äèàãíîñòèêå.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç ìèîêàðäèòà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâàí íà íåñïåöèôè÷åñêèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëå-
âàíèÿ î÷åíü âàðèàáåëüíà è ìàëîñïåöèôè÷íà. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âàðüèðîâàíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ýòèîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà, ñòåïåíü è ïðîòÿæåííîñòü çîíû âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ â ìèîêàðäå, à òàêæå íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü
êàðäèîñêëåðîçà [2]. Ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðè ìèîêàðäèòå èçìåíÿåòñÿ îò ìèíèìàëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ äî îñòðîé è êðàéíå òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Òàê, ó 70—80% ïàöèåíòîâ ìèîêàðäèò ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íåäîìîãàíèåì, óñòàëîñòüþ, ëåãêîé îäûø-
êîé è ìèàëãèåé. Íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ äàþò
îñòðóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñ ìîëíèåíîñíûì ðàçâè-
òèåì çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå
ìèîêàðäèàëüíîãî íåêðîçà. Èçâåñòíî, ÷òî ïîðàæåíèå
ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðèâîäèò ê áîëåå
âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè, ÷åì ïîðà-
æåíèå äðóãèõ êàìåð èëè îòäåëîâ ñåðäöà. Âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ñèíóñîâîãî óçëà ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñè-
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Ó 8 (18%) ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ñöèíòèãðàôèè è ÌÐÒ
ñåðäöà áûëè îòðèöàòåëüíûìè. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå (÷åðåç 6 ìåñ) ó 81% ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòîì ïî-
êàçàëî ïîëíîå ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò áëèçêèõ ê íîðìå äî èçìåíåíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Ó 24—33% áîëüíûõ ìèîêàðäèò ìîæåò ïðîòåêàòü ìà-
ëîñèìïòîìíî [1]. ×àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ òàõèêàð-
äèÿ, òàõèïíîý, ïðèãëóøåííîñòü I òîíà, ñèñòîëè÷åñêèé
øóì íàä âåðõóøêîé. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå çàâèñèò
îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà è àêòèâíîñòè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòîíèÿ õàðàêòåðíà äëÿ òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàð-
äà è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîì ïðîãíîçå. Ïðè íåçíà-
÷èòåëüíîì ïîðàæåíèè ìèîêàðäà è â ñëó÷àå äîñòàòî÷-
íîé ïåðèôåðè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ñèñòîëè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ, à äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ëèáî ïîâûøàåòñÿ, ëèáî ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ. Ïðè
äèôôóçíîì ðàñïðîñòðàíåíèè âîñïàëåíèÿ ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè — íàáóõàíèå øåéíûõ âåí, ïåðèôå-
ðè÷åñêèå îòåêè, êàðäèîìåãàëèÿ, çàñòîéíûå õðèïû â
ëåãêèõ, àñöèò è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ïðè ìèî-
êàðäèòå âêëþ÷àåò òùàòåëüíûé àíàëèç àíàìíåçà çà-
áîëåâàíèÿ, êîãäà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò âûÿñíå-
íèþ ñâÿçè êàðäèàëüíûõ ñèìïòîìîâ ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè ýïèçîäàìè ðåñïèðàòîðíûõ, âèðóñíûõ èëè áàê-
òåðèàëüíûõ èíôåêöèé è ëèõîðàäêè íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè [6]. Ñëåäóåò òàêæå ïðèñòàëüíî ðàññïðîñèòü ïàöè-
åíòà î êîíòàêòàõ ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, èìåâ-
øèõ ìåñòî ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ, à òàêæå îáî âñåõ
ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, â òîì ÷èñ-
ëå íàðêîòè÷åñêèõ.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé äèàãíîç íåîáõîäèìî ïîäòâåðäèòü èíñòðóìåíòàëü-
íûìè ìåòîäàìè. Èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå
ïðè ìèîêàðäèòå ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè è ìîãóò
ñîâïàäàòü ñ òàêîâûìè ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðä-
öà [7]. Ñàìûìè ðàííèìè è íàèáîëåå ÷àñòûìè, ïîìèìî
ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ çóáöà Ò â
âèäå åãî óïëîùåíèÿ, äâóôàçíîñòè èëè èíâåðñèè, ÷àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ ñìåùåíèå èíòåðâàëà ST, ðåæå — îñò-
ðîêîíå÷íûé ãèãàíòñêèé çóáåö Ò. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïîÿâëå-
íèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû, æåëóäî÷êîâîé àðèò-
ìèè, à òàêæå èçìåíåíèé èíòåðâàëà ST è çóáöà T, ñõî-
æèõ ñ òàêîâûìè ïðè ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè èëè ïå-
ðèêàðäèòå (ïñåâäîèíôàðêòíàÿ êàðòèíà), ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ïëîõîé ïðîãíîç [8]. Èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ â îòâåäåíèÿõ V1—V6,
ðåæå âî II, III, aVF, I è aVL-îòâåäåíèÿõ. Åñòü ìíåíèå,
÷òî åñëè âî âðåìÿ âèðóñíîé èíôåêöèè íà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììå ðåãèñòðèðóþòñÿ íàðóøåíèÿ âîçáóäèìîñòè
è ïðîâîäèìîñòè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñîåäèíèâ-
øåìñÿ ìèîêàðäèòå.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äðó-
ãèõ ïðè÷èí ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè (âðîæäåííûõ

è ïðèîáðåòåííûõ êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, àìèëî-
èäîçà è äð.), à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ìèîêàðäè-
àëüíîé äèñôóíêöèè [9]. Íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, à ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ìèîêàðäèòà — ëîêàëèçàöèÿ è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (íàðóøåíèå äâèæå-
íèÿ ñòåíîê, èñòîí÷åíèå ñòåíîê, ïåðèêàðäèàëüíûé âû-
ïîò) [10]. Èíòåðåñíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè, èçó÷àâøèìè îñî-
áåííîñòè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó 41 ïà-
öèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ãèñòîëîãè÷åñêè äîêàçàííîãî ìèîêàðäèòà [11]. Ñòðóê-
òóðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áûëà ñëåäóþùåé:
îäûøêà êàê ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) (63%), àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëî-
êàäà (17%), áîëè, ïîäîáíûå íà ñòåíîêàðäèþ (15%),
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà (5%). Êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, äèñôóíêöèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ÷àùå áåç èëè ñ íåçíà÷èòåëüíîé äè-
ëàòàöèåé åãî ïîëîñòè áûëà îòìå÷åíà ó 64% ïàöèåí-
òîâ, áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïàöèåíòîâ (88%) èìåëè êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ÕÑÍ. Ïàöèåíòû ñ àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé áëîêàäîé è áîëÿìè, ïîäîáíûìè íà ñòåíîêàð-
äèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëè ñîõðàíåííóþ ôóí-
êöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ äèñôóí-
êöèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â 23% ñëó÷àåâ. Äîïîëíèòåëü-
íî ãèïîêèíåç ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà
áûë âûÿâëåí ó 64% ïàöèåíòîâ, ëîêàëüíûé ãèïåðêè-
íåç — ó 24% áîëüíûõ, àññèìåòðè÷íàÿ «ãèïåðòðîôèÿ»
ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà (èíîãäà îáðàòèìàÿ) — ó 20%
ïàöèåíòîâ. Â 15% ñëó÷àåâ ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè áûëè îáíàðóæåíû âåíòðèêóëÿðíûå
òðîìáû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä î ïî-
ëèìîðôíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ìèîêàðäèòàõ. Ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ìèîêàðäèòå ìîæåò áûòü ñõî-
æåé ñ òàêîâîé ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè, à
òàêæå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïîëàãàþò, ÷òî
ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôèè ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà ìèîêàðäèòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
âûáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîìèîêàðäèàëü-
íîé áèîïñèè.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
ìèîêàðäèòîì îáíàðóæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ëåâûõ ðàç-
ìåðîâ ñåðäöà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ãîðàçäî ðåæå ïðàâûõ îòäåëîâ èëè ïðàâûõ è ëåâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà. Â ëåãêèõ ìîæíî âûÿâèòü óìåðåííî
âûðàæåííûé âåíîçíûé çàñòîé, øèðîêèå êîðíè, óñè-
ëåíèå âåíîçíîãî ðèñóíêà.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïðè ìèîêàðäèòå íå
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èõ
èçìåíåíèå óêàçûâàåò íå íà ñòåïåíü è âûðàæåííîñòü
ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìèîêàðäå, à íà
åùå íå çàêîí÷èâøååñÿ îñíîâíîå èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ìîãóò õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ ïîâûøåíèåì ÑÎÝ, ëåéêîöèòîçîì çà ñ÷åò ëèì-
ôîöèòîçà, ýîçèíîôèëèåé. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ëåé-
êîöèòîç è òîêñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ õà-



Ëåêöèè è îáçîðû  37
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2011

ðàêòåðíû äëÿ áàêòåðèàëüíûõ ìèîêàðäèòîâ. Óìåðåííî
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îñòðîôàçîâûõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
ÿâëÿþòñÿ àíòèìèîêàðäèàëüíûå àíòèòåëà. Íåðåäêî îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè
ëèìôîöèòîâ, ïîêàçàòåëÿ ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ,
òåñòà äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ [12].

Äîêàçàòåëüñòâîì êàðäèîìèîíåêðîçà ìîæåò áûòü ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè â êðîâè êàðäèîñåëåêòèâíûõ ôåð-
ìåíòîâ è áåëêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðîïîíèí I ñ÷èòà-
þò âûñîêîñïåöèôè÷íûì ñûâîðîòî÷íûì ìàðêåðîì ïî-
âðåæäåíèÿ ñåðäöà [13]. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñåðäå÷íîãî òðî-
ïîíèíà I, ðåãóëèðóþùåãî êàëüöèéîïîñðåäîâàííîå âçà-
èìîäåéñòâèå àêòèíà è ìèîçèíà, ôèçè÷åñêè ñâÿçàíà ñ
ñîêðàòèòåëüíûì àïïàðàòîì êàðäèîìèîöèòà. Ïîñëå ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà òðîïîíèí ìåäëåííî âûäåëÿåòñÿ
â ñûâîðîòêó êðîâè, ãäå ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ â òå÷å-
íèå 14 ñóò, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå øèðîêèå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ âûÿâëåíèåì â
êðîâè ïîâûøåííûõ óðîâíåé êàðäèîñïåöèôè÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÌÂ-ôðàêöèè êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû (ÊÔÊ). Òàê, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé èçó÷à-
ëè ñîäåðæàíèå òðîïîíèíà I è ÌÂ-ÊÔÊ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó 53 ïàöèåíòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì
ìèîêàðäèòîì [13]. Êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû, ó 18 (34%) ïàöèåíòîâ áûë îáíàðóæåí ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðîïîíèíà I è òîëüêî ó 3 (5,7%) áîëüíûõ —
ÌÂ-ÊÔÊ.

Òðîïîíèí I ïðè ìèîêàðäèòå èìååò âûñîêóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü (80%), íî, ê ñîæàëåíèþ, îãðàíè÷åííóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü (35%).

Ïîâûøåííûé óðîâåíü êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ â îñòðîé ôàçå ìèîêàðäèòà â ñîâîêóïíîñòè ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ ìîæåò ïîâëå÷ü
îøèáî÷íóþ äèàãíîñòèêó èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îäíèì èç íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ â äèàãíîñòèêå ìèî-
êàðäèòà ÿâëÿåòñÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ñ ïî-
ñëåäóþùåé ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé â ñî÷åòàíèè ñ èì-
ìóíîãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà è ïðè-
ìåíåíèåì ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé —
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èëè ãèáðèäèçà-
öèè in situ [15]. Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ ïîçâîëÿþò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü âèðóñíûé ãåíîì â ýíäîìèîêàðäèàëüíûõ
áèîïòàòàõ, ÷òî âàæíî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàã-
íîçà âèðóñíîãî è àóòîèììóííîãî ìèîêàðäèòà. Íåîá-
õîäèìîñòü ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè äëÿ äèàã-
íîñòèêè âèðóñíîãî ìèîêàðäèòà áûëà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, â îäíîì
èç íèõ èçó÷àëè ýíäîìèîêàðäèàëüíûå áèîïòàòû ñ ïî-
ñëåäóþùåé ÏÖÐ ó 34 ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ
ïðåäïîëàãàåìûì îñòðûì ìèîêàðäèòîì è ó 17 ïàöèåí-
òîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ [16]. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
14 áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è
3 ïàöèåíòà  ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé. Â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âèðóñíûé ãåíîì áûë îáíà-
ðóæåí â 26 (68%) îáðàçöàõ, èç íèõ â 15 áèîïòàòàõ —
àäåíîâèðóñíûé ãåíîì, â 8 — ýíòåðîâèðóñíûé, â 2 —
ãåíîì âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà, â 1 — öèòîìåãàëîâè-

ðóñà. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ âñå îáðàçöû áûëè îòðèöà-
òåëüíûå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýíäîìèîêàðäèàëüíóþ áèî-
ïñèþ ìîæíî ïîâòîðÿòü ìíîãîêðàòíî. Ýíäîìèîêàðäèàëü-
íûé áèîïòàò ìîæíî âçÿòü èç ïðàâîãî èëè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, èëè æå èç ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Îñëîæ-
íåíèÿ îò äàííîé ïðîöåäóðû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåí-
òðàõ äîâîëüíî ðåäêè. Ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ìèîêàðäà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü íå ìå-
íåå 3 áèîïòàòîâ (ñòàíäàðòíî îò 4 äî 5 îáðàçöîâ). ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïîâûøàåòñÿ ïðè ìíîãîêðàòíîé áèî-
ïñèè [15].

Ê ñîæàëåíèþ, ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ íå
äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðè î÷àãîâîì ïðîöåññå âûñîêà âåðîÿòíîñòü
çàáîðà íåèçìåíåííîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà è ïîëó÷åíèÿ
ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íåìàëî ñëîæíîñòåé ñóùåñòâóåò â èíòåðïðåòàöèè äàí-
íûõ, è ïîëó÷åííûé ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí, íàïðèìåð, òðóäíîñòÿìè ïðè
äèôôåðåíöèðîâêå ëèìôîöèòîâ (â íîðìå â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþùèõ â ìèîêàðäå) ñ äðóãèìè
êëåòêàìè [15, 16]. Êðîìå òîãî, ìèîêàðäèàëüíûé íå-
êðîç, õàðàêòåðíûé äëÿ àêòèâíîãî ìèîêàðäèòà, ìîæíî
îïðåäåëèòü òîëüêî â ïåðâûå 7—10 äíåé îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ áèîïñèè, êàê ïðàâèëî, èñ-
ïîëüçóþò Äàëëàññêèå (1987) è Ìàðáóðãñêèå (1996) äè-
àãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè [17, 18]. Ïðè ïåðâè÷íîé áèî-
ïñèè ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü îñòðûé ìèîêàðäèò, êîòî-
ðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àêòèâíûé ìèîêàðäèò, õðîíè-
÷åñêèé ìèîêàðäèò — êàê ïîãðàíè÷íûé èëè çàæèâàþ-
ùèé ìèîêàðäèò, à òàêæå îòñóòñòâèå ìèîêàðäèòà. Ïðè
èññëåäîâàíèè ìèîêàðäèàëüíûõ áèîïòàòîâ îáíàðóæå-
íèå âîñïàëèòåëüíîé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè (íå ìå-
íåå 3—5 ëèìôîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ), íåêðîçà èëè äå-
ãåíåðàöèè ïðèëåãàþùèõ êàðäèîìèîöèòîâ ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîì ìèîêàðäèòå. Âûÿâëåíèå êëå-
òî÷íîé èíôèëüòðàöèè è íåèçìåíåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ
ñòàâèò äèàãíîç ìèîêàðäèòà ïîä ñîìíåíèå. Ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì ãèñòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, äëÿ îñòðîãî
ìèîêàðäèòà õàðàêòåðíî âûÿâëåíèå äèôôóçíîãî èëè ôî-
êóñíîãî èíôèëüòðàòà ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì
ìèîêàðäèàëüíîãî íåêðîçà è/èëè ìèîêàðäèàëüíîé äå-
ãåíåðàöèè è ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ôèáðîçà. Ïðè
õðîíè÷åñêîì ìèîêàðäèòå âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò
ñëèøêîì ðàçáðîñàííûé, ìèîêàðäèàëüíûé íåêðîç è
äåãåíåðàöèÿ îáû÷íî íå âûðàæåíû, ôèáðîç ìîæåò îò-
ñóòñòâîâàòü èëè áûòü â íàëè÷èè è ïîäëåæèò îöåíêå è
êëàññèôèêàöèè. Ïîäòâåðæäåíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ òðåáóåò ÷óâñòâèòåëüíîé èììóíîãèñòîëîãè÷åñêîé
òåõíèêè c ïîäñ÷åòîì èíôèëüòðèðóþùèõ ìèîêàðä ëèì-
ôîöèòîâ [19]. Çíà÷èòåëüíî ëåã÷å îïðåäåëèòü îñòðîå
âîñïàëåíèå ìèîêàðäà, êîãäà êðîìå èíôèëüòðèðóþùèõ
ëèìôîöèòîâ â íåì ìîæíî òàêæå âûÿâèòü ïîâûøåííóþ
ýêñïðåññèþ ãîìîãåííî ðàñïðåäåëåííûõ àäãåçèâíûõ
ìîëåêóë ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê [20].

Ïðè ïîñëåäóþùèõ áèîïñèÿõ ìîæíî äèàãíîñòèðî-
âàòü ïðîãðåññèðóþùèé (ïåðñèñòåíòíûé) ìèîêàðäèò
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ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
ðàçðåøàþùèéñÿ (çàæèâàþùèé) ìèîêàðäèò, ïðè êî-
òîðîì èììóíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áîëåå âÿëûé, ÷åì
ïðè ïåðâè÷íîé áèîïñèè, è ðàçðåøèâøèéñÿ (âûëå÷åí-
íûé) ìèîêàðäèò ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ôèáðî-
çà [17, 18].

Íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ
ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè, â çàâèñèìîñòè îò ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
òèïû ìèîêàðäèòà, à òàêæå âîñïàëèòåëüíîé êàðäèîìèî-
ïàòèè [19]:

• âèðóñíûé ìèîêàðäèò (íàëè÷èå âèðóñà è âîñïàëå-
íèÿ ïðè îòñóòñòâèè àóòîàíòèòåë ê ìèîêàðäó);

• âèðóñíûé è àóòîèììóííûé ìèîêàðäèò (íàëè÷èå âè-
ðóñà è âîñïàëåíèÿ, à òàêæå àóòîàíòèòåë ê ìèîêàðäó);

• àóòîèììóííûé ìèîêàðäèò (íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ
è àóòîàíòèòåë ê ìèîêàðäó ïðè îòñóòñòâèè âèðóñà);

• âîñïàëèòåëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (íàëè÷èå âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè âèðóñà è àóòîàíòèòåë ê ìèî-
êàðäó);

• èäèîïàòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (îòñóòñòâèå âè-
ðóñà, âîñïàëåíèÿ è àóòîàíòèòåë ê ìèîêàðäó);

• ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñà â ìèîêàðäå (íàëè÷èå âèðó-
ñà ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëåíèÿ è àóòîàíòèòåë ê ìèî-
êàðäó).

Îäíàêî è ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà êîìáèíàöèþ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî è ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ àíàëèçà, íåëüçÿ òî÷íî îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ÷òî ïåðâè÷íî, êàðäèîòðîïíàÿ âèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ êàê îñíîâíîé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ìèîêàð-
äèòà èëè àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû âî âðåìÿ âèðóñ-
íîé èíôåêöèè âòîðè÷íî âëèÿþò íà ìèîêàðä ñ ðàçâèòè-
åì è ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
ñåðäöà è Àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà êàðäèîëîãîâ ýí-
äîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
êàçàíà ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â
ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ [14]:

— íåîáúÿñíèìàÿ âíîâü âîçíèêøàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü â òå÷åíèå áîëåå 2 íåä ïðè íîðìàëü-
íîì èëè äèëàòèðîâàííîì ëåâîì æåëóäî÷êå ñ íàðó-
øåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè;

— íåîáúÿñíèìàÿ âíîâü âîçíèêøàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü â òå÷åíèå îò 2 íåä äî 3 ìåñ ïðè äèëà-
òèðîâàííîì ëåâîì æåëóäî÷êå è âíîâü âîçíèêøèìè æå-
ëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëî-
êàäîé òèïà Ìîáèòö II 2—3 ñòåïåíè èëè íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ îáû÷íîé òåðàïèè â òå÷åíèå 1—2 íåä;

— íåîáúÿñíèìàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé ëþáîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ ýîçèíîôèëèåé;

— â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåîáúÿñíèìîé
æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè.

Ëó÷åâûå è ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè. Âûÿâëåíèå èçìåíåíèé â òêàíÿõ, îáóñëîâëåí-
íûõ ìèîêàðäèòîì, âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ òîìîãðàôèè
è ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà. Èçîòîïíîå èññëåäîâàíèå

ñåðäöà ñ ãàëëèåì-67, òåõíåöèåì-99 è ìîíîêëîíàëü-
íûìè àíòèòåëàìè ê àêòîìèîçèíó, ìå÷åííûìè èíäè-
åì-111, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿþò âèçóàëèçè-
ðîâàòü çîíû ïîâðåæäåíèÿ è íåêðîçà ìèîêàðäà è,
ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ
ïåðñïåêòèâíûìè.

Ðàäèîèçîòîïíûå ìåòîäû îñíîâàíû íà îòñëåæèâà-
íèè åñòåñòâåííîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â ìåñòà âîñ-
ïàëåíèÿ è íàãíîåíèÿ. Ãàëëèé-67 îáëàäàåò àôôèííî-
ñòüþ ê íåéòðîôèëàì, ìîíîöèòàì è àêòèâèðîâàííûì
Ò-ëèìôîöèòàì, êîòîðûå ñïîñîáíû ìèãðèðîâàòü â âîñ-
ïàëèòåëüíûå î÷àãè, ïîýòîìó ãàëëèé íàêàïëèâàåòñÿ â
î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ, äåëàÿ èõ ðàäèîëîãè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìûìè [21]. Îí ïåðâûì èç ðàäèîèçîòîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ áûë èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè ìèîêàðäè-
òîâ. Ñëåäóþùèì ýòàïîì â âèçóàëèçàöèè âîñïàëèòåëü-
íûõ èíôèëüòðàòîâ ìèîêàðäà ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå
ìå÷åííûõ ðàäèîíóêëèäàìè ëåéêîöèòîâ (òåõíåöèé-99)
è àíòèìèîçèíîâûõ àíòèòåë (èíäèé-111) [22]. Â îäíîì
èç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî ñîïî-
ñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èçîòîïíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ìèî-
êàðäà ñ äàííûìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî è èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ó 65 ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì ìèîêàðäèòîì [23]. Â êà÷å-
ñòâå ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè àíòèìèîêàðäèàëüíûõ àí-
òèòåë èñïîëüçîâàëè èíäèé-111. Ñöèíòèãðàôèÿ ïîêàçà-
ëà î÷àãè âîñïàëåíèÿ ó 36 (55%) ïàöèåíòîâ, èììóíî-
ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç (ÏÖÐ) ïîäòâåðäèë íàëè÷èå
ìèîêàðäèòà ó 31 (86%) èç íèõ. Â 45% (29 ÷åëîâåê)
ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå ðàäèîèçîòîïíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
íå âûÿâëÿëèñü íè ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
â ìèîêàðäå, íè íàðóøåíèå ïåðôóçèè, òîãäà êàê ó 59%
(17 ÷åëîâåê) èç íèõ äàííûå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè è ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè ìèîêàðäèòà. Ãèñòîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç áèîïòàòîâ áåç ÏÖÐ ïîêàçàë ìèîêàðäèò òîëü-
êî ó 9 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ ó 6 ïðè ðàäèîèçîòîïíîé
äèàãíîñòèêå ñåðäöà áûë âûÿâëåí âîñïàëèòåëüíûé èí-
ôèëüòðàò. Òàêèì îáðàçîì, ñöèíòèãðàôèÿ ñ àíòèìèîêàð-
äèàëüíûìè àíòèòåëàìè, ìå÷åííûìè èíäèåì-111, ñïî-
ñîáíà âûÿâèòü ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ìèîêàðäà äàæå
ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé
áèîïñèè. Íåäîñòàòêîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè âûñîêîé ñïåöè-
ôè÷íîñòè.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ìèîêàðäà ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì ïàðàìàãíèòíûìè êîíòðàñòèðóþùèìè
ïðåïàðàòàìè òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âèçóàëüíîé äè-
àãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïàðàìàãíèòíûå
êîíòðàñòû (ñîåäèíåíèÿ ãàäîëèíèÿ) íàêàïëèâàþòñÿ âî
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, âûçûâàþò èçìåíåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíàëà, ïîêàçûâàÿ âîñïàëèòåëüíûé
îòåê. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî ñóäèòü íå òîëüêî î
íàëè÷èè, íî è î ëîêàëèçàöèè, è ïðîòÿæåííîñòè âîñïà-
ëåíèÿ â ìèîêàðäå. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ýíäî-
ìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè ñ ÏÖÐ è ÌÐÒ ñåðäöà ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
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ìîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ìèî-
êàðäèòîì [24, 25]. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòîäà
ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíòðàñò-
íîé ÌÐÒ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé
áèîïñèè ñ öåëüþ ïðèöåëüíîãî âçÿòèÿ áèîïòàòîâ [26].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèé â ïðî-
ãðàììå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ïðè ïîäîçðåíèè íà
ìèîêàðäèò îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå òåõíè÷åñ-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè êîíêðåòíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèé ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âîñ-
ïàëåíèÿ ìèîêàðäà, ÷òî íåðåäêî çàòðóäíÿåò äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìèîêàðäèòîâ ñ äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäöà.
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MYOCARDITIS DIAGNOSIS

N. F. Soroka, T. S. Zybalova

The current methods for myocarditis diagnosis are presented in the
article. The myocarditis clinical manifestations are described in detail,
the disease clinical picture high variability and low specificity are
stressed. The instrumental methods (ECG, echocardiography) diagnostic
significance is reflected, the possibilities of the radiological and
radionuclide based methods in diagnosis (X-ray examination, myocardium
scintigraphy, magnet and resonance tomography) are described. Data
concerning the diagnostic value of laboratory parameters not specific
for myocarditis is presented. The role of endomyocardial biopsy followed
by light microscopy study combined with immunohistological bioptate
study and molecular and biological technologies appliance is described
in detail.
Key words: myocarditis, methods of diagnosis.
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ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ È ÐÎÄÛ ÊÀÊ
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È ÏÐÈ
ÍÀÏÐßÆÅÍÈÈ

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, Ãðîäíî

Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà íåäåðæàíèÿ ìî÷è, îáóñëîâëåííàÿ
áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè, à òàêæå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðîäû åñòåñòâåííûì ïóòåì
ìîãóò âûçûâàòü ó æåíùèíû íåäåðæàíèå ìî÷è.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðîäû, íåäåðæàíèå
ìî÷è.

Âåäóùèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïîÿâëå-
íèþ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè (ÍÌïÍ) ó æåí-
ùèí, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ áåðåìåííîñòü è
ðîäû åñòåñòâåííûì ïóòåì. Âñòàåò âîïðîñ: íåäåðæà-
íèå ìî÷è (ÍÌ), âîçíèêàþùåå ïîñëå åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì áåðåìåííîñòè èëè çàâè-
ñèò îò âèäà ðîäîðàçðåøåíèÿ è âûçûâàåìûõ èì èçìå-
íåíèé â òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ òàçîâîãî äíà? Îòâåò íà
ýòè âîïðîñû ìû ïîïûòàëèñü íàéòè, ïðîâåäÿ îáçîð
èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðî-
áëåìå.

Ïðèâîäèìûå â ïóáëèêàöèÿõ ñâåäåíèÿ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ÷åðåç ïðèçìó èíòåãðàëüíîé òåîðèè, îñíîâíûì
ïîëîæåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî-
ëîæåíèåì òàçîâûõ îðãàíîâ è èõ ôóíêöèåé.

Òêàíåâûå ñòðóêòóðû äíà òàçà
Äíî òàçà ïðåäñòàâëÿþò ìûøöû, ôàñöèè è ñâÿçêè,

çàìûêàþùèå âûõîä ìàëîãî òàçà (apertura pelvis
inferior). Íà äíå òàçà ðàñïîëàãàþòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü,
âëàãàëèùå, ïðÿìàÿ êèøêà, ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ìûøöàìè, ôàñöèÿìè è
ñâÿçêàìè òàçîâîãî äíà.

Îñíîâîé ñâÿçîê è ôàñöèé ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç êîëëàãåíà, ýëàñòèíà, ãëàä-
êîìûøå÷íûõ âîëîêîí, ôèáðîáëàñòîâ è êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ [1, 2]. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ âîëîêîí
êîëëàãåíà ïðèäàåò ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äíà òàçà âû-
ñîêóþ ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü [3].  Ïîòåðÿ ïðî÷íîñ-
òè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå çàìåùåíèÿ êîëëàãåíà òèïà I êîë-
ëàãåíîì òèïà III â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæ-
äåííûõ ôèáðîçíûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà ïîñëå åñòå-
ñòâåííûõ ðîäîâ èëè â ðåçóëüòàòå ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé êîëëàãåíà ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [4, 5]. Îïðå-
äåëåííîå çíà÷åíèå â ìåòàáîëèçìå êîëëàãåíà èìåþò
âðîæäåííûå èçìåíåíèÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Â ïðîöåññå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ìîæåò ïðîèçîéòè
ïîâðåæäåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ âïîñëåäñòâèè ïîâûøåííîé ðàñòÿæèìîñòüþ ôàñöèé
è ñâÿçîê [3]. Ðàçâèâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü òàçîâî-

ãî äíà â âèäå îïóùåíèÿ èëè âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ è/èëè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
è â ÷àñòíîñòè ÍÌïÍ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 ëåò ïðîâîäèëèñü ïî-
ïûòêè îáúÿñíèòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ÍÌïÍ ó
æåíùèí [6, 7]. Íàèáîëåå ïîëíî ïðè÷èíû è ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ÍÌïÍ, íî è íàðóøåíèé ôóíê-
öèè ïðÿìîé êèøêè è ïîëîâîé ñèñòåìû ó æåíùèí îáúÿñ-
íÿåò èíòåãðàëüíàÿ òåîðèÿ  [8—10].

Ïðèâåäåì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èíòåãðàëüíîé òåî-
ðèè, îáúÿñíÿþùåé âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâ ôóíê-
öèè òàçîâûõ îðãàíîâ êàê ñëåäñòâèå íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà.

Èíòåãðàëüíàÿ òåîðèÿ ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ
ìî÷è ó æåíùèí è ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ

 Ïðåäëîæåííàÿ P. Petros è U. I. Ulmsten â 1990 ã.
òåîðèÿ îñíîâàíà íà òåñíîé ñâÿçè àíàòîìèè è ôóíêöèè
ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð ìàëîãî òàçà (ìûøöû è ñâÿçêè
äíà òàçà è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû) [8]. Òåðìèí «èíòåãðàëüíàÿ» îáîçíà÷àåò åäèíîå
öåëîå, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òàç æåíùèíû ïðåä-
ñòàâëÿåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ
àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî òêàíåâûõ ñòðóêòóð.

Ïîòåðÿ îðãàíàìè ìàëîãî òàçà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ýòèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì èíòåãðàëü-
íîé òåîðèè, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà òàçîâûõ îð-
ãàíîâ ãëàâíûì îáðàçîì âîçíèêàþò â ñèëó ïîâðåæäå-
íèé ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà è ñòå-
íîê âëàãàëèùà.

Óïðîùàÿ ñëîæíóþ ôóíêöèþ ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð
òàçîâîãî äíà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîêðàùàþùèåñÿ
ìûøöû òàçîâîãî äíà íàòÿãèâàþò ôàñöèè è ñâÿçêè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ïîëîæåíèÿ òàçîâûõ îðãà-
íîâ, îñîáåííî â ìîìåíò ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âû-
çûâàþùåãî ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ôèáðîçíûå ñòðóêòóðû (ëîáêîâî-óðåòðàëü-
íûå ñâÿçêè è ëîáêîâî-øåå÷íàÿ ôàñöèÿ) ôîðìèðóþò
ìîùíóþ òêàíåâóþ ïîäïîðêó äëÿ óðåòðû è øåéêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Îòñþäà âûòåêàåò ïðèíöèïèàëüíîå
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè ïîâðåæäåíèè ìûøö, ôàñ-
öèé èëè ñâÿçîê òàçîâîãî äíà áóäóò íàáëþäàòüñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà çàìûêàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ óðåòðû, ïðÿ-
ìîé êèøêè è ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè âëàãàëèùà.

Îñíîâíóþ ðîëü â ìåõàíèçìå óäåðæàíèè ìî÷è àâ-
òîðû èíòåãðàëüíîé òåîðèè îòâîäÿò âçàèìîäåéñòâèþ
àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ ñòðóêòóð äèàôðàãìû òàçà
(ìûøö, ôàñöèé è ñâÿçîê). Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíî ïðî-
ñòðàíñòâåííîå èçîáðàæåíèå òêàíåâûõ ñòðóêòóð òàçî-
âîãî äíà è èõ ôóíêöèè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óäåð-
æàíèå ìî÷è è êàëà.

Ñîãëàñíî èíòåãðàëüíîé òåîðèè P. Petros è
U. Ulmsten, ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ ìî÷è ó çäîðîâûõ
æåíùèí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðåä-
íÿÿ ñòåíêà âëàãàëèùà è ëîáêîâî-øåå÷íàÿ ôàñöèÿ,
ðàñïîëîæåííàÿ ïîä óðåòðîé, øåéêîé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ è äíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòàâëÿþò òêàíåâóþ
îïîðó ýòèõ îáðàçîâàíèé, áëàãîäàðÿ òåñíûì ñâÿçÿì ñ
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ìûøöàìè òàçîâîãî äíà è îñîáåííî ñ ëîáêîâî-êîï÷è-
êîâîé ÷àñòüþ ìûøöû, ïîäíèìàþùåé çàäíèé ïðîõîä.

Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (êàøåëü, ÷èõà-
íèå, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé) ëîáêîâî-êîï÷èêîâàÿ ìûøöà
(PCM) òÿíåò âïåðåä ÷àñòü ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëè-
ùà, ðàñïîëîæåííóþ ïîä óðåòðîé, ñìûêàÿ è áëîêèðóÿ
óðåòðó, â òî âðåìÿ êàê êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå ñâÿçêè (USL)

ïðîòèâîäåéñòâóþò ñìåùåíèþ ñòåíêè âëàãàëèùà âïå-
ðåä, óäåðæèâàÿ åå ïðîêñèìàëüíûé îòäåë íà ìåñòå, à
ðàñòÿãèâàþùèåñÿ â ñòîðîíó ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè
âîëîêíà ìûøöû, ïîäíèìàþùåé çàäíèé ïðîõîä (LP) è
îáåñïå÷èâàþùåé ñîêðàùåíèå ïðîäîëüíûõ âîëîêîí
ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè (LMA), òÿíóò ïðîêñèìàëüíûé
îòäåë âëàãàëèùà âíèç. Ìî÷åâîé ïóçûðü ïðè ýòîì òîæå
ñìåùàåòñÿ âíèç, îáðàçóÿ ïåðåãèá («êîëåíî») óðåòðû,
÷òî ïðè ñîêðàùåíèè ñôèíêòåðîâ âûçûâàåò ïîëíîå çà-
ìûêàíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñâåòà óðåòðû
(ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðî-
òèâîòÿã, âîçíèêàþùèõ ïðè ñîêðàùåíèè ìûøö òàçîâî-
ãî äíà (ëîáêîâî-êîï÷èêîâàÿ ìûøöà, ìûøöà, ïîäíè-
ìàþùàÿ çàäíèé ïðîõîä, è ïðîäîëüíàÿ ìûøöà ñôèí-
êòåðà ïðÿìîé êèøêè), äåéñòâóþùèõ íà óðåòðó è øåé-
êó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç íàòÿæåíèå ëîáêîâî-øåå÷-
íîé ôàñöèè è ñòåíîê âëàãàëèùà, óðåòðà è øåéêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíîå äàâëåíèå
ñíèçó è ïðîñâåò óðåòðû çàìûêàåòñÿ (ñì. ðèñ. 1). Ýòî
â ñî÷åòàíèè ñ ñîêðàùåíèåì ñôèíêòåðà óðåòðû è îáåñ-
ïå÷èâàåò äàâëåíèå â íåé, ïðåâûøàþùåå äàâëåíèå â
ìî÷åâîì ïóçûðå.

Â ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè
ìûøö, ôàñöèé èëè ñâÿçîê òàçîâîãî äíà ïî ïðè÷èíå
íàðóøåíèÿ èííåðâàöèè è/èëè ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäå-
íèé íå ñîçäàåòñÿ ýôôåêò ïðîòèâîòÿã è íå ôîðìèðóåò-
ñÿ «êîëåíî» óðåòðû (ñì. ðèñ. 2). Â ýòîì ñëó÷àå íà-
áëþäàåòñÿ ÍÌïÍ.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ìåõà-
íèçì àíòèñòðåññîâîé îïåðàöèè â âèäå ïîäóðåòðàëü-
íîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè. Ñèíòåòè÷åñêàÿ ëåíòà, ñîçäà-
âàÿ îïîðó è îáåñïå÷èâàÿ íåïîäâèæíîñòü äëÿ ñðåä-
íåé ÷àñòè óðåòðû, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ «êîëå-
íà» óðåòðû â ýòîì ìåñòå â ìîìåíò ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïðè ñìåùåíèè øåéêè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è ïðîêñèìàëüíîé óðåòðû âíèç. Ïàññèâíîå
ñóæåíèå ïðîñâåòà óðåòðû, çà ñ÷åò ïîäóðåòðàëüíîé
ïåòëè, ïðè àêòèâíîì ñîêðàùåíèè ñôèíêòåðà óðåòðû

 Ðèñ. 1. Ñõåìà, îòðàæàþùàÿ äåéñòâèå ñîêðàùàþùèõñÿ ìûøö
òàçîâîãî äíà íà ñâÿçêè è ôàñöèè, ôîðìèðóþùèå ìåõàíèçì

óäåðæàíèÿ ìî÷è è êàëà [8]: ñòðåëêè ñîîòâåòñòâóþò íàïðàâ-
ëåíèþ äåéñòâèÿ ñèë, âûçâàííûõ ñîêðàùàþùèìèñÿ ìûøöàìè,

êîòîðûå óñèëèâàþò çàìûêàòåëüíûé ìåõàíèçì óðåòðû è
ïðÿìîé êèøêè, îíè îáîçíà÷åíû ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèþ

ìûøöû. Êîñòíûå ýëåìåíòû: PS — ëîáêîâûé ñèìôèç;
S — êðåñòåö. Ïîäâåøèâàþùèå ñâÿçêè: PUL — ëîáêîâî-óðåò-
ðàëüíûå ñâÿçêè; ATFP — ñóõîæèëüíàÿ äóãà òàçîâîé ôàñöèè;

USL — êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå ñâÿçêè. Ìûøöû: PCM — ëîáêîâî-
êîï÷èêîâàÿ ìûøöà; LP — ìûøöà, ïîäíèìàþùàÿ çàäíèé ïðî-

õîä; LMA ïðîäîëüíàÿ ìûøöà ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè;
PRM — ëîáêîâî-ïðÿìîêèøå÷íàÿ ìûøöà.

Ïîääåðæèâàþùèå ôàñöèè: PCF — ëîáêîâî-øåå÷íàÿ ôàñöèÿ;
RVF — ïðÿìîêèøå÷íî-âëàãàëèùíàÿ ôàñöèÿ. Òî÷êè ôèêñàöèè

ïðîìåæíîñòè: PB — ñóõîæèëüíûé öåíòð  ïðîìåæíîñòè;
EAS — íàðóæíûé ñôèíêòåð ïðÿìîé êèøêè

Ðèñ. 2. Ñõåìà ìåõàíèçìà çàìûêàíèÿ ïðîñâåòà óðåòðû ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè ïðè óñëîâèè ñîñòîÿòåëüíîñòè PUL:
à — òðè íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ ñèë, âûçâàííûõ ñîêðàùåíèåì ìûøö PCM, LP è LMA; á — LP òÿíåò ïðîêñèìàëüíûé îòäåë

âëàãàëèùà è ìî÷åâîé ïóçûðü íàçàä, ïðè ýòîì óðåòðà îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé, îäíàêî ñîêðàùàåòñÿ åå çàäíÿÿ ñòåíêà;
â — PCM òÿíåò ïåðåäíþþ ñòåíêó âëàãàëèùà è óðåòðó âïåðåä, âûçûâàÿ òåì ñàìûì ñóæåíèå åå ïðîñâåòà;

ã — LMA òÿíåò ïðîêñèìàëüíûé îòäåë âëàãàëèùà è øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âíèç, ÷òî ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ «êîëåíà» óðåòðû è îêîí÷àòåëüíîìó çàìûêàíèþ åå ïðîñâåòà
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îáåñïå÷èâàåò êîíòèíåíöèþ â ìîìåíò âíåçàïíîãî ïî-
âûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Â ñâåòå ïðåäñòàâëåííûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ óäåðæàíèå ìî÷è ó æåíùèí, ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì, ïî÷åìó áåðåìåííîñòü è åñòåñòâåííûå ðîäû
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ÍÌïÍ [10].

Âëèÿíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
íà  âîçíèêíîâåíèå ÍÌïÍ

Ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé
æåíùèíû è äàâëåíèå áåðåìåííîé ìàòêè íà äíî òàçà
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ÍÌïÍ â ñèëó
ñòðóêòóðíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ôèáðîçíî-
ìûøå÷íûõ òêàíÿõ òàçîâîãî äíà. Êðîìå òîãî, âðåìåí-
íîå ïîÿâëåíèå ÍÌïÍ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ âðîæäåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ,
ñ íåéðîãåííîé äèñôóíêöèåé, ñ óâåëè÷åíèåì ñóòî÷íî-
ãî äèóðåçà è óìåíüøåíèåì åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
[12, 13]. Îáû÷íî ó çäîðîâûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ ïîñ-
ëå ðîäîâ îòìå÷àëîñü ÍÌïÍ, ÷åðåç 3—6 ìåñ ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîõîäÿò [17, 37].

Âî ìíîãèõ ñîîáùåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îäíèì èç
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÍÌïÍ, ÿâëÿåò-
ñÿ âîçðàñò æåíùèí ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè, îäíà-
êî ïåðâûå ðîäû è â ìîëîäîì âîçðàñòå íå èñêëþ÷àþò
ðàçâèòèå ÍÌ [36—38].

Ó æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò ÷àùå âîçíè-
êàåò ÍÌ ïîñëå ðîäîâ, ÷åì ó æåíùèí, ðîæàâøèõ â
áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå [40]. Ïî äàííûì À. Thom è
ñîàâò., ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÌ â ñòàðøåì âîç-
ðàñòå æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ðàñà, êîëè÷åñòâî ðîäîâ, à
òàêæå ãèñòåðýêòîìèÿ, âûïîëíåííàÿ äî 45-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà [45].

Ñâåäåíèÿ, ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå î ïîñëåðî-
äîâîì ÍÌ, äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, â èññëå-
äîâàíèÿõ R. Pregazzi è ñîàâò. ñèìïòîìû ÍÌïÍ îòìå-
÷àëèñü ó 11,7% æåíùèí â ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä, ïðè÷åì îòìå÷åíà áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïà-
öèåíòêàìè, ðîæàâøèìè ïåðâûé ðàç, è ìíîãîðîæàâøè-
ìè (ñîîòâåòñòâåííî 8,2% è 20,2%) [40].

L. Dolan è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ó 2/3 æåíùèí, ó
êîòîðûõ ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ÍÌïÍ âî âðåìÿ ïåðâîé
áåðåìåííîñòè, ìàíèôåñòíûå ôîðìû ÍÌ ïîâòîðíî ïî-
ÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 15 ëåò, â òî æå âðåìÿ â ñëó÷àÿõ íàëè-
÷èÿ ïðåäðîäîâûõ ïðîáëåì â âèäå ÍÌ ðèñê åå ðàçâè-
òèÿ ÷åðåç 15 ëåò âîçðàñòàë äâóêðàòíî [23].

 Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî î÷àãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ôèá-
ðîçíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà, ó÷àñòâóþùèõ
â ìåõàíèçìå óäåðæàíèÿ ìî÷è, âîçíèêøèå âî âðåìÿ
ðîäîâ, â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè êîìïåíñèðóþòñÿ
äðóãèìè êîìïîíåíòàì ýòîãî ìåõàíèçìà: ñèëîé ñôèíê-
òåðà óðåòðû ïðè äîñòàòî÷íîé ýñòðîãåííîé íàñûùåí-
íîñòè òêàíåé òàçîâîãî äíà è ñëèçèñòîé óðåòðû ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ èíôåêöèè è äîñòàòî÷íîì òîíóñå
ìûøö òàçîâîãî äíà. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàñòóïà-
åò äåêîìïåíñàöèÿ ýòèõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
(âîçðàñòíîé ýñòðîãåííûé äåôèöèò ñ àòðîôèåé ýïèòå-
ëèÿ ñëèçèñòîé óðåòðû, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â
òêàíÿõ òàçîâîãî äíà, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ îð-

ãàíîâ òàçà, îïåðàöèè è ò. ä.), ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèåì ìàíèôåñòíûõ ôîðì ÍÌ [1, 36, 37, 39—42, 44,
53, 56].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàëüíîé òåîðèè âîçíèêíîâå-
íèå ÍÌïÍ ó áåðåìåííûõ ìîæíî îáúÿñíèòü äàâëåíè-
åì áåðåìåííîé ìàòêè íà ìûøöû òàçîâîãî äíà, ÷òî
îñëàáëÿåò èõ ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîìó íàòÿæåíèþ ôàñ-
öèé è ñâÿçîê è îñëàáëåíèþ ïàññèâíîãî êîìïîíåíòà
ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è.

ÍÌïÍ, âîçíèêàþùåå â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì àíàòîìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ìûøö, ôàñöèé, ñâÿçîê è íåðâîâ äíà òàçà, âûçâàííûõ
ïðîäâèæåíèåì ïëîäà ïî ðîäîâûì ïóòÿì, à òàêæå àêó-
øåðñêèìè ïîñîáèÿìè è îïåðàöèÿìè.

Ïðîäâèæåíèå ãîëîâêè ïëîäà ïî ðîäîâûì ïóòÿì
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3 (êðóãè ïóíêòèðíûìè ëèíèÿìè
ñõåìàòè÷åñêè îòîáðàæàþò ïîëîæåíèå ãîëîâêè ïëîäà
â ðîäîâûõ ïóòÿõ ñîîòâåòñòâåííî îòäåëàì òàçîâîãî
äíà).

Â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ìîæåò ïðîèçîé-
òè ïîâðåæäåíèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð ñ ïî-
ñëåäóþùåé ïîòåðåé èìè èñõîäíîé ïðî÷íîñòè. Ñëå-
äóþùèì ýòàïîì êàñêàäà ýòèõ ïîâðåæäåíèé ÿâèòñÿ
îïóùåíèå èëè âûïàäåíèå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ è/èëè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû è ïðÿìîé êèøêè
(òàáë.).

Îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêàþùåãî âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä îñëàáëåíèÿ ôèáðîç-
íî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð äíà òàçà è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â âèäå ÍÌïÍ ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ

Ðèñ. 3. Ñõåìà ïðîäâèæåíèÿ ãîëîâêè ïëîäà ïî ðîäîâûì ïóòÿì
è çîíû âîçìîæíîãî ïîâðåæäåíèÿ ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ

ñòðóêòóð â çàäíåì, ñðåäíåì è ïåðåäíåì îòäåëàõ òàçîâîãî
äíà â ïðîöåññå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ [10]. Öèôðàìè îáîçíà÷å-

íû ïîëîæåíèÿ ãîëîâêè ïëîäà â ðîäîâûõ ïóòÿõ è çîíû âîç-
ìîæíîãî ïîâðåæäåíèÿ ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð òàçîâî-

ãî äíà â òðåõ åãî îòäåëàõ. PS — ëîáêîâûé ñèìôèç;
B — ìî÷åâîé ïóçûðü; S — êðåñòåö; UT — ìàòêà;

PUL — ëîáêîâî-óðåòðàëüíûå ñâÿçêè; ATFP — ñóõîæèëüíàÿ
äóãà òàçîâîé ôàñöèè; USL — êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå ñâÿçêè
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â ñòðóêòóðå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [14—18]. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â
ðàííèé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ðàçâèâàþòñÿ ïðåõîäÿ-
ùèå èçìåíåíèÿ êîëëàãåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äíà
òàçà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàþùå-
ãî/ïîäâåøèâàþùåãî àïïàðàòà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
Òàê, â èññëåäîâàíèÿõ H. Dietz è ñîàâò. ó áåðåìåííûõ
æåíùèí îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íå áåðåìåííûìè æåíùè-
íàìè [19]. Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ïðè
ÓÇÈ âûÿâëåíî îïóùåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà
è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íå áåðåìåí-
íûìè [20] .

U. Peschers è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî øåéêà ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ çíà÷èòåëüíî îïóùåíà ó æåíùèí, ðîæàâ-
øèõ åñòåñòâåííûì ïóòåì ïî ñðàâíåíèþ ñ íå ðîæàâ-
øèìè æåíùèíàìè è æåíùèíàìè, ïåðåíåñøèìè êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå [21, 22].

Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè îòìåòèë è Ñ. Landon [16]. Òàçîâàÿ
ôàñöèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàñòÿæèìîé, à ó æåíùèí, ó
êîòîðûõ äî áåðåìåííîñòè îòìå÷àëèñü ýïèçîäû ÍÌ,
ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïîñòîÿí-
íûì. Â ýòîé ãðóïïå æåíùèí ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ â
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä âîçðàñòàåò â 2 ðàçà [23].

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóê-
òóðå êîëëàãåíà ëåæàò â îñíîâå íàðóøåíèÿ ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà è ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ïîòåðè ôàñöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè íåîáõî-
äèìîé ïðî÷íîñòè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ïàñ-
ñèâíîãî êîìïîíåíòà ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è. Äî-
ñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ àêòèâíîãî êîìïîíåíòà ìåõàíèçìà
óäåðæàíèÿ ìî÷è â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè îáåñ-
ïå÷èâàåò êîíòèíåíöèþ, íî ñî âðåìåíåì íàñòóïàåò åãî
äåêîìïåíñàöèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòíûìè ôîð-
ìàìè ÍÌ.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óï-
ðóãîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ âðîæäåííîé äèñïëàçè-
åé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òàê è ñ íàðóøåíèåì èííåð-
âàöèè ìÿãêèõ òêàíåé òàçîâîãî äíà [24—27].

Íàðóøåíèÿ èííåðâàöèè òêàíåé äíà òàçà âûÿâëåíî
ïðèìåðíî ó 80% æåíùèí ïîñëå ïåðâûõ ðîäîâ åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðîäîëæèòåëü-

íûé âòîðîé ïåðèîä ðîäîâ, áîëüøàÿ ìàññà ðåáåíêà,
äèàìåòð ãîëîâêè, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ÷àñòè÷íîé äå-
íåðâàöèè òêàíåé äíà òàçà [28—30]. Òàê, óñòàíîâëåíî,
÷òî ýëåêòðîïðîâîäèìîñòü ñðàìíîãî íåðâà áûëà ñíè-
æåíà íà 42% ó âñåõ æåíùèí ïîñëå ðîäîâ åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
íè ó îäíîé æåíùèíû íàðóøåíèé åãî ïðîâîäèìîñòè
íå îòìå÷åíî [29]. Ïî-âèäèìîìó, íàðóøåíèå ïðîâîäè-
ìîñòè ñðàìíîãî íåðâà ó æåíùèí ïîñëå ðîäîâ âûçâà-
íî äàâëåíèåì ïëîäà íà íåðâíûå âîëîêíà, èííåðâè-
ðóþùèå ìûøöû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â óäåðæàíèè
ìî÷è. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ìûøöå, ïîä-
íèìàþùåé çàäíèé ïðîõîä, êîòîðàÿ ïîäíèìàåò ëîáêî-
âî-øåå÷íóþ ôàñöèþ ñ ïðèêðåïëåííûì ê íåé ïóçûð-
íî-óðåòðàëüíûì ñåãìåíòîì [28, 31].

Â ïðîöåññå ðîäîâ ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå
íå òîëüêî ëîáêîâî-øåå÷íîé è/èëè ïðÿìîêèøå÷íî-âëà-
ãàëèùíîé ôàñöèè, íî òàêæå è ìûøöû, ïîäíèìàþùåé
çàäíèé ïðîõîä, è ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè [19, 32—
35]. Ïîâðåæäåíèþ ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð òà-
çîâîãî äíà âî âðåìÿ åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ñïîñîáñòâó-
þò ïðîäîëæèòåëüíûé âòîðîé ïåðèîä ðîäîâ è áîëüøàÿ
ìàññà ðåáåíêà (4000 ã è áîëåå), ÷òî îòìå÷àåòñÿ êàê
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÍÌïÍ ïîñëå
ðîäîâ [14, 45, 50—53].

Âëèÿíèå àêóøåðñêèõ ïîñîáèé íà ðàçâèòèå ÍÌ
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëåðîäîâîå ÍÌ, è â ÷àñòíîñòè

ÍÌïÍ, íîñèò ÿòðîãåííûé õàðàêòåð. Òàê, ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, ïðèìåíåíèå àêóøåðñêèõ ùèïöîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÍÌïÍ â îòäàëåí-
íûé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä [12, 46, 47].

Âëèÿíèå ýïèçèîòîìèè è ðàçðûâîâ ïðîìåæíîñòè III
è IV ñòåïåíè íà ðàçâèòèå ÍÌïÍ îòìå÷åíî â èññëåäî-
âàíèè M. Skoner è ñîàâò., â òî æå âðåìÿ äðóãèå àâòî-
ðû îòìå÷àþò, ÷òî àêóøåðñêèå ïîñîáèÿ è ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ èíäóêöèÿ ðîäîâ íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ ïîñëå ðîäîðàçðåøå-
íèÿ [43, 48, 49].

Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ îòìå÷àþò, ÷òî ó æåíùèí, ïåðå-
íåñøèõ êåñàðåâî ñå÷åíèå, ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ÍÌïÍ,
÷åì ó æåíùèí, ðîæàâøèõ åñòåñòâåííûì ïóòåì [43,
50, 51, 54]. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êåñàðåâî
ñå÷åíèå ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÍÌ ó æåíùèí â
îòäàëåííûé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.

Çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îò ïîâðåæäåíèé ðàçíûõ îòäåëîâ òàçîâîãî äíà 

Ïåðåäíèé îòäåë òàçîâîãî äíà Ñðåäíèé îòäåë òàçîâîãî äíà Çàäíèé îòäåë òàçîâîãî äíà 
Äåôåêòû â ôèáðîçíûõ ñòðóêòóðàõ òàçîâîãî äíà  

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ëîáêîâî-óðåòðàëüíûõ 
ñâÿçîê è íàðóæíîé ñâÿçêè óðåòðû ñ 
îáðàçîâàíèåì óðåòðîöåëå 
 

Äåôåêò â ëîáêîâî-øåå÷íîé 
ôàñöèè è/èëè â ñóõîæèëüíûõ 
äóãàõ òàçîâîé ôàñöèè ñ 
îáðàçîâàíèåì öèñòîöåëå è 
ïàðàâàãèíàëüíîãî äåôåêòà 
ëîáêîâî-øåå÷íîé ôàñöèè 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ 
ñâÿçîê, ñóõîæèëüíîãî öåíòðà 
ïðîìåæíîñòè, äåôåêò ïðÿìîêèøå÷íî-
âëàãàëèùíîé ôàñöèè ñ îáðàçîâàíèåì 
ýíòåðîöåëå, îïóùåíèåì/âûïàäåíèåì 
âëàãàëèùà è ìàòêè 

Äåôåêòû ñòàòèêè òàçîâûõ îðãàíîâ 
ÍÌïÍ Îáñòðóêòèâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå 
Íåäåðæàíèå ìî÷è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè Ïîëëàêèóðèÿ, ÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå 
Ãèïåðàêòèâíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ  Íèêòóðèÿ 
Íåäåðæàíèå ãàçîâ è êàëà  Íåäåðæàíèå ãàçîâ è êàëà 
  Òàçîâûå áîëè 
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Ðàññìàòðèâàÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå ñ ïîçèöèé èíòåã-
ðàëüíîé òåîðèè, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýòî âìåøàòåëü-
ñòâî, èñêëþ÷àÿ ïðîäâèæåíèå ïëîäà ïî ðîäîâûì ïó-
òÿì, ïðåäîòâðàùàåò òðàâìó ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ
ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ ó æåíùèí, ïåðå-
íåñøèõ êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Â ñâåòå èíòåãðàëüíîé òåîðèè àêóøåðñêèå ïîñî-
áèÿ è îïåðàöèè íà òàçîâîì äíå íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ â
ñèëó ÷àñòûõ ïîâðåæäåíèé ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ
ñòðóêòóð, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ ìåõàíèçìà óäåðæà-
íèÿ ìî÷è. Îäíàêî áîðüáà àêóøåðà çà æèçíü ìàòåðè
è ðåáåíêà îòîäâèãàåò íà âòîðîé ïëàí çàùèòó òêàíåé
òàçîâîãî äíà îò ïîâðåæäåíèé, ÷òî íà äàííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ àêóøåðñòâà îïðàâäûâàåò òàêòèêó âðà÷à.
Âìåñòå ñ òåì ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àêóøåðñêèõ ïîñîáèé âðà÷ äîëæåí íàñòîé÷èâî
ðåêîìåíäîâàòü æåíùèíå ðåàáèëèòàöèþ òàçîâîãî äíà
â âèäå êîìïëåêñà óïðàæíåíèé Êåãåëÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè òàçîâîãî äíà â áóäóùåì [23, 55, 56]. Ïîýòîìó
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ çàÿâëåíèå L. Brubaker îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî ïðè âûáîðå ìåòîäà ðîäîðàçðåøå-
íèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò äèñôóíêöèè äíà
òàçà [31].

Èíäóêöèÿ ðîäîâ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÌ
Âîïðîñó âëèÿíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé èíäóêöèè ðî-

äîâ íà âîçíèêíîâåíèå ÍÌïÍ â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä
ïîñâÿùåíî êðàéíå ìàëî ïóáëèêàöèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
èíäóêöèÿ ðîäîâ è óñèëåíèå ñîêðàùåíèé ìàòêè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü îïóùåíèþ äíà ìàòêè, ïîâûøåíèþ
äàâëåíèÿ íà òêàíåâûå ñòðóêòóðû òàçîâîãî äíà, èõ èí-
òåíñèâíîìó ðàñòÿæåíèþ âïëîòü äî ðàçðûâîâ ìûøå÷-
íûõ è íåðâíûõ âîëîêîí ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è.

 Îêñèòîöèí è ïðîñòàãëàíäèíû. À. Thorn è
ñîàâò., B. Casey è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí, êî-
òîðûì ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè-
ìåíÿëè îêñèòîöèí, ðàçâèòèå ÍÌïÍ îòìå÷àëîñü ÷àùå,
÷åì ó æåíùèí, êîòîðûì íå ïðîâîäèëè ñòèìóëÿöèþ
ðîäîâ [45, 57]. Àâòîðû îòìåòèëè òàêæå, ÷òî èìååòñÿ
çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ îò îáùåé äîçû ââåäåí-
íîãî îêñèòîöèíà. Òîëüêî äâóêðàòíîå ââåäåíèå îêñè-
òîöèíà ïîâûøàëî ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ íà 50%.
Âåðîÿòíî, âîçíèêíîâåíèþ ÍÌïÍ ñïîñîáñòâóåò íå ñàì
îêñèòîöèí, à ïîâûøåííîå ìåõàíè÷åñêîå äàâëåíèå
ìàòêè íà òêàíè ïðîìåæíîñòè â ñèëó äåéñòâèÿ îêñèòî-
öèíà. Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò ïðîèçîéòè çíà÷èòåëüíîå
ðàñòÿæåíèå ìûøö òàçîâîãî äíà áåç ñîîòâåòñòâóþùåé
èõ àäàïòàöèè ê ðàñòÿæåíèþ. Êðîìå òîãî, ìîæåò ïðî-
èçîéòè èíòåíñèâíîå ðàñòÿæåíèå ñðàìíîãî íåðâà ñ
ïîñëåäóþùèì îñëàáëåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà.

Äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû î âëèÿíèè îêñèòî-
öèíà íà ñîñòîÿíèå äíà òàçà íà îñíîâàíèè íåçíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé íåëüçÿ, ïîñêîëü-

êó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàíî, ÷òî îêñèòîöèí ñ öåëüþ
ñòèìóëÿöèè ðîäîâ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ÍÌïÍ, à ñ äðóãîé, íàäî ïîìíèòü, ÷òî ðàçâèòèþ ÍÌïÍ
ñïîñîáñòâóåò è ïðîäîëæèòåëüíûé âòîðîé ïåðèîä ðî-
äîâ, è ïåðåíàøèâàåìàÿ áåðåìåííîñòü [43].

 Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí âîçìîæíîìó âëèÿíèþ ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èíäóêöèè ðîäîâ, íà
ðàçâèòèå ÍÌïÍ ó æåíùèí ïîñëå ðîäîâ [40, 58]. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðîñòàãëàíäèíû Å1 è Å2 èãðàþò áîëü-
øóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
óðåòðû [39, 59].

À. Sartore è ñîàâò. èçó÷àëè âëèÿíèå ââåäåíèÿ â
øåéêó ìàòêè ïðîñòàãëàíäèíà Å2 äëÿ èíäóêöèè ðî-
äîâ ó 100 æåíùèí, à òàêæå íà ðàçâèòèå ÍÌ, íåäåð-
æàíèÿ êàëà è âîçíèêíîâåíèå ïðîëàïñà [60]. Áûëî
ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïðî-
ñòàãëàíäèí Å2 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
æåíùèí ÷åðåç 3 è 6 ìåñ ïîñëå ðîäîâ. Àâòîðû îòìå-
òèëè, ÷òî èíäóêöèÿ ðîäîâ ìåòîäîì øåå÷íîãî ââå-
äåíèÿ ïðîñòàãëàíäèíà Å2 ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ïðåõîäÿùåãî ÍÌïÍ ïîñëå ðîäîâ, õîòÿ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
îñòàþòñÿ íå ÿñíûìè.

Àíàëèçèðóÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ðîäîâ íà ìåõàíèçìû óäåðæàíèÿ
ìî÷è, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà áîëüøîå çíà-
÷åíèå øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî çà ðóáåæîì è â ðåñïóá-
ëèêå ìåòîäà ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì ñ ïîìî-
ùüþ êàòåòåðà Ôîëåÿ. Ýòîò ìåòîä ñâîäèòñÿ ê ýíäî-
öåðâèêàëüíîìó ââåäåíèþ êàòåòåðà Ôîëåÿ (¹ 24—26)
è çàïîëíåíèåì åãî áàëëîí÷èêà 60—70 ìë æèäêîñòè.
Â ñèëó îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî (6 ÷) ìåõàíè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áàëëîíîì íà øåéêó ìàòêè íà÷è-
íàþòñÿ ïðîöåññû, ïîäîáíûå ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â øåéêå ìàòêè ïðè ïîäãîòîâ-
êå åå ê ðîäàì, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ìåäèêàìåí-
òîçíóþ èíäóêöèþ ðîäîâ. Ïî ìíåíèþ R. Pregazzi è
À. Sartore, èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðà Ôîëåÿ ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü äîçó ââîäèìîãî îêñèòîöèíà äëÿ ñòèìóëÿöèè
ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, ÷òî òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÍÌïÍ ïîñëå ðîäîâ è â
îòäàëåííûé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä [40, 60].

Ñ ïîçèöèé èíòåãðàëüíîé òåîðèè èíäóêöèþ ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäåíèé ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð
òàçîâîãî äíà, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîå âîçäåéñòâèå íà íåïîäãîòîâëåííûå òêàíè âñåõ
îòäåëîâ òàçîâîãî äíà, íî îñîáåííî íà òêàíè ïåðåäíå-
ãî îòäåëà. Êàê ñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ëîáêîâî-óðåò-
ðàëüíûõ ñâÿçîê (çàäíèõ è ïåðåäíèõ) è ïîäóðåòðàëü-
íîãî ãàìàêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñëàáîñòü ìåõàíèçìà
óäåðæàíèÿ ìî÷è ñ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèåé ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ÍÌ.

Èç ïðèâåäåííîãî îáçîðà ÿñíî, ÷òî ðîäû åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì âîçíèêíîâåíèþ ÍÌïÍ ó æåíùèí â
ñèëó ðîäîâîé òðàâìû ôèáðîçíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ òàçîâîãî äíà.
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PREGNANCY AND DELIVERY AS RISK FACTORS OF
INCONTINENCE

A. N. Nechiporenko, L. S. But-Gusaim

The problem of incontinence after delivery associated with pregnancy
and delivery as well the causes of that pathology development are
discussed. It has been shown that vaginal delivery may condition
incontinence in women.
Key words: pregnancy, delivery, incontinence.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÓÕÎÄÓ ÇÀ ÊÎÆÅÉ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
È ÄÅÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå êëèíèêî-ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê óõîäó çà êîæåé íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Äåòàëüíî îïèñàíà ôèçèîëîãèÿ è ïà-
òîôèçèîëîãèÿ êîæè, äàíà õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîðîâ ðèñêà
ïîðàæåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ìàçè
«Áåïàíòåí» êàê ýôôåêòèâíîìó ñðåäñòâó äëÿ ëå÷åíèÿ ïåëå-
íî÷íîãî äåðìàòèòà ó äåòåé. Ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåîáõîäèìîé â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåäè-
àòðîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, äåòè ãðóäíîãî âîçðà-
ñòà, ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò, êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, ìàçü
«Áåïàíòåí».

Îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ ïî ðàöèîíàëü-
íîìó óõîäó çà íîâîðîæäåííûìè è  äåòüìè ãðóäíîãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé óõîä çà êîæåé. Êîæà
— ñëîæíûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îðãàí (ñîñòàâëÿ-
åò 16—20% îò ìàññû òåëà ÷åëîâåêà), êîòîðûé ó÷à-
ñòâóåò â âîäíî-ñîëåâîì îáìåíå, âûïîëíÿåò çàùèò-
íóþ, îáìåííóþ, ðåöåïòîðíóþ, òåðìîðåãóëÿòîðíóþ,
ýêñêðåòîðíóþ, ðåçîðáöèîííóþ è èììóííóþ ôóíêöèè
[9, 15, 37]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ çàùèòíûõ ñâîéñòâ
êîæè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äàííûå î ñòðîåíèè êîæíî-
ãî áàðüåðà, èäåò ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïóòåé åãî ðåïà-
ðàöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá âîññòàíîâëå-
íèÿ çàùèòíîé ôóíêöèè ýïèäåðìèñà — ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðåãåíåðèðóþùèõ ñòðóêòóðó
ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà è ïðåäîòâðàùàþùèõ
òðàíñýïèäåðìàëüíóþ ïîòåðþ âîäû. Ñîâðåìåííûå
ñðåäñòâà èìåþò ìíîãîêîìïîíåíòíûé ñîñòàâ è îêà-
çûâàþò ðàçíîîáðàçíûå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû [14, 16, 18].

Íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî ýïèäåðìèñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé îðîãîâåâàþùèé
ýïèòåëèé. Îí ñîñòîèò èç áàçàëüíîãî, øèïîâàòîãî, çåð-
íèñòîãî, áëåñòÿùåãî (ëàäîíè è ïîäîøâû) è ðîãîâîãî
ñëîåâ. Ýïèäåðìèñ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â îáåñïå-
÷åíèè áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæíîãî ïîêðîâà. Áàçàëü-
íûé è øèïîâàòûé ñëîè ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþò ïëàñò
ýïèòåëèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåãåíåðà-
öèþ; èõ îáúåäèíÿþò â ðîñòêîâûé ñëîé. Â çåðíèñòîì
ñëîå ïðîèñõîäèò àãðåãàöèÿ öèòîñêåëåòà ýïèäåðìîöè-
òîâ ïðè ïîìîùè áåëêà ôèëëàãðèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îáðàçóåòñÿ ïîñòêëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà — ðîãîâàÿ ïëàñ-
òèíêà. Áëåñòÿùèé, èëè ýëåèäèíîâûé, ñëîé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íèæíèå ðÿäû ðîãîâîãî ñëîÿ, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü,  ñîñòîèò èç âíåêëåòî÷íîãî ëèïèäíî-
ãî ìàòðèêñà è ïîãðóæåííûõ â íåãî êîðíåîöèòîâ, íå
ñîäåðæàùèõ ÿäåð è îðãàíåëë è ïîñòîÿííî ñëóùèâà-
þùèõñÿ [9, 15, 29].

Ðåãóëÿöèÿ òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðè âîäû îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåæêëåòî÷-
íûìè ëèïèäàìè ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà. Ëèïèäû
— ãèäðîôîáíûå ìîëåêóëû, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòà-
âå æèðíûå êèñëîòû è ãëèöåðèí [35]. Ñèíòåç ëèïèäîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñîáûõ îðãàíåëëàõ çåðíèñòîãî ñëîÿ
— ëàìåëëÿðíûõ òåëüöàõ [28]. Ëèïèäû èãðàþò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âîäíîãî áàðüåðà, ïðåïÿò-
ñòâóÿ òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðå âîäû è îáåñïå÷è-
âàÿ âîäîíåïðîíèöàåìîñòü ýïèäåðìèñà. Êðîìå òîãî,
îíè ñîñòàâëÿþò îñîáûé ìåæêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, êîòî-
ðûé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå öåìåíòèðóþùåãî âåùåñòâà
è ïîìîãàåò ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü êîæè [35].

Â ðîãîâîì ñëîå ñîäåðæàòñÿ ëèïèäû ðàçëè÷íûõ
òèïîâ [25, 27]. Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ
õîëåñòåðîë, ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû è öåðàìèäû.
Õîëåñòåðîë îáåñïå÷èâàåò ýëàñòè÷íîñòü öåðàìèäîâ, íà
åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 25% îò îáùåé ìàññû ðîãîâîãî
ñëîÿ ýïèäåðìèñà [26, 35]. Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëî-
òû, íå ñîåäèíåííûå ñ ãëèöåðèíîì (ïàëüìèòèíîâàÿ, ñòå-
àðèíîâàÿ, îëåèíîâàÿ è ëèíîëåíîâàÿ), ñîñòàâëÿþò ïðè-
áëèçèòåëüíî 10—15% ëèïèäîâ êîæè è ðàñïîëàãàþòñÿ
â áèëèïèäíîì ñëîå ýïèäåðìèñà [35]. Èõ îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè òðàíñýïè-
äåðìàëüíîé ïîòåðè âîäû è ïîääåðæàíèè ðÍ [28].

Îñîáîå âíèìàíèå â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå óäå-
ëÿåòñÿ öåðàìèäàì (45—50% îò ìàññû ðîãîâîãî ñëîÿ
ýïèäåðìèñà), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè áèëèïèäíîãî áàðüåðà [35, 39]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïèñàíû 9 âèäîâ. Â ñâîåì ñîñòàâå îíè ñîäåð-
æàò îñîáûé òèï ãëèöåðèíà ñôèíãîçèí, êîòîðûé ñîåäè-
íåí ñ äâóìÿ äëèííûìè öåïÿìè æèðíûõ êèñëîò. Ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñòðîåíèÿ öåðàìèäîâ îáóñëîâ-
ëèâàåò èõ âûðàæåííûå ãèäðîôîáíûå ñâîéñòâà [22].

Ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ êîæè â ñðåäíåì çàíèìàåò 26
äíåé [6, 8]. Êîæà äåòåé èìååò ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ. Ýïèäåðìèñ íîâîðîæäåííûõ
î÷åíü íåæíûé, ðûõëûé è åãî ðîãîâîé ñëîé ñîñòîèò èç
2—3 ðÿäîâ ëåãêî ñëóùèâàþùèõñÿ êëåòîê. Îñíîâó
êîæè ñîñòàâëÿåò äåðìà, â òîëùå åå íàõîäÿòñÿ âîëî-
ñÿíûå ñîñî÷êè, êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñó-
äû, ñàëüíûå è ïîòîâûå æåëåçû, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ.
Ïåðåïëåòåíèå êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòèíîâûõ âîëîêîí
ïðèäàåò êîæå ýëàñòè÷íîñòü, óïðóãîñòü è ïîçâîëÿåò
îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
ÿì. Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè-
íîâûõ âîëîêîí ñíèæàåò åñòåñòâåííóþ àìîðòèçàöèîí-
íóþ ñïîñîáíîñòü êîæè ó äåòåé. Ó íîâîðîæäåííûõ â
12 ðàç áîëüøå ïîòîâûõ æåëåç, ÷åì ó âçðîñëûõ [6].
Ïðîöåññ ïîòîîòäåëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ñî 2—5
äíÿ æèçíè: ñíà÷àëà íà ëèöå, çàòåì íà ëàäîíÿõ è îñ-
òàëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ïîòîâûå æåëåçû ó ìëàäåíöåâ
íåäîðàçâèòû, èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü â ïîë-
íîé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ê 3-ëåòíåìó âîçðàñòó.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåñîâåðøåíñòâîì èííåðâàöèè êîæè
ó äåòåé.

Ó íîâîðîæäåííûõ òàêæå â 4—8 ðàç áîëüøå ñàëü-
íûõ æåëåç, ðàñïîëîæåííûõ ïîâåðõíîñòíî, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Ôóíêöèÿ ñàëüíûõ æåëåç ñíèæàåòñÿ ê íà-
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÷àëó 2-ãî ãîäà æèçíè è óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî â ïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå. Ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà, ñîñòîÿùàÿ
èç æèðîâîé òêàíè è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñîçäàåò
õîðîøóþ çàùèòó íèæåëåæàùèì òêàíÿì îò ìåõàíè÷åñ-
êèõ è òåðìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò æèðîïîäîáíàÿ ñìàçêà êîæè íîâîðîæäåííîãî,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðîöåññ òåðìîðåãóëÿöèè. Çàùèòíàÿ
ôóíêöèÿ êîæè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âûðàæåíà
íåäîñòàòî÷íî: ñêàçûâàåòñÿ ñëàáîå ðàçâèòèå ðîãîâî-
ãî ñëîÿ è íèçêàÿ àêòèâíîñòü ìåñòíîãî èììóíèòåòà.
Ìàêðîôàãàëüíàÿ ñèñòåìà ýïèäåðìèñà è äåðìû, âêëþ-
÷àþùàÿ êëåòêè Ëàíãåðãàíñà è ãèñòèîöèòû, îáåñïå÷è-
âàåò àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà [10, 34].

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ êîæè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî [4, 6]. Íåçðåëîñòü êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ê ðàçëè÷íûì èíôåêöèîííûì
àãåíòàì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ àêòèâ-
íàÿ ìèêðîáíàÿ êîëîíèçàöèÿ åãî êîæíîãî ïîêðîâà.
Ïðåîáëàäàþùàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò
ñòàôèëîêîêêàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû. Åñëè êîæà ðåáåíêà çäîðîâà, ñòàôè-
ëîêîêêè ðåäêî âûçûâàþò ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ äåð-
ìàòèòîâ, îäíàêî ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü è ïîíèæåí-
íàÿ êèñëîòíîñòü (çíà÷åíèå ðÍ íà ïîâåðõíîñòè êîæè
âçðîñëîãî ñîñòàâëÿåò 5,3, ó äîíîøåííîãî íîâîðîæ-
äåííîãî — 6,5—7,0) ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èçáûòî÷-
íîìó ðîñòó íà åå ïîâåðõíîñòè ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ [8, 10].

Êîæà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáìåíå âå-
ùåñòâ è äûõàíèè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
êîæíîãî äûõàíèÿ ó íîâîðîæäåííîãî â 8 ðàç âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè. Ãàçû ëåãêî äèôôóíäèðóþò
÷åðåç ñòåíêó ìíîãî÷èñëåííûõ ñîñóäîâ (êðîâîñíàáæå-
íèå êîæè íîâîðîæäåííîãî â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà). Çàãðÿçíåíèå êîæè âûêëþ÷àåò åå
èç ïðîöåññà äûõàíèÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Â êîæå ìëàäåíöåâ
íàõîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ îñÿçàòåëüíóþ, òåðìîðåãóëèðóþùóþ, ïî-
âåðõíîñòíóþ áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåç õî-
ëåêàëüöèôåðîëà. ×ðåçìåðíîå çàãðÿçíåíèå êîæè óõóä-
øàåò åå ôóíêöèè è ïðèâîäèò ê ðàçäðàæåíèþ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áåñïî-
êîéñòâà ðåáåíêà è íàðóøåíèÿ åãî çäîðîâüÿ [37]. Àíà-
òîìî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êîæè ðåáåíêà îï-
ðåäåëÿþò åå ðàíèìîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû, ÷òî íàãëÿäíî ïðîèëëþñòðèðîâàíî â
òàáë. 1 [6, 8, 13].

Èñïîëüçîâàíèå ïåëåíîê è ïîäãóçíèêîâ çàìåòíî
óõóäøàåò çàùèòíûå ñâîéñòâà êîæè: òðåíèå âûçûâàåò
ðàçäðàæåíèå è ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, êîæà ðå-
áåíêà íå ïîäãîòîâëåíà ê èñêóññòâåííîé âëàæíîé ñðå-
äå. Äî ðîäîâ ïëîä çàùèùåí îò àìíèîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè îáîëî÷êîé, ñîäåðæàùåé ñåêðåòû ñàëüíûõ æå-
ëåç, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ ïîä äåéñòâèåì ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ ìàòåðè. Ýòà îáîëî÷êà ñîõðàíÿåòñÿ ïðè-

ìåðíî 3 íåä ïîñëå ðîäîâ è äàåò âîçìîæíîñòü àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïî-
òîì îíà ñìûâàåòñÿ, è êîæà íà÷èíàåò ïîäâåðãàòüñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ âëàæíîé ñðåäû ïîä
ïåëåíêàìè. Ìî÷à ïîâûøàåò ðÍ è óñèëèâàåò àãðåññèâ-
íîå äåéñòâèå ôåðìåíòîâ êàëà (áàêòåðèè êàëà âûðàáà-
òûâàþò óðåàçó, êîòîðàÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìî÷åâè-
íîé, îáðàçóåò àììèàê), âîçðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü
êîæè [12]. Ïåðåãðåâ (èçëèøíåå óêóòûâàíèå ðåáåíêà),
íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ïèòàíèå, ïðèñûïêè èëè ñòèðàëü-
íûå ïîðîøêè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ áàðüåðíîé ôóíê-
öèè êîæè, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ âîñïðèèì÷èâîñ-
òè ê ðàçäðàæèòåëÿì è âîçíèêíîâåíèþ îñòðîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè ïåëåíî÷íîãî äåð-
ìàòèòà (ÏÄ).

ÏÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñåðüåçíûõ ïðî-
áëåì â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé îõðàíû çäîðîâüÿ
íîâîðîæäåííûõ è óõîäà çà íèìè [21]. ÏÄ — ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþùåå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðî-
âîöèðóåìîå âîçäåéñòâèåì íà êîæó ôèçè÷åñêèõ, õè-
ìè÷åñêèõ, ôåðìåíòàòèâíûõ è ìèêðîáíûõ ôàêòîðîâ
âíóòðè ïåëåíêè èëè ïîäãóçíèêà [1, 12, 20]. ×àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ÏÄ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñî-
ñòàâëÿåò 30—70%.

ÏÄ îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå îò 3 äî 12 ìåñ.
Äåâî÷êè çíà÷èòåëüíî ÷àùå ñòðàäàþò äàííîé ïàòîëîãè-
åé [8]. Ê ðàçâèòèþ ÏÄ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëî-
æåíû äåòè ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àëëåð-
ãåíàì (ïèùåâûì), à òàêæå ìëàäåíöû, íàõîäÿùèåñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (èõ êàë èìååò âûñîêóþ
ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ÏÄ èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ äàæå ïðè õîðîøåì óõîäå çà
êîæåé ðåáåíêà, íàïðèìåð â ñëó÷àå àíòèáèîòèêîàññîöè-
èðîâàííîé äèàðåè. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïðå-
ëîñòåé: ïðîìåæíîñòü, ìåæúÿãîäè÷íàÿ ñêëàäêà, ïàõîâûå,
ïîäìûøå÷íûå è øåéíûå ñêëàäêè, çàóøíûå îáëàñòè. Ïðè
ëåãêîì òå÷åíèè ÏÄ îòìå÷àþò ëåãêîå ïîêðàñíåíèå êîæè
áåç íàðóøåíèÿ åå öåëîñòíîñòè. Ïðîöåññ ñðåäíåé òÿæå-
ñòè — ÿðêî-êðàñíàÿ êîæà ñ ìèêðîòðåùèíàìè, ýðîçèÿ-
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ìè, ãíîéíè÷êàìè. Òÿæåëîå òå÷åíèå ÏÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûðàæåííîé êðàñíîòîé êîæè, íàëè÷èåì ãíîéíè÷êîâ,
ìîêíóùèõ òðåùèí, ýðîçèé ñ âîçìîæíûì îáðàçîâàíèåì
ÿçâ. ×àùå âñåãî ÏÄ ïðîòåêàåò â íåîñëîæíåííîé ôîðìå
â âèäå íåáîëüøîãî ïîêðàñíåíèÿ è ñûïè. Ïðè îòñóòñòâèè
äîëæíîãî ëå÷åíèÿ âîçìîæíû ñëó÷àè ñåðüåçíîãî âîñïà-
ëåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ýðîçèé è ãëóáîêèõ ïîðàæåíèé êîæè ñ
ïðèñîåäèíåíèåì áàêòåðèàëüíîé è ãðèáêîâîé èíôåêöèè
[21, 34, 38].

Ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü øêàëó îöåíêè êëèíèêè ÏÄ
(òàáë. 2), òàê êàê îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåðìàòèòà
çàâèñèò ëå÷åáíàÿ òàêòèêà âðà÷à [31].

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ÏÄ. Ïåðâè÷íûé
èìååò 2 ðàçíîâèäíîñòè: íåîñëîæíåííûé, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî óõîäà, êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîæè ðåáåíêà (íàëè÷èå ýêñ-
ñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî èëè ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè-
÷åñêîãî äèàòåçà), à òàêæå âëèÿíèÿ îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ (ðàçäðàæåíèå êîæè àììèàêîì ìî÷è); îñëîæíåí-
íûé, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðèñîåäèíåíèÿ
ãðèáêîâîé èíôåêöèè (êàíäèäîç), áàêòåðèàëüíîé (ñòà-
ôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà)
è âèðóñíîé èíôåêöèè (÷àùå ãåðïåòè÷åñêîé). Âòîðè÷-
íûé ÏÄ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè
è àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè [8, 13].

Âåñüìà àêòóàëüíûì äëÿ ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåëåíî÷íîãî è àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà, êîòîðûé ÷àñòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ÏÄ. Îñíîâíûìè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ÿâëÿþòñÿ:

— îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî àòîïè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ïîëëèíîç è äð.);

— ëîêàëèçàöèÿ, òèïè÷íàÿ äëÿ àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà (êîæà ùåê, ëáà, ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé
ðóê è íîã); ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîðàæåíèå îáëà-
ñòè ïðîìåæíîñòè íåõàðàêòåðíî äëÿ àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà;

— ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ (ïàïó-
ëà, âåçèêóëà, ýêçåìàòîçíîå ïîðàæåíèå êîæè, êîðî÷-
êè, ýëåìåíòû ëèõåíèçàöèè è äð.);

— ïîðàæåíèå àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà äðóãèõ
îðãàíîâ (ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è äð.);

— ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå ýîçèíîôèëîâ â êðîâè, âûñîêèé óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíà êëàññà Å è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ïè-
ùåâûì, ãðèáêîâûì, áàêòåðèàëüíûì, áûòîâûì è äð.
àëëåðãåíàì) [2, 7, 8, 13].

Ñîõðàííîñòü çàùèòíûõ ôóíêöèé êîæíûõ ïîêðîâîâ
èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî
óõîäà çà êîæåé. Îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèå íîðìàëüíîé ðåàêöèè è âëàæíîñòè êîæè [16]. Ñëå-
äóåò íàïîìíèòü èçâåñòíóþ èñòèíó, ÷òî áîëåçíü ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ïðîôèëàêòèêà — ëó÷øèé
ñïîñîá áîðüáû ñ ÏÄ. Çàùèòèòü ðåáåíêà ïîìîæåò ñî-
áëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû: ñâîåâðåìåííî ìåíÿòü ïîä-
ãóçíèêè, ïîñêîëüêó îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèåé ñóõîé
êîæè íà öåëûé äåíü, îðãàíèçîâûâàòü «âîçäóøíûå
âàííû» äëÿ ðåáåíêà, åæåäíåâíî êóïàòü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ áåç ùåëî÷íûõ êîìïîíåíòîâ;
îáÿçàòåëüíî ïîäìûâàòü ïîñëå êàæäîé äåôåêàöèè. Äëÿ
îáðàáîòêè êîæè çäîðîâîãî ðåáåíêà íåëüçÿ áåç íàäîá-
íîñòè ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå àíòèáèîòè-
êè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ìèêðîáèî-
öåíîçà êîæè è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãðèáêîâîé
èíôåêöèè.

Âåäóùèå ïåäèàòðû-äåðìàòîëîãè ðåêîìåíäóþò
î÷åíü îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê âûáîðó àêòèâíûõ è íå-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå âêëþ÷åíû â ñîñòàâ ìåñò-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ [36, 40]. Âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âñàñûâàíèÿ è
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ. Òàê, îäíî è òî
æå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà, íàíåñåííîãî íà êîæó âçðîñ-

Ò à á ë è ö à  2 
Øêàëà îöåíêè êëèíèêè ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà (ïî F. Hermoso)  

Ïðèçíàêè ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà Áàëë Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
äåðìàòèòà ýðèòåìà êîæà íàëè÷èå ïàïóëû 

0,5 Ëåãêàÿ Ñëåãêà ïîðîçîâåâøàÿ è/èëè ðîçîâàÿ 
êîæà íà ìàëåíüêîì ó÷àñòêå (<2%) Íåñêîëüêî ñóõàÿ Îäíà 

1,0 Ñðåäíÿÿ Ñëåãêà ïîðîçîâåâøàÿ èëè ðîçîâàÿ êîæà 
íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå (2—10%) 

Íåñêîëüêî ñóõàÿ 
è/èëè øåëóøàùàÿñÿ 

Íåñêîëüêî (2—5) 
ðàññåÿííûõ 

1,5 Ñðåäíåóìåðåííàÿ 

Ñëåãêà ïîðîçîâåâøàÿ èëè ðîçîâàÿ êîæà 
íà áîëåå çíà÷èòåëüíîì ó÷àñòêå  
(10—50%), èëè ÿâíîå ïîêðàñíåíèå  
íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå (2—10%) 

Íåñêîëüêî ñóõàÿ 
è/èëè øåëóøàùàÿñÿ 

Ñëåãêà ðàññåÿííûå, 
ïîêðûâàþùèå îäèí èëè 
íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ (<10%) 

2,0 Óìåðåííàÿ 

Ñëåãêà ïîðîçîâåâøàÿ èëè ðîçîâàÿ êîæà 
íà çíà÷èòåëüíîì ó÷àñòêå (>50%), èëè 
çíà÷èòåëüíîå ïîêðàñíåíèå íà áîëüøîì 
ó÷àñòêå (>10%) èëè î÷åíü çíà÷èòåëüíîå 
ïîêðàñíåíèå íà î÷åíü ìàëåíüêîì 
ó÷àñòêå (<2%) 

Íåçíà÷èòåëüíîå 
øåëóøåíèå è/èëè 
îòåê 

Îäèí èëè íåñêîëüêî 
ó÷àñòêîâ (10—50%) ïàïóë 
ñ ïóñòóëàìè (äî 5) 

2,5 Óìåðåííî ñèëüíàÿ 

ßâíîå ïîêðàñíåíèå íà áîëüøîì ó÷àñòêå  
(>50%) èëè î÷åíü èíòåíñèâíîå 
ïîêðàñíåíèå íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå 
(2—10%) 

Óìåðåííîå 
øåëóøåíèå è îòåê 

Êðóïíûå ó÷àñòêè (>50%)  
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè 
ïàïóëàìè è/èëè 
ìíîãî÷èñëåííûå ïóñòóëû 

3,0 Ñèëüíàÿ Î÷åíü ÿâíîå ïîêðàñíåíèå  
íà çíà÷èòåëüíîì ó÷àñòêå (>10%) 

Øåëóøåíèå, îòåê, 
ýðîçèè, ÿçâû 

Çíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè 
ñëèâøèõñÿ ïàïóë 
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ëîãî è ìëàäåíöà, îêàçûâàåò ðàçíîå äåéñòâèå, ó÷èòû-
âàÿ ðàçíèöó â îòíîøåíèè ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè êîæ-
íîãî ïîêðîâà ê ìàññå òåëà. Îêêëþçèðóþùèé ýôôåêò,
íàáëþäàþùèéñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåëåíîê, óñèëè-
âàåò âñàñûâàíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Êîæà â
îáëàñòè ÿãîäèö (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, òîíêàÿ êîæà ìî-
øîíêè) îáëàäàåò âûñîêîé âñàñûâàþùåé ñïîñîáíî-
ñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðè-
ìåíÿòü ìåñòíî òîëüêî áåçîïàñíûå ñðåäñòâà, òàê êàê
îïèñàíû ñëó÷àè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íàíîñèëè íà êîæó ðåáåíêà ïîä
ïåëåíêó [40].

Îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìàçè èìåþò ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä ëîñüîíàìè è êðåìàìè è îáåñïå÷èâàþò
îïòèìàëüíóþ çàùèòó êîæè îò âîçäåéñòâèÿ ðàçäðàæè-
òåëåé [33]. Áîëåå òîãî, â ñîñòàâ êðåìà èëè ýìóëüñèè
(â îòëè÷èå îò ìàçè) âêëþ÷åíû íåêîòîðûå âåùåñòâà,
êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêàçûâàòü ðàçäðàæàþ-
ùåå, ñåíñèáèëèçèðóþùåå èëè òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.
Òîëüêî ìàçü ìîæíî õðàíèòü áåç êîíñåðâàíòîâ [40]. Ýòî
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê íåêîòîðûå êîíñåðâàí-
òû â êîìáèíàöèè ñ àðîìàòèçàòîðàìè ÷àñòî âûçûâàþò
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ëåãêî íàíîñÿòñÿ è óäàëÿþòñÿ (òðåíèå, âîçíèêàþùåå
â ïðîöåññå óäàëåíèÿ ìíîãèõ ïàñò, ìîæåò âûçûâàòü
ïîâðåæäåíèå êîæè è ðàçâèòèå ÏÄ) [23].

Ê ïðåïàðàòàì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÏÄ ïðåäúÿâëÿþò
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ: ïðåæäå âñåãî áåçîïàñíîñòü;
íàëè÷èå êîìïîíåíòîâ, ñëóæàùèõ äëÿ ñîçäàíèÿ çàùèò-
íîãî áàðüåðà; îòñóòñòâèå êîíñåðâàíòîâ è àðîìàòèçà-
òîðîâ; ëåãêîñòü â íàíåñåíèè è óäàëåíèè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî áåçðåöåï-
òóðíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÏÄ. Ìíîãèå èç íèõ ñîäåðæàò ðàçëè÷-
íûå êîìïîíåíòû, ïîòåíöèàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü êîòîðûõ
íå îïðåäåëåíà. Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ÷àùå âñåãî íå äî-
êàçàíà. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü êðå-
ìû è ëîñüîíû äëÿ âçðîñëûõ, òàê êàê îíè ñîäåðæàò
êîìïîíåíòû, êîòîðûå ìîãóò íàâðåäèòü ÷óâñòâèòåëü-
íîé êîæå ìàëûøà [21]. Ïðîôåññîð Í. À. Êîðîâèíà è
ñîàâò. ñèñòåìàòèçèðîâàëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ ÏÄ (òàáë. 3) [8].

Ñðåäè ìíîæåñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ óõîäà çà êîæåé, ìàçü «Áåïàíòåí»
ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ïðåïàðàòàì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÏÄ: çàùèùàåò êîæó
ðåáåíêà îò ðàçäðàæèòåëåé; íå ñîäåðæèò êîíñåðâàí-
òîâ, àðîìàòèçàòîðîâ, êðàñèòåëåé; âêëþ÷àåò òîëüêî
áåçîïàñíûå êîìïîíåíòû; ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè êëèíè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè [19, 24].

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìàçè «Áå-
ïàíòåí» äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò åå ñîñòàâà. Îñíîâíûì
íåàêòèâíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ëàíîëèí — âåùå-
ñòâî, êîòîðîå âûðàáàòûâàåòñÿ ñàëüíûìè æåëåçàìè
îâåö è ïî ëèïèäíîìó ñîñòàâó î÷åíü áëèçêî ê ñåêðå-
òàì ñàëüíûõ æåëåç ÷åëîâåêà. Ëàíîëèí äàåò âûðàæåí-
íûé çàùèòíûé ýôôåêò, íî íå ïðåïÿòñòâóåò ãàçîîáìå-
íó; ïðîíèêàåò â ðîãîâîé ñëîé êîæè è îáåñïå÷èâàåò
åãî ãèäðàòàöèþ. Ëàíîëèí îáëàäàåò ïðåêðàñíûìè óâ-
ëàæíÿþùèìè è ñìÿã÷àþùèìè ñâîéñòâàìè, çàùèùà-
åò êîæó îò âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ: îáðàçóåò òîíêóþ ïëåíêó íà åå ïîâåðõíîñ-
òè, ïðåäîòâðàùàåò òðåíèå â ìåñòàõ ñêëàäîê, âûçûâà-
þùåå ÏÄ [30, 36]. Ëàíîëèí â ñîñòàâå ìàçåé íå íóæ-
äàåòñÿ â êîíñåðâàíòàõ, îí ñàì ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíê-
öèè êîíñåðâàíòà, ê òîìó æå ëàíîëèí âûñîêî áåçîïà-
ñåí. Ýòî åäèíñòâåííîå âåùåñòâî, êîòîðîå â ÑØÀ ðàç-
ðåøåíî èñïîëüçîâàòü äëÿ  óõîäà çà ãðóäüþ âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ ðåáåíêà [17]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò,
÷òî ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà êî-

Ò à á ë è ö à  3 
Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÏÄ  

Ïðåïàðàò Äåéñòâèå Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ 

Ïðèñûïêà Îõëàæäàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîçóäíîå. 
Ïðèìåíÿþò ïðè îòñóòñòâèè ìîêíóòèÿ (!) 

Ðàññåÿòü âàòîé èëè ÷åðåç 
ìàðëþ 

Ïðèìî÷êè 
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå; ñòèìóëèðóþò ïðîöåññ 
ýïèòåëèçàöèè.  
Ïðèìåíÿþò ïðè ìîêíóòèè, ýðîçèâíîì ïðîöåññå 

Ìàðëþ (4—5 ñëîåâ) 
ñìî÷èòü ïðèìî÷êîé è 
ïîëîæèòü íà ïîðàæåííûé 
ó÷àñòîê êîæè 

Ðàñòâîðû àíèëèíîâûõ êðàñèòåëåé 
(âîäíûå èëè 1—2% ñïèðòîâûå) 

Ïðîòèâîìèêðîáíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, 
ïîäñóøèâàþùåå.  
Èñïîëüçóþò äëÿ âñêðûòèÿ ïóçûðüêîâ è îáðàáîòêè 
ïîðàæåííîé êîæè (íàíîñÿò â îñòðóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ) 

Çàòóøåâàòü òàìïîíîì, 
ðàñïûëèòü 

Áîëòóøêè — ïîðîøêîîáðàçíûå 
âåùåñòâà â ñìåñè ñ âîäîé è 
ãëèöåðèíîì, ñ âîäîé è ðàñòèòåëüíûì 
ìàñëîì  

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîçóäíîå, ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðè âîñïàëåíèè áåç ìîêíóòèÿ 

Ïåðåä íàíåñåíèåì íà êîæó 
íåîáõîäèìî âçáîëòàòü 

Ïàñòà (ñìåñü ëåêàðñòâà â âèäå 
ïîðîøêà è æèðîâîé îñíîâû â ðàâíîé 
ïðîïîðöèè ñ äîáàâëåíèåì íàôòàëàíà, 
èõòèîëà, ñåðû, äåãòÿ) 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïîäñóøèâàþùåå, ñìÿã÷àþùåå. 
Ïðèìåíÿþò â ïåðèîä ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèé, íà ìåëêèå ýðîçèè 

Íàíîñÿò áåç ôèêñèðóþùåé 
ïîâÿçêè 

Ìàçü «Áåïàíòåí» — 5% äåêñïàíòåíîë 
(ïðîâèòàìèí Â5) íà íàòóðàëüíîé 
îñíîâå (ëàíîëèí, ìèíäàëüíîå ìàñëî  
è ò.ï.) 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîçóäíîå, ñìÿã÷àþùåå, 
ðåãåíåðèðóþùåå è ýïèòåëèçèðóþùåå.  
Èñïîëüçóþò â ïåðèîä ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèé, íà ó÷àñòêè ïîêðàñíåíèÿ, ìåëêèå ýðîçèè 

Íàíîñÿò íà î÷àã 
ïîðàæåíèÿ íà 12—24 ÷ 
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æåé ñîäåðæàò íå ëàíîëèí, à âàçåëèí, êîòîðûé áëîêè-
ðóåò äûõàòåëüíóþ ôóíêöèþ êîæè ó íîâîðîæäåííûõ è
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Àêòèâíûì êîìïîíåíòîì ìàçè «Áåïàíòåí» ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîâèòàìèí äåêñïàíòåíîë (ïðåäøåñòâåííèê ïàí-
òîòåíîâîé êèñëîòû — âèòàìèíà Â5). Âèòàìèí Â5 íàè-
áîëåå èçâåñòåí êàê âåùåñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è ðàçâèòèÿ  êëåòîê êàê â öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, òàê è â îðãàíèçìå â öåëîì.
Âèòàìèí ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè êîôåðìåíòà À, êî-
òîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñëåäó-
þùèõ ïðîöåññàõ:

— îêèñëåíèå è áèîñèíòåç æèðíûõ êèñëîò;
— îêèñëèòåëüíîå äåêàðáîêñèëèðîâàíèå êåòîêèñëîò

(ïèðîâèíîãðàäíîé, α-êåòîãëóòàðîâîé è äð.);
— ñèíòåç ëèìîííîé êèñëîòû (ïðè âêëþ÷åíèè â öèêë

òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò);
— ÿâëÿåòñÿ àêöåïòîðîì è ïåðåíîñ÷èêîì êèñëîòíûõ

(àöèëüíûõ) îñòàòêîâ [5].
Â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ æèçíè ðåáåíîê ïîëó÷àåò

ìåíåå 50% ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè âèòàìèíà Â5. Ïðè
ýòîì â êðîâè äåòåé 0—6 ìåñÿöåâ êîíöåíòðàöèÿ ñâî-
áîäíîé ôîðìû ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû ñîñòàâëÿåò 40—
60 íìîëü/ë, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó äåòåé 1—2
ëåò (15—20 íìîëü/ë). Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
íèçêîé àêòèâíîñòè è äåïðåññèè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñèíòåçå êîôåðìåíòà À.

×àñòî íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðèçíàêîì äåôèöèòà
ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè ðå-
áåíêà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ôîðìèðî-
âàíèþ îïðåëîñòåé, ñóõîñòè êîæè, ìàöåðàöèè è ãíîé-
íè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé. Íå ñëó÷àéíî ïàíòîòåíîâàÿ
êèñëîòà è åå ìåòàáîëèòû (äåêñïàíòåíîë) òðàäèöèîííî
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê «íàðóæíûé âèòàìèí»,  îêàçûâà-
þùèé ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà êëåòêè êîæè [5].
Êðîìå òîãî, äåêñïàíòåíîë ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ïðå-
ïàðàòîì (åãî ðàçðåøåíî âêëþ÷àòü â ñîñòàâ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ).

Âûøåóêàçàííûå äâà êîìïîíåíòà è îïðåäåëÿþò
óíèêàëüíûé äâîéíîé çàùèòíûé ýôôåêò ìàçè «Áåïàí-
òåí». Ëàíîëèí çàùèùàåò âåðõíþþ ÷àñòü ýïèäåðìè-
ñà, äåêñïàíòåíîë óñèëèâàåò çàùèòíûå ñâîéñòâà âíóò-
ðåííèõ ñëîåâ êîæè, ñòèìóëèðóÿ êëåòêè, êîòîðûå îá-
ðàçóþò ðîãîâîé ñëîé â ïðîöåññå êåðàòèíèçàöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, çàùèòíûé ýôôåêò ìàçè «Áåïàíòåí» îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: óñèëåíèå åñòå-
ñòâåííîãî êîæíîãî áàðüåðà (èçíóòðè äåêñïàíòåíîë,
ñíàðóæè — ëàíîëèí); îáðàçîâàíèå ìàçüþ áàðüåðà,
çàùèùàþùåãî îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â ïðî-
öåññå âîññòàíîâëåíèÿ êîæè èìååò èñïîëüçóåìàÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ ôîðìà. Èçâåñòíû 2 òèïà ýìóëüñèé:  æè-
ðîâàÿ (ìàñëî â âîäå) — ýòî êðåì; âîäíàÿ (âîäà â
ìàñëå) — ýòî ìàçü. Âîäíàÿ ýìóëüñèÿ (ìàçü) ôîðìè-
ðóåò æèðîâóþ ïëåíêó íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâîãî ñëîÿ.
Ýòà çàùèòíàÿ ïëåíêà ïîìîãàåò óäåðæèâàòü âëàãó è
óìåíüøàåò âîçäåéñòâèå íà êîæó ðàçäðàæàþùèõ ôàê-
òîðîâ. Æèðîâàÿ ýìóëüñèÿ (êðåì) äîñòàâëÿåò ìåíüøå

ëèïèäîâ ê ïîâåðõíîñòíîìó ñëîþ êîæè. Óâëàæíÿþùèé
ýôôåêò êðåìà áûñòðûé, íî áîëåå êîðîòêèé, èç-çà òîãî
÷òî ÷àñòèöû ìàñëà âçâåøåíû â âîäå, êðåì îêàçûâàåò
îõëàæäàþùèé è áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò. Ïî çàêëþ-
÷åíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ àâòîðîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÏÄ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ìàçè [14, 18].

Ìàçü «Áåïàíòåí» ñ óñïåõîì ìîãóò ïðèìåíÿòü è
êîðìÿùèå ãðóäüþ æåíùèíû, ïîñêîëüêó ýòî ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî áûñòðî è ýôôåêòèâíî ëå÷èò, à òàê-
æå ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå òðåùèí è âîñïàëåíèÿ
ñîñêîâ ìîëî÷íûõ æåëåç, óìåíüøàåò ïîêðàñíåíèå àðå-
îëû è áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíà íå äîïóñêàåò îáðàçîâàíèÿ
òðåùèí è ññàäèí ñîñêîâ, ïðåäóïðåæäàåò çàñòîé ìî-
ëîêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýòàïîâ ïðîôèëàêòèêè
ìàñòèòà. Ïðè ýòîì ìàçü íå íóæíî ñìûâàòü âîäîé íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä êîðìëåíèåì, îíà íå âûçûâàåò
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé [12, 17].

Êàê îòìå÷àþò âåäóùèå îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëè-
ñòû â îáëàñòè ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Áåïàíòåí» òàêæå âõîäèò â
ñîâðåìåííûå ïðàâèëà óõîäà çà êîæåé ó äåòåé ñ àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì [7, 11, 13]. Îáû÷íûå ñðåäñòâà
íàðóæíîé òåðàïèè â îñíîâíîì íàïðàâëåíû íà êóïè-
ðîâàíèå îñòðûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî â
ïåðèîä ìåæäó îáîñòðåíèÿìè ñîõðàíÿåòñÿ ñèëüíàÿ
ñóõîñòü êîæè, øåëóøåíèå, ÷óâñòâî ñòÿãèâàíèÿ è ðàñ-
òðåñêèâàíèÿ êîæè. Óñòðàíåíèå ýòèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà ó äåòåé [2, 12, 32]. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó
çà êîæåé íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííî â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Åñëè ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü íàðóæ-
íóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, òî óäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó îáîñòðåíèé áîëåçíè, èçáå-
æàòü õðîíèçàöèè ïðîöåññà è ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ òðî-
ôèêè êîæè [24].

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ Óïðàâëåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ è ëåêàðñòâ ÑØÀ (FDA) ïðåïàðàòó «Áåïàíòåí»
áûë ïðèñâîåí ñòàòóñ GRAS (Generally Regarded As
Safe). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü áåç îãðàíè÷åíèÿ â ïèùåâîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Â áåïàíòåí âõî-
äÿò ïðîäóêòû íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; íåò êîí-
ñåðâàíòîâ, àðîìàòèçàòîðîâ è êðàñèòåëåé. Ìàçü «Áå-
ïàíòåí» ïðîøëà ìíîæåñòâî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â
ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè âûñî-
êèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ.

Ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû îòêðûòîãî ñðàâíèòåëüíî-
ãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ìàçè «Áåïàíòåí» â Íàó÷íîì öåíòðå çäîðîâüÿ äå-
òåé ÐÀÌÍ (Ìîñêâà). Â ãðóïïå äåòåé, ó êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ìàçü «Áåïàíòåí», íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ ÏÄ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ñòàíäàðòíóþ ìàçü íà îñíî-
âå âàçåëèíà è ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ó êàæäîãî âòî-
ðîãî ðàçâèâàëñÿ ÏÄ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ìàçüþ «Áåïàíòåí» ÷åðåç 2 äíÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÏÄ ñíèæàëèñü. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîáî÷íûõ
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ðåàêöèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàçè «Áåïàíòåí» íå îò-
ìå÷åíî [1, 19].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííàÿ âûøå îáçîðíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé î âîçìîæíîñòÿõ îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå-
÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïîðàæåíèé êîæè ó íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî áåçóñëîâíî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ óêàçàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [3, 16, 24].
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CLINICAL AND PHARMACOLOGICAL APPROACHS TO
NEWBORN’S AND INFANT’S SKIN CARE

I. V. Vasilevsky

Current clinical and pharmacological approachs to newborn’s and
infant’s skin care are presented in the publication. The skin
physiological and pathophysiological features are described in detail,
the risk factors for skin disorders are characterized. Much attention is
paid to Bepanten ointment as an efficient preparation for managing
infant’s nappy dermatitis. The information presented is extremely
necessary for everyday work of pediatricians and general medical
practitioners.
Key words: newborns, infants, nappy dermatitis, clinical pharmacology,
Bepanten ointment.
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È. Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÈÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
C ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè äèàãíî-
ñòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è íàçíà÷èòü îïòèìàëüíîå
ëå÷åíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 110
÷åëîâåê: 56 ìóæ÷èí è 54 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 34 äî 88
ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé âîçìîæíû ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà ïðîÿâëÿþòñÿ âçäóòèÿìè êèøîê è çàïîðàìè. Ïðè çà-
ñòîéíûõ ïðîöåññàõ è âåíîçíîì ïîëíîêðîâèè â ïå÷åíè è ñîñó-
äàõ êèøå÷íèêà, îòåêå êèøå÷íèêà âñàñûâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
íàðóøàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ îáóñëîâëåíû íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äè-
àñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

È. Ê. Øõâàöàáàÿ îòìå÷àë, ÷òî ïðè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè (ÃÁ) íà âñåõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ â æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå âîçíèêàþò òèïè÷íûå ïîðàæå-
íèÿ ñîñóäîâ [1]. Ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ÀÃ) âðà÷è áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà ñîñòîÿ-
íèå îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ìåíüøå — íà ñîñòîÿ-
íèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ ñîâïàäàþò
ñ ïðèçíàêàìè ðàññòðîéñòâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû: âîçáóæäåíèå, àñòåíèçàöèÿ, íàðóøåíèå ðèòìà
ñåðäöà, çàïîðû, ïîíîñû. Ïðè ìåçåíòåðèàëüíîé èøå-
ìèè íàáëþäàþò ïðèçíàêè ìàëàáñîðáöèè è ýëåêòðîëèò-
íûõ ðàññòðîéñòâ [2, 3]. Ýíòåðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âîçíèêàåò ïðè çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ êèøå÷íîãî
êðîâîòîêà [4]. Íå ÿñåí ïàòîãåíåç ñèíäðîìà Õ, êîòî-
ðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè çà ãðó-
äèíîé. Âîçìîæíî, ïîäîáíûå áîëè ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ ôóíêöèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû ïè-
ùåâàðåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è íàçíà÷èòü îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Èññëåäîâàëè 110 áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà — 12 ÷åëî-

âåê ñ ÀÃ I ñòåïåíè, 2-ÿ — 38 ÷åëîâåê ñ ÀÃ II ñòåïåíè,
3-ÿ — 30 ÷åëîâåê ñ ÀÃ III ñòåïåíè, 4-ÿ — 30 ÷åëîâåê ñ
ÃÁ II—III ñòåïåíè è îñëîæíåíèÿìè — íàðóøåíèåì ðèò-
ìà ñåðäöà, íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ): 56
ìóæ÷èí è 54 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 34 äî 88 ëåò. Áîëü-

íûå íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå è áûëè ïîäâåðãíóòû òùà-
òåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Ïðîâîäèëè
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèå, ýíäîñêîïè÷åñêèå, óëüòðàçâóêî-
âûå èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè —
áèîïñèþ òêàíè è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èñ-
ñëåäîâàíèå ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà, çîíäîâîå
èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ñåðäöå èññëåäîâàëè
ìåòîäîì ÝÊÃ (ïàöèåíòàì 1-é è 2-é ãðóïï ïðîâåëè âåëî-
ýðãîìåòðèþ), 58 áîëüíûì ñäåëàëè ÓÇÈ. Ó÷èòûâàëè
÷àñòîòó êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðóøåíèå
äèåòè÷åñêîãî ðåæèìà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûë 41±2,2

ãîäà, 2-é ãðóïïû — 49,5±1,3 ãîäà, 3-é — 56±2,6 ãîäà
è 4-é ãðóïïû — 57,6±2,9 ãîäà. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ãðóïïàõ áûëè ñëåäóþùèå:
â 1-é ãðóïïå — 155±3,1 è 84±2,9 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî, âî 2-é ãðóïïå — 163±2,1 è 83±2,8, â 3-é —
165±3,6 è 105±2,2, â 4-é ãðóïïå — 160±2,4 è 88±2,2
ìì ðò. ñò.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ êóðÿùèìè
(âûêóðèâàëè ïî 5—20 ñèãàðåò â ñóòêè) áûëè 40 (71,4%)
ìóæ÷èí è 7 (13%) æåíùèí. Ïî äàííûì àíàìíåçà, ñè-
ñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü 13 (11,82%) ìóæ-
÷èí è 3 (2,77%) æåíùèíû. Îíè îòíåñåíû ê 4-é ãðóïïå.
Ìàññà òåëà óâåëè÷åíà óìåðåííî (èíäåêñ Êåòëå — 30—
40) ó 23 (20,9%) ÷åëîâåê èç 110, çíà÷èòåëüíî (èíäåêñ
Êåòëå — 41—50) — ó 15 (13,6%) ïàöèåíòîâ. Ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà äî 5 êã (èíäåêñ Êåòëå — 18—20) çà
ïîñëåäíèå ìåñÿöû êîíñòàòèðîâàíî ó 5 (4,5%) ÷åëî-
âåê. Íàèáîëåå ÷àñòî ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà îáùóþ
ñëàáîñòü, ðåæå — íà íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà. Áîëè
â îáëàñòè ñåðäöà è ãîëîâíûå áîëè èñïûòûâàëè 84
÷åëîâåêà. Íà áîëè â æèâîòå æàëîâàëèñü 33 ÷åëîâåêà.
Îáîáùåííàÿ èíôîðìàöèÿ î êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ó
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Áîëè
â æèâîòå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, çàïîðû, ïîíîñû, ïðè-
çíàêè æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ðâîòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ôóíêöèîíàëüíûõ è ÷àùå îðãàíè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ó 5 (4,5%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ñåðäå÷íàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñ èððàäèàöèåé áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà. Âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè èøåìèè â III, aVR, aVF îòâåäåíèÿõ.
×àùå áîëè â æèâîòå ñîïðîâîæäàëèñü ìåòåîðèçìîì è
çàïîðàìè. Ïðè ðåíòãåíîâñêîì èññëåäîâàíèè ïðèçíà-
êè ãàñòðèòà îáíàðóæåíû ó 3 èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïàöèåíòîâ.

Ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó ñî÷åòàííûõ ïîðàæåíèé ñåðä-
öà è ñîñóäîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êðî-
âîîáðàùåíèå â îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ, î÷åíü ñëîæíî.
ßçâåííàÿ áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè âûÿâëåíà ó 3 ïà-
öèåíòîâ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà — òàêæå ó 3 (5,45%).
Ó 3 ÷åëîâåê îòìå÷åíî ñêðûòîå æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷å-
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íèå (äèàãíîç óòî÷íåí ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì). Òè-
ïè÷íàÿ êàðòèíà ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè âûÿâëåíà ó 1 áîëüíîãî 1-é ãðóïïû. Ó 2 áîëüíûõ
3-é ãðóïïû è 1 áîëüíîãî 4-é ãðóïïû îòìå÷åíû óïîðíûå
áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì
ïèùè. Ïðè ïîÿâëåíèè òåìíîãî ñòóëà è àíåìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïðîâåëè ýíäîñêîïè÷åñêîå è ðåíòãåíîñêîïè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà. ßçâåííàÿ áîëåçíü ïðè-
âðàòíèêà ïðè ÀÃ ïðîòåêàåò íå âñåãäà òèïè÷íî è íåðåäêî
äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîçäíî. ßçâåííîå æåëóäî÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÀÄ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ãàñòðèòû âûÿâëÿëè ÷àùå. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îíè îòìå÷åíû ó 33 (27,3%)
÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ó 15 áîëüíûõ 4-é ãðóïïû. Áûëî
3 ÷åëîâåêà ñ ôóíäàëüíûì ãàñòðèòîì è ìåãàëîáëàñòî-
çîì, 4 ïàöèåíòàì ñ ïîìîùüþ çîíäà ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ñåêðåöèè æåëóäêà, â ðåçóëüòàòå áûëî îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîì è ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó áîëü-
íûõ ñ ãàñòðèòàìè âûÿâëÿëè ïðèçíàêè äåñòðóêöèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, ýðîçèè. Ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè áûëè îòå÷íûå èëè èñòîí÷åííûå, ñãëàæåííûå, ñòðóê-
òóðà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èçìåíåíà. Ó 14 áîëüíûõ 2-é
è 3-é ãðóïïû ïðîâåëè ãàñòðîñêîïè÷åñêóþ äèàãíîñòè-
êó, â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ãàñòðèòà.

Ïå÷åíü óâåëè÷åíà ó 4 (3,6%) ïàöèåíòîâ, ó 1 âûÿâ-
ëåíû ïðèçíàêè àñöèòà. Ïëîòíàÿ ïå÷åíü ñâèäåòåëüñòâî-
âàëà î ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è öèððîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ (çàñòîéíûé öèððîç).

Ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò áîëè â æèâîòå, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ âçäóòèåì êèøå÷íèêà è çàïîðàìè, ìîãóò
âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå âûðàæåííîãî àòåðîñêëåðîçà
àîðòû è ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ òîêà êðîâè ïî ìåçåíòåðèàëü-
íûì àðòåðèÿì. Ñèíäðîì àáäîìèíàëüíîé âàñêóëîïà-
òèè, ñâÿçàííûé ñ àòåðîñêëåðîçîì, õàðàêòåðåí äëÿ
áîëåå ìîëîäûõ ëþäåé. Ïûòàëèñü äèàãíîñòèðîâàòü
óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì òàêèå èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ
áðûæåéêè, îäíàêî ðåçóëüòàòû áûëè íå òî÷íûìè âñëåä-
ñòâèå âçäóòîãî êèøå÷íèêà è âîçìîæíîñòè êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ïðàêòèêå õèðóðãîâ Áåëîðóñ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
îòìå÷åí ñëó÷àé ðåçåêöèè æåëóäêà ïðè íåçàæèâàþùåé
ÿçâå ýòîãî îðãàíà, íî îïåðàöèÿ âûçâàëà âûêëþ÷åíèå
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åðåç ñîñóäû æå-
ëóäêà ïðè çàêóïîðêå âåðõíåé ìåçåíòåðèàëüíîé àðòå-
ðèè. Ïàöèåíò ïîãèá â ðåçóëüòàòå  íåêðîçà òîíêîãî êè-
øå÷íèêà. Êîëëèçèè â ñëó÷àå îáòóðàöèè íèæíåé ìå-
çåíòåðèàëüíîé àðòåðèè ïðèâîäÿò ê ÿçâåííîìó êîëèòó
è ãèáåëè ëþäåé âñëåäñòâèå îñòðîãî ÿçâåííîãî êèøå÷-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. ×àùå ýòî ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå
îêîëî 50 ëåò. ßçâåííûé êîëèò ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíî-
ñàìè è êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì. Ïðè òÿæåëîì çàáî-
ëåâàíèè ñåðäöà äèàãíîñòèêó ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé
òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Ðåêòîñêîïèÿ íîðìàëüíî ïåðåíîñèòñÿ ïî÷òè
âñåìè ïàöèåíòàìè. Êîëîíîñêîïèÿ îñëîæíÿåòñÿ àðèò-
ìèåé èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîýòîìó ñäå-
ëàòü åå íå âñåãäà óäàåòñÿ. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþò â ýòîì ñëó÷àå íàèáî-
ëåå ÷àñòî, õîòÿ ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ÿçâåííûõ ïî-
ðàæåíèé ìåíåå âûñîêèå, ÷åì ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, îñîáåííî ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è íàðóøåíèè ïîðòàëüíîãî
êðîâîòîêà, âîçíèêàþò ïðèçíàêè âàðèêîçà ðåêòàëüíûõ
âåí (ãåìîððîé), ðåêòàëüíîå êðîâîòå÷åíèå è òðîìáî-
ôëåáèò. Äèàãíîñòèêà äàííûõ çàáîëåâàíèé íå ñëîæíàÿ:
ïðîâîäÿò îñìîòð îáëàñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ïàëü-
öåâîå èññëåäîâàíèå, ðåäêî — ýíäîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (ïàðàïðîêòèò
è îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè) âîçíèêàþò òðóäíîñòè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â 2
ñëó÷àÿõ îòìå÷åí ïàðàïðîêòèò, â 3 — âàðèêîç âåí ïðÿ-
ìîé êèøêè è â 1 ñëó÷àå — òðîìáîôëåáèò (ñóììàðíî
— 5,5%). ×àùå áîëåëè ïàöèåíòû 3-é è 4-é ãðóïïû, èõ
áåñïîêîèëè ñèëüíûå áîëè â çàäíåì ïðîõîäå, êðîâî-
òå÷åíèå, òåíäåíöèÿ ê ñïàñòè÷åñêîìó õàðàêòåðó çàïî-
ðîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî óõóäøàëî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
è çàòðóäíÿëî ëå÷åíèå. Èíîãäà îòìå÷àëèñü áîëåçíåí-
íîñòü è óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
æåëòóõîé.

Ò à á ë è ö à  1 
Æàëîáû îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ãðóïïà Æàëîáû 
1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 

Âñåãî (n=110) 

Ãîëîâíûå áîëè 5 20 16 18 59 
Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà 3 6 6 10 25 
Áîëè â æèâîòå 6 5 10 12 33 
Çàïîðû - 1 3 5 9 
Ïîíîñû - 1 1 - 2 
Îòðûæêè, èçæîãè 2 2 4 5 13 
Æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ 1 - 2 1 4 
Ðâîòû - - 2 2 4 
Ñíèæåíèå àïïåòèòà - - 3 4 7 
Ïîâûøåíèå àïïåòèòà 1 1 - - 2 
Êóðåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîå 5 12 16 14 47 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì 2 4 5 5 16 
Íàðóøåíèå äèåòè÷åñêîãî ðåæèìà 4 4 5 7 20 
Âñåãî (÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè) 29 56 73 83 241* 

* Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ áûëî ïî 3—4 æàëîáû. 
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Èçìåíåíèÿ â æåëóäêå, òîíêîì è òîëñòîì êèøå÷íè-
êå ïðîèñõîäÿò ó ïàöèåíòîâ c ÀÃ I—II ñòåïåíè, îñîáåí-
íî îò÷åòëèâî — â 3-é è 4-é ãðóïïå ïðè íàëè÷èè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
îòå÷íîãî ñèíäðîìà.

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ) â ñûâîðîòêå êðîâè îá-
íàðóæåí ó 35 (31,8%)  ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è
ó 8 (7,3%) — â êîíöå. ÑÐÁ îòìå÷åí ó 18 áîëüíûõ ñ
ïðèçíàêàìè ãàñòðèòà, ó 3 — ñ ïðèçíàêàìè ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé ÿçâû è ó 14 áîëüíûõ ñ ÃÁ èç 3—4-é ãðóï-
ïû. Äàííûé ïðîòåèí â ñûâîðîòêå êðîâè áûë âûÿâëåí
ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ÀÏÔ -ãðóïïû (àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò) — ýïðîñàðòàí, ýíà-
ëàïðèë 10 ìã/ñóò 1—2 ðàçà (73 ÷åëîâåêà), β-áëîêàòîðû,
â îñíîâíîì àòåíîëîë 50—100 ìã/ñóò (68), áëîêàòîðû
Ñà-êàíàëîâ — íèôåäèïèí 10 ìã/ñóò 2—3 ðàçà (42),
äèóðåòèêè (32 ÷åëîâåêà) — äèóâåð 5—10
ìã/ñóò. Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè íàçíà÷àëè ïèðåíçåïèí,
ôàìîòèäèí èëè îìåïðàçîë, ðàíèòèäèí, ïðè ãàñòðèòå
— äèåòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ñòîëû ¹ 5 èëè ¹ 10). Ïðè
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ãàñòðèòà ïðèìåíÿëè ôîñôàëþ-
ãåëü, ôåñòàë, ðåæå — ðîêñèòðîìèöèí. Ïàðàôèíîëå-
÷åíèå (àïïëèêàöèè íà æèâîò) äàëî õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì
ãàñòðèòîì.

Â êîíöå ëå÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ïðè ïîâòîðíîé ãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèè êîíñòàòèðîâàíî çàæèâëåíèå íèøè ó 5 èç
6 áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû ÀÄ ïîíèçè-
ëîñü äî íîðìû (ñîîòâåòñòâåííî 122±4,0/72±3,1 è
131±3,3/78±3,0 ìì ðò. ñò.) è ñóùåñòâåííî ïîíèçèëîñü
ó áîëüíûõ 3-é è 4-é ãðóïïû (145±3,7/81±3,1 è 155±3,0/
80±3,3 ìì ðò. ñò.). Îäíîìó áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàëè
ïðîäîëæèòü ïðîòèâîÿçâåííîå ëå÷åíèå â ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Çàìå÷åíî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå
áåëêîâîãî îáìåíà è ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ áèëèðó-
áèíà â êðîâè (òàáë. 2).

Â ÑØÀ, ßïîíèè è Åâðîïå ÿçâåííàÿ áîëåçíü âûÿâ-
ëåíà ó 7—10% îò îáùåãî ÷èñëà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
[7]. Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,1—0,3% îò
âñåãî íàñåëåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ ïðè ÃÁ ñîñòàâëÿ-
åò 5,45% (ãàñòðèò âûÿâëÿþò â 6 ðàç ÷àùå).

Àêòóàëåí âîïðîñ î äèàãíîñòèêå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ æåëóäêà, òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà
ïðè ÀÃ. Ñóùåñòâóåò íåïðàâèëüíîå ìíåíèå, ÷òî ïðè

ÀÃ ôóíêöèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ìàëî èçìåíÿåòñÿ.
Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà
ïðîÿâëÿþòñÿ âçäóòèÿìè êèøîê è çàïîðàìè. Ïðè çà-
ñòîéíûõ ïðîöåññàõ è âåíîçíîì ïîëíîêðîâèè â ïå÷å-
íè è ñîñóäàõ êèøå÷íèêà, îòåêå êèøå÷íèêà âñàñûâà-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ íàðóøàåòñÿ. Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íàáëþäàþò îò÷åòëèâûå íàðóøåíèÿ êè-
øå÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ. Ïðè ìèêðîñêîïèè êàëà íàõî-
äÿò íåïåðåâàðåííûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà æèðà è êðàõìàëà. Íàãðóçî÷íûå äèåòû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿþò.

Âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
èãðàþò àðòåðèîëû, êîòîðûå ñîçäàþò íåêîòîðûé äåôè-
öèò êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøå-
íèÿ [8]. Èìåþò ìåñòî êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè, ïîä-
äåðæèâàþùèå íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãà-
íîâ è òêàíåé. Æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ è êèøå÷íîå ñî-
êîîòäåëåíèå íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, îä-
íàêî ïîä âëèÿíèåì ëåêàðñòâ èõ ðåãóëÿöèÿ íàðóøàåò-
ñÿ. Îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè (÷àùå ó ïîæèëûõ ëþäåé) áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, ÿçâ
òîëñòîãî êèøå÷íèêà, âçäóòèé êèøå÷íèêà è çàïîðîâ.

Ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ â æåëóäêå èëè â
îòäåëüíîé çîíå êèøå÷íèêà ïðèâîäÿò ê àòðîôè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ê ôîðìèðîâàíèþ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêîå
ñîñòîÿíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà öèàí-
êîáàëàìèíà, ôîðìèðîâàíèåì àíåìèè è äåôèöèòîì âè-
òàìèíà Â12. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ëåêàðñòâà, ïðè-
ìåíÿåìûå ïðè ÃÁ, íåçíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ñåêðå-
öèþ æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Òîøíîòà, ñóõîñòü âî ðòó,
âçäóòèÿ êèøå÷íèêà âîçíèêàþò ïðèìåðíî ó 3—5%
áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ãèïîòåíçèâíûå ëåêàðñòâà.

Ïðîèñõîæäåíèå çàáîëåâàíèé æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ íå âñåãäà óäàåòñÿ óòî÷íèòü.
Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûë-
êè ãèïåðëèïèäåìèé è àòåðîñêëåðîçà: íàðàñòàåò àê-
òèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óãíåòà-
þòñÿ âàãóñíûå âëèÿíèÿ, óñèëèâàåòñÿ òàõèêàðäèÿ [9].
Ïîñëåäñòâèÿìè òàõèêàðäèè ÿâëÿþòñÿ ðàçðûâû è äå-
ñòðóêöèÿ àòåðîìàòîçíûõ áëÿøåê â ñòåíêàõ ñîñóäîâ
è ôîðìèðîâàíèå â íèõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
[10—12]. Èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà,
âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü  ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâ
ñåðäöà [13—17]. Çàòðóäíÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïàòîëîãèè ñåðäöà è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
óñëîæíÿåòñÿ ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Èç ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé ñëåäóåò, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÁ âîçìîæíû ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, êîòîðûå íå âñåãäà íîñÿò «âòîðè÷íûé» õàðàêòåð,
à ìîãóò çàâèñåòü îò íåêîòîðûõ îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ.

Â û â î ä û
1. Ó áîëüíûõ ñ ÃÁ âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ îðãà-

íîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííûå â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè.

Ò à á ë è ö à  2 
Èçìåíåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî  
è ïèãìåíòíîãî îáìåíà ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ  
â ñòàöèîíàðå 

Èññëåäîâàíèå Â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ 

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ 

Áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè, ã/ë 63,0±2,1 72,3±2,2 
Àëüáóìèíû, % 48,3±2,1 55,1±2,3 
γ-ãëîáóëèíû, % 18,5±1,9 16,8±2,1 
Áèëèðóáèí îáùèé, ìêìîëü/ë 19,2±1,1 17,3±2,0 
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, ìêìîëü/ë 8,0±0,9 6,0±0,7 
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Èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòå-
ïåíè ÀÄ.

2. Áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóä-
êà (ãàñòðàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ÿçâîîáðàçîâàíèÿ),
ðåæå — ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà.

3. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ãèïî-
òåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè, íåêîòîðûìè ïðåïàðàòàìè
äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäêà, êèøå÷íèêà è íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ, äèåòè÷åñêèé ðåæèì ïîìîãàþò óëó÷-
øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è íîðìàëèçîâàòü íåêîòîðûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.
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GASTROINTESTINAL TRACT CONDITION IN HYPERTENSIVE
PATIENTS

I. V. Kozlovsky

Objective. To assess the possibilities to diagnose the gastrointestinal
tract disease in hypertensive patients and to prescribe the optimal therapy.
Material and methods. One hundred and ten persons including 56
men and 54 women aged 34 to 88 years participated in the study.
Results. It has been determined that impairments of digestive organs
may occur in hypertensive patients. The colon and small intestine
functions disorders are shown by intestine inflation and constipations.
In case of congestive processes and venous plethora in the liver and in
the intestinal vessels the intestine edema the absorption function suffers.
Conclusion. It has been determined that gastrointestinal tract diseases
in hypertensive patients are caused by hemodynamic deviations.
Key words: arterial hypertension, blood pressure, systolic blood
pressure, diastolic blood pressure.

Å. À. ÊÓÇÜÌÈ×, Â. À. ÇÌÀ×ÈÍÑÊÈÉ,
Í. Ô. ÌÈËÀÍÎÂÈ×, Í. À. ÍÎÂÎÑÅËÎÂÀ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ ÏÎÑËÅ
ÂÛÑÎÊÎÄÎÇÍÎÉ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ñ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ
ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÊËÅÒÎÊ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Îáúåäèíåííûé èíñòèòóò ïðîáëåì èíôîðìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏÎ) è ãðàíóëîöèòàðíîãî
êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà (Ã-ÊÑÔ) â ñðàâíåíèè ñ èçî-
ëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì Ã-ÊÑÔ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ïåðåíåñøèõ âûñîêîäîçíóþ õèìèîòå-
ðàïèþ (ÂÕÒ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 99 áîëü-
íûõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Áîëüíûå 1-é ãðóï-
ïû â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàòàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷àëè
Ã-ÊÑÔ, 2-é — ñî÷åòàíèå ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ. Êîíòðîëèðîâàëè ïî-
êàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðîâîäèëè òðàíñôóçèè
ýðèòðîöèòíîé ìàññû è òðîìáîêîíöåíòðàòà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ
ïîñëå ÂÕÒ è òðàñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ãåìîïîýòè÷åñ-
êèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ãåìàòîëîãè÷åñ-

êîé òîêñè÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîòåðàïèè
Ã-ÊÑÔ. Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, òðîìáî-
öèòîâ, ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ áûëè òàêæå ìåíüøå ó
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîïîýòèí, ãðàíóëîöèòàðíûé êî-
ëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð, òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, âûñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ.

Êîíåö ÕÕ—íà÷àëî XXI âåêà îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíû-
ìè óñïåõàìè â ïðîãðàììíîé òåðàïèè ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ñòàíäàðò-
íàÿ õèìèîòåðàïèÿ (ÑÕÒ) íå âñåãäà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
äëèòåëüíîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ ïåðâè÷íîé èëè ïðèîáðåòåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ
îïóõîëè ê õèìèîòåðàïèè. Îäèí èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ
õèìèîðåçèñòåíòíîñòè — ïðèìåíåíèå âûñîêîäîçíîé
õèìèîòåðàïèè (ÂÕÒ), îñíîâíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ìèåëîòîêñè÷íîñòü. Ñ
öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ). Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷, ðå-
øàåìûõ ãåìàòîëîãàìè è îíêîëîãàìè äëÿ ñíèæåíèÿ ñòå-
ïåíè ìèåëîòîêñè÷íîñòè ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàòàññîöèèðî-
âàííîé ëåòàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ óêîðî÷åíèå ñðîêîâ ðå-
ãåíåðàöèè ãåìîïîýçà â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íûé ïåðèîä. Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñëåäóþùèìè
ñïîñîáàìè: ïðèìåíåíèåì ÃÑÊ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
âìåñòî òðàíñïëàíòàòà êîñòíîãî ìîçãà; ïðèìåíåíèåì êî-
òðàíñïëàíòàöèè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê è
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ÃÑÊ; èñïîëüçîâàíèåì ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàê-
òîðîâ (ÃÐÔ) [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 30
öèòîêèíîâ, âëèÿþùèõ íà êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè ãå-
ìîïîýçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè, ïðèíàäëåæàùèå
ê ðàçëè÷íûì ðîñòêàì êðîâåòâîðåíèÿ [2]. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì ÂÕÒ ñ òðàíñïëàíòàöèåé ÃÑÊ
ïðèìåíÿþò ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé
ôàêòîð (Ã-ÊÑÔ), ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé êî-
ëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (ÃÌ-ÊÑÔ) è ýðèòðîïîý-
òèí (ÝÏÎ). Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì Ã-ÊÑÔ è ÃÌ-ÊÑÔ,
ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå óêîðî÷åíèå ñðîêîâ íåéòðîïåíèè
è ñâÿçàííûõ ñ íåé îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé [3, 4], à ïðèìåíåíèå ÝÏÎ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ÃÑÊ ïðèâîäèëî ê áîëåå áûñòðîìó âîññòà-
íîâëåíèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ ïîñëå ÂÕÒ ñ
òðàíñïëàíòàöèåé ÃÑÊ [5].

Îäíèì èç ìåòîäîâ óñèëåíèÿ ñòèìóëèðóþùåãî
âëèÿíèÿ ÃÐÔ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ÃÐÔ ïðè ïðî-
âåäåíèè ìîáèëèçàöèè ÃÑÊ ïðèâîäèò ê áîëåå çíà÷è-
ìîìó ìîáèëèçàöèîííîìó ýôôåêòó, ÷åì äåéñòâèå
Ã-ÊÑÔ â îòäåëüíîñòè. Îäíàêî óáåäèòåëüíûå äàííûå
îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ
öèòîêèíîâ ïðè ìèåëîñóïðåññèè ïîñëå ÂÕÒ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ â
ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì Ã-ÊÑÔ ó
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÂÕÒ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 99 áîëüíûõ, êîòîðûì â

ïåðèîä ñ 1994 ïî 2006 ã. â Áåëîðóññêîì ðåñïóáëèêàí-
ñêîì öåíòðå òðàíñïëàíòîëîãèè è êëåòî÷íûõ áèîòåõíî-
ëîãèé ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ìåòîäîì ÂÕÒ ñ òðàíñïëàí-
òàöèåé àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ. Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû. Ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâåòâîðåíèÿ áîëüíûå 1-é ãðóïïû â ðàííèé ïî-
ñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷àëè Ã-ÊÑÔ, 2-é
— ñî÷åòàíèå ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ.

Ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
Öèòîðåäóêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ïåðåä ïðîâå-

äåíèåì ÂÕÒ âñå ïàöèåíòû, êðîìå áîëüíûõ ÐÑ, ïîëó-
÷àëè ðàçëè÷íûå êóðñû öèòîðåäóêòèâíîé õèìèîòåðà-
ïèè. Ïàöèåíòàì ñ ÐÑ ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëè 2
êóðñà èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ëåéêëàäèíîì.

ÑÕÒ ïðè îñòðîì ìèåëîáëàñòíîì ëåéêîçå âêëþ÷àëà
êóðñû õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå «7+3» è «5+2» (öèòà-
ðàáèí, äàóíîðóáèöèí).

Ïðè îñòðîì ëèìôîáëàñòíîì ëåéêîçå õèìèîòåðàïèþ
ïðîâîäèëè ïî ïðîòîêîëó CALGB â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ.

Â êà÷åñòâå ÑÕÒ áîëüíûå ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé
ïîëó÷èëè 3 êóðñà ïî ñõåìå VAD (âèíêðèñòèí, àäðèà-
ìèöèí, äåêñàìåòàçîí).

Ïðåäâàðèòåëüíóþ öèòîðåäóêòèâíóþ òåðàïèþ ïðè
ëèìôîìå Õîäæêèíà è íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîìàõ íà-
÷èíàëè ñ êóðñà dexaBEAM (äåêñàìåòàçîí, êàðìóñòèí,

ìåëôàëàí, öèòàðàáèí, ýòîïîçèä). Çàòåì, â çàâèñèìî-
ñòè îò äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà, ïîâòîðÿëè êóðñ
dexaBEAM èëè ïðîâîäèëè êóðñ DHAP (äåêñàìåòàçîí,
öèñïëàòèí, öèòàðàáèí).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÂÕÒ áîëüíûå ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû ïîëó÷àëè 3 êóðñà ïî ñõåìå FEC (ôòîðóðàöèë,
ýïèðóáèöèí, öèêëîôîñôàìèä).

Â êà÷åñòâå ÃÑÊ èñïîëüçîâàëè àóòîëîãè÷íûå ñòâî-
ëîâûå êëåòêè êðîâè (ÑÊÊ). Äëÿ ìîáèëèçàöèè ïðèìå-
íÿëè ñî÷åòàíèå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ñ
Ã-ÊÑÔ (ôèëãðàñòèì) â äîçå 5 ìêã/êã/ñóò. Çàáîð àóòî-
ëîãè÷íûõ ÑÊÊ îñóùåñòâëÿëè ïðè óðîâíå CD34+ 20 —
40⋅106/ë â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èëè ïðè óðîâíå ëåé-
êîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëåå 5⋅109/ë.

Çàáîð ÃÑÊ êðîâè âûïîëíÿëè íà ñåïàðàòîðå êëåòîê
êðîâè «COBE Spectra» (ÑOBE Laboratories, Lakewood,
CO) èëè «Fresenius AS-104» èëè «AS-204»
(«Fresenius», Ãåðìàíèÿ). Â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà
èñïîëüçîâàëè öèòðàòíûé ðàñòâîð â äåêñòðîçå, ôîð-
ìóëà-À (ACD-A).

Âûñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. ÂÕÒ ïðè îñòðîì
ìèåëîáëàñòíîì ëåéêîçå ïðîâîäèëè ïî ñõåìå: áóñóëü-
ôàí 16 ìã/êã, öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã, âåïåçèä 20 ìã/êã.

Ïðè îñòðîì ëèìôîáëàñòíîì ëåéêîçå ÂÕÒ ïðîâîäè-
ëè ïî ñõåìå: ÒÎÒ (12 Ñó) + öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã.

Â êà÷åñòâå ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ïðè ìíî-
æåñòâåííîé ìèåëîìå èñïîëüçîâàëè ìåëôàëàí â äîçå
140 ìã/ì2 èëè 200 ìã/ì2.

Ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà è íåõîäæêèíñêèõ ëèìôî-
ìàõ ïðèìåíÿëè 2 ñõåìû ÂÕÒ: BEAM (ñòàíäàðòíûé) —
êàðìóñòèí (300 ìã/ì2) , ýòîïîçèä (800 ìã/ì2), öèòàðà-
áèí (800 ìã/ì2) è ìåëôàëàí (140 ìã/ì2) èëè ÂÅÀÌ, â
êîòîðîì äîçû öèòàðàáèíà è ýòîïîçèäà áûëè óâåëè÷å-
íû â 2 ðàçà (1600 ìã/ì2).

Ïðè ÂÕÒ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèìåíÿëè ñëåäó-
þùèå ñõåìû: ÑÌÀ (ìèòîêñàíòðîí 45 ìã/ì2, öèêëîôîñ-
ôàìèä 120 ìã/êã, ìåëôàëàí 140 ìã/ì2) èëè ÑÐÂ (êàð-
ìóñòèí 450 ìã/ì2, öèêëîôîñôàìèä 5625 ìã/ì2, ïëàòà-
ìèí 165 ìã/ì2).

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ 

Ãðóïïà Ìóæ÷è-
íû  

Æåí-
ùèíû  

Âîçðàñò, ëåò 
(ìåäèàíà 
ãðàíèöû) 

Äèàãíîç 
(÷èñëî  

áîëüíûõ) 

1-ÿ 
(n=56) 17 39 39 (19—54) 

ËÕ (n=16) 
ÌÌ (n=5) 
ÍÕË (n=3) 
ÎËË (n=1) 
ÎÌË (n=1) 

ÐÌÆ (n=27) 
ÐÑ (n=3) 

2-ÿ 
(n=43) 16 27 32 (18—53) 

ËÕ (n=28) 
ÌÌ (n=4) 
ÍÕË (n=2) 
ÎËË (n=1) 
ÎÌË (n=3) 
ÐÌÆ (n=4) 
ÐÑ (n=1) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ËÕ — ëèìôîìà Õîäæêèíà; ÌÌ — ìíîæåñòâåííàÿ 
ìèåëîìà; ÍÕË — íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà; ÎËË — îñòðûé ëèìôîáëà-
ñòíûé ëåéêîç; ÎÌË — îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç; ÐÌÆ — ðàê 
ìîëî÷íîé æåëåçû; ÐÑ — ðàññåÿííûé ñêëåðîç.  
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Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ïðèìåíÿëè êóðñ ÂÕÒ ïî
ñõåìå: BEAM-CSA (êàðìóñòèí 300 ìã/ì2, ýòîïîçèä 800
ìã/ì2, öèòàðàáèí 800 ìã/ì2 è ìåëôàëàí 140 ìã/ì2 , CSA
50 ìã/ì2 â äíè ñ -7 ïî -2) èëè êóðñ ïî ñõåìå: öèêëî-
ôîñôàìèä 120 ìã /êã/ÀÒÃ.

 Ãåìîòðàíñôóçèè. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìî-
ãëîáèíà ìåíåå 80 ã/ë ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òðàíñôó-
çèè ýðèòðîöèòíîé ìàññû. Òðàíñôóçèè òðîìáîêîíöåíò-
ðàòà îñóùåñòâëÿëè ïðè óðîâíå òðîìáîöèòîâ ìåíåå
20,0⋅109/ë è íàëè÷èè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîðíûé è ìíîãîôàêòîðíûé
äèñïåðñíûé àíàëèç. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷è-
òàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýí-

äîãåííîãî ÝÏÎ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ 2-é ãðóïïû äî íà÷àëà òåðàïèè ïðåïàðàòîì ÝÏÎ
óðîâåíü ýíäîãåííîãî ýðèòðîïîýòèíà áûë â ïðåäåëàõ
íîðìû. Èç 43 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òîëüêî ó 3 ïàöèåí-
òîâ îí áûë íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Êðèòåðèåì âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ÑÊÊ è ïåðèîäà ïîñòöèòîñòàòè÷åñêîé
ïàíöèòîïåíèè áûëî äîñòèæåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: Hb>90 ã/ë, ýðèòðîöèòû
>3,0⋅1012/ë, ëåéêîöèòû >1,0⋅109/ë, íåéòðîôèëû >0,5⋅109/ë,
òðîìáîöèòû >20,0⋅109/ë. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëè ñðîêè äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ âûøå ïî-
êàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè àóòîëîãè÷íûõ ÑÊÊ. Ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëå-
íèÿ ãåìîïîýçà ó áîëüíûõ ïîñëå ÂÕÒ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ âî 2-é ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, äîñòîâåðíî êîðî÷å,
÷åì â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ òîëüêî
Ã-ÊÑÔ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ òðàíñ-
ôóçèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû íà óêîðî÷åíèå ñðîêîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ è Hb ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò ñðåäíåãî ÷èñëà äîç
ïåðåëèòîé ýðèòðîöèòíîé ìàññû â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ïîäãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïåðåëèòûõ äîç ýðèòðîöèòíîé
ìàññû (ìåíåå 1, 2—5, áîëåå 5). Ðåçóëüòàòû îòðàæåíû
â òàáë. 3.

Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ïåðåëèòûõ äîç ýðèòðîöèò-
íîé ìàññû. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãåìî-
ïîýçà â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä â çà-
âèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè
ñðàâíèâàëè ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ìåíåå 1, 2—5, áîëåå 5 äîç ýðèò-
ðîöèòíîé ìàññû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 4.

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáë. 4, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà äîñòîâåðíî êîðî÷å â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ. Â äàííîé ãðóïïå
íå áûëî ïàöèåíòîâ, íóæäàâøèõñÿ â òðàíñôóçèè áî-
ëåå ÷åì 5 äîç ýðèòðîöèòíîé ìàññû. Âðåìÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ áûëî òàê-
æå êîðî÷å âî 2-é ãðóïïå, ïîëó÷èâøèõ ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî òðàíñôóçèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû. Ñðîêè
âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.

Äëÿ îöåíêè âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì
òðàíñôóçèé òðîìáîêîíöåíòðàòà ñðàâíèâàëè ñðîêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
òðàíñôóçèè â êîëè÷åñòâå ìåíåå 5, 6—10 è áîëåå 10
äîç òðîìáîêîíöåíòðàòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 5.

Ïîêàçàíî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî ìåíü-
øå ñðåäíåå ÷èñëî òðàíñôóçèé äëÿ ïàöèåíòîâ, íóæ-
äàâøèõñÿ â èíòåíñèâíîé òðàíñôóçèîííîé ïîääåðæêå
òðîìáîêîíöåíòðàòîì.

Äàííûå ïî âîññòàíîâëåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè àóòî-ÑÊÊ â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè òðàíñ-
ôóçèé òðîìáîêîíöåíòðàòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Âèäíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè
òðîìáîêîíöåíòðàòîì áûëà âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,

Ò à á ë è ö à  2 
Âëèÿíèå ÃÐÔ íà âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé  
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè  
àóòîëîãè÷íûõ ÑÊÊ 

Äåíü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè Ïîêàçàòåëü 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 

Hb>90 ã/ë 9,2±4,9 7,7±4,5 
Ýðèòðîöèòû >3,0⋅1012/ë 7,6±4,5 7,1±4,3 
Ëåéêîöèòû >1,0⋅109/ë 10,2±1,4 9,3±1,3* 
Íåéòðîôèëû >0,5⋅109/ë 10,9±2,3 9,3±1,4* 
Òðîìáîöèòû >20,0⋅109/ë 7,7±4,4 7,4±3,7 

* Çäåñü è â òàáë. 4—7 äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé, P<0,05.  

Ò à á ë è ö à  3 
Èíòåíñèâíîñòü òðàíñôóçèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Êîëè÷åñòâî 
ïåðåëèòûõ äîç 
ýðèòðîöèòíîé 

ìàññû 
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 

â ïîäãðóïïå 

êîëè÷åñòâî ïåðåëèòûõ 
äîç ýðèòðîöèòíîé ìàññû  

íà 1 ïàöèåíòà  

êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ  
â ïîäãðóïïå 

êîëè÷åñòâî ïåðåëèòûõ 
äîç ýðèòðîöèòíîé ìàññû  

íà 1 ïàöèåíòà 
≤1  42 0,4±0,5 35 0,3±0,4 
2—5  11 2,6±0,9 8 2,7±1,0 
>5 3 7,6±2,0 0 0 
Íà 1 ïàöèåíòà  1,23±1,9 0,78±1,2 
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ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ. Â ðàññìàòðèâàåìîé ãðóï-
ïå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â ïîäãðóïïàõ ñ
÷èñëîì äîç òðîìáîêîíöåíòðàòà îò 5 äî 10 è áîëåå 10,
òî åñòü ó íàèáîëåå êëèíè÷åñêè òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ. Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ëåéêîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ (ïîäãðóïïà Òð.0 è Òð.2).

Èçâåñòíî î ðàçëè÷èÿõ â õàðàêòåðå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãåìîïîýçà ó ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äëÿ îöåí-

êè âëèÿíèÿ âîçðàñòà ïàöèåíòà íà âîññòàíîâëåíèå ãåìî-
ïîýçà ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÑÊÊ
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ïîäãðóïïû: äî 30 ëåò,
31—40 ëåò, ñòàðøå 40 ëåò. Ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëå-
íèÿ ïàðàìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ÂÕÒ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 7.

Ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 41 äî 53 ëåò, ïîëó÷àâøèõ
ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óêîðî÷åíèå
âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ, íåé-

Ò à á ë è ö à  4 
Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè òðàíñôóçèîííîé  
òåðàïèè ýðèòðîöèòíîé ìàññîé 

Äåíü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè  
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 

Ýð. 0 
(n=42) 

Ýð. 1 
(n=11) 

Ýð. 2 
(n=3) 

Ýð. 0  
(n=35) 

Ýð. 1 
(n=8) 

Ýð. 2 
(n=0) 

Hb>90 ã/ë 10,2±5,2 12,4±7,6 10,0±1,7 7,8±4,7* 7,3±1,6* — 
Ýðèòðîöèòû >3,0⋅1012/ë 9,0±5,3 11,2± 8,8 7,0±4,5 7,0±4,1 11,0±4,4 — 
Ëåéêîöèòû >1,0⋅109/ë 10,4±2,3 10,0±1,5 18,6±9,7 9,2±1,3* 9,4±0,9 — 
Íåéòðîôèëû >0,5⋅109/ë 10,6±3,5 10,5±2,3 8,6±6,6 9,2±1,4* 9,5±0,9 — 
Òðîìáîöèòû >20,0⋅109/ë 7,4±4,3 7,8±4,8 13,3±1,2 7,0±3,9 8,8±1,6 — 
Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ýð. 0 — ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ≤1 äîçû ýðèòðîöèòíîé ìàññû; Ýð. 1 — ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îò 2 äî 5 äîç  
ýðèòðîöèòíîé ìàññû; Ýð. 2 — ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áîëåå 5 äîç ýðèòðîöèòíîé ìàññû. 

Ò à á ë è ö à  5 
Èíòåíñèâíîñòü òðàíñôóçèé òðîìáîêîíöåíòðàòà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Êîëè÷åñòâî 
ïåðåëèòûõ äîç 

òðîìáîêîí-
öåíòðàòà 

êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
â ïîäãðóïïå 

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïå-
ðåëèòûõ äîç òðîìáîêîí-
öåíòðàòà íà 1 ïàöèåíòà 

êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
â ïîäãðóïïå 

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïå-
ðåëèòûõ äîç òðîìáîêîí-
öåíòðàòà íà 1 ïàöèåíòà 

≤5  35 3,0±1,6 14 2,0±1,7 
6—10  13 7,0±1,3 13 7,9±1,0 
>10 8 23,6±17,3 16 15,8±5,3* 
Ñðåäíåå  7,3±9,6 9,2±6,6 

Ò à á ë è ö à  6 
Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè òðàíñôóçèé  
òðîìáîêîíöåíòðàòà  

Äåíü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 

Òð. 0 (n=32) Òð. 1 (n=12) Òð. 2 (n=8) Òð. 0 (n=13) Òð.1 (n=14) Òð. 2 (n=16) 
Hb>90 ã/ë 8,6±4,3 11,3±7,7 9,5±4,2 6,0±4,5 8,8±4,3 8,6±4,6 
Ýðèòðîöèòû >3,0⋅1012/ë 8,0±4,3 5,7± 4,7 8,0±5,4 6,2±4,0 8,3±2,8 7,0±5,6 

Ëåéêîöèòû >1,0⋅109/ë 10,0±1,3 10,4±1,9 11,0±1,7 9,2±1,3 9,3±0,9 9,6±1,6* 

Íåéòðîôèëû >0,5⋅109/ë 10,8±2,3 11,0±2,6 11,0±1,4 8,9±1,6* 9,6±0,9 9,6±1,5 

Òðîìáîöèòû >20,0⋅109/ë 5,8±4,0 11,5± 2,3 11,3±2,6 6,8±4,6 8,3±1,8* 7,2±4,0* 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Òð. 0 — ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ≤5 äîç òðîìáîêîíöåíòðàòà; Òð. 1 — ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îò 6 äî 10 äîç;  
Òð. 2 — ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áîëåå 10 äîç òðîìáîêîíöåíòðàòà. 

Ò à á ë è ö à  7 
Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÑÊÊ  
ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà 

Äåíü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 

≤30 ëåò  
(n=14) 

31—40 ëåò 
(n=17) 

>40 ëåò 
(n=25) 

≤30 ëåò 
(n=20) 

31—40 ëåò 
(n=15) 

>40 ëåò 
 (n=8) 

Hb>90 ã/ë 8,2±2,9 9,5±7,1 9,7±4,0 8,1±3,6 8,0± 5,4 5,8±5,4 
Ýðèòðîöèòû >3,0⋅1012/ë 7,5±3,9 6,8±5,0 8,2±4,5 8,3±3,6 6,8± 4,7 2,7±3,5* 

Ëåéêîöèòû >1,0⋅109/ë 10,1±1,7 10,7±1,7 9,9±0,9 9,6 ±1,4 9,3± 0,9* 8,7±1,5 

Íåéòðîôèëû >0,5⋅109/ë 10,5±2,5 11,5±2,4 10,6±1,9 9,6 ±1,3 9,6±1,2* 8,1±1,7* 

Òðîìáîöèòû >20,0⋅109/ë 9,7±3,4 6,1±4,9 7,6±4,3 8,4±3,3 7,1±3,9 4,8±3,8* 
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òðîôèëîâ è òðîìáîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâ-
íåíèÿ. Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ è
íåéòðîôèëîâ â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (31—40 ëåò)
òàêæå äîñòîâåðíî êîðî÷å ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ÝÏÎ ïîñëå ÂÕÒ è àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòà-
öèè ÃÑÊ áûëà íàèáîëåå âûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øå 30 ëåò.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåíå-
íèå ÝÏÎ â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä íå
èìååò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷åíèè àíåìèè, çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèé ýôôåêò íà òåðàïèþ ýðèòðîïîýòèíîì
áûë îòìå÷åí ïðè îòñðî÷åííîì åãî íàçíà÷åíèè (3—5
íåä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè) [6—9]. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëåå êðèòè÷íûé ïåðèîä âåäåíèÿ áîëü-
íûõ, ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì ÂÕÒ ñ òðàíñïëàíòàöèåé
àóòîëîãè÷íûõ ÑÊÊ, ïðèõîäèòñÿ íà âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ãåìîïîýçà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÃÐÔ èìåííî â ýòîò
ïåðèîä. Ïðîâåäåííîå  èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà äîñòîâåð-
íî ìåíüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è
Ã-ÊÑÔ. Êðîìå òîãî, â äàííîé ãðóïïå íå áûëî áîëüíûõ,
íóæäàâøèõñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ÑÊÊ â ïåðåëèâà-
íèè áîëåå 5 äîç ýðèòðîöèòíîé ìàññû. Èíòåíñèâíîñòü
òðàíñôóçèîííîé ïîääåðæêè òðîìáîêîíöåíòðàòîì äîñ-
òîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ.
Ïðèìåíåíèå ÝÏÎ â êîìáèíàöèè ñ Ã-ÊÑÔ â ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà ïîñëå ÂÕÒ ñóùåñòâåííî âëèÿ-
ëî íà ëåéêîïîýç. Òàê, ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ
ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ áûëè äîñòîâåðíî êîðî÷å â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ
Ã-ÊÑÔ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
òîëüêî Ã-ÊÑÔ, à çíà÷èò, òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ÃÐÔ äîëæ-
íà áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà ñíèæåíèå êàê ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàê è ðàííåé
ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà âîññòàíîâëå-
íèå ãåìîïîýçà ïîñëå ÂÕÒ ïîëó÷åíû äàííûå, óêàçûâà-
þùèå íà áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ðå-
êîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ
Ã-ÊÑÔ ïîñëå ÂÕÒ è àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ
ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 30 ëåò. Ïðè÷åì óñêîðåíèå êàñà-
åòñÿ íå òîëüêî ýðèòðîöèòàðíîãî ðîñòêà ãåìîïîýçà, íî
è ëåéêîöèòàðíîãî è òðîìáîöèòàðíîãî. Ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîæå 30 ëåò íå áûëî ðàçëè÷èé â âîññòàíîâëåíèè ãå-
ìîïîýçà ïðè ñòèìóëÿöèè Ã-ÊÑÔ èëè ñî÷åòàííîì ïðè-
ìåíåíèè Ã-ÊÑÔ è ÝÏÎ. Äàííûé ôàêò íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåì èçó÷åíèè è ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ ïðè-
âåëî ê ñíèæåíèþ ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîòåðàïèè Ã-ÊÑÔ. Âðå-
ìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è òðîìáîöè-
òîâ äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ ïðè îäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòè
ïåðåëèâàíèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû è òðîìáîêîíöåíò-
ðàòà. Èíòåíñèâíîñòü òðàíñôóçèîííîé ïîääåðæêè òðîì-
áîêîíöåíòðàòîì äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ. Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áûëè êîðî÷å ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ â ñî÷åòà-
íèè ñ Ã-ÊÑÔ, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî Ã-ÊÑÔ. Íàè-
áîëüøèé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ÝÏÎ ïîñëå ÂÕÒ è àóòî-
ëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 30 ëåò.
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ADMINISTRATION OF HEMOPOEITIC GROWTH FACTORS AFTER
HIGH-DOSE CHEMOTHERAPY ACCOMPANIED BY
AUTOLOGOUS HEMOPOEITIC CELLS TRANSPLANTATION

E. A. Kuzmich, V. A. Zmachinsky, N. F. Milanovich,
N. A. Novosyolova

Objective. To study efficiency of the combined administration of
erythropoietin (EPO) and granulocytic colony stimulating factor (G-
CSF) as compared with the G-CSF isolated administration in patients
with various hematologic diseases, breast cancer, multiple sclerosis
having undergone high-dose chemotherapy (HCT).
Materials and methods. Ninety nine patients divided into two groups
were involved in the study. The patients in the 1st group received G-
CSF during the early postoperative period, those in the 2nd group
were administered EPO in combination with G-CSF. The peripheral
blood values were controlled. The patients were transfused erythrocyte
mass and platelet concentrate.
Results. Administration of EPO in combination with G-CSF after HCT
and autologous hemopoeitic cells transplantation resulted in the
hematologic toxicity reduction when compared with the G-CSF
monotherapy. The terms of the hemoglobin, platelet, leukocyte, and
neutrophil levels were smaller in that group as well.
Key words: erythropoietin, granulocytic colony stimulating factor,
hemopoeitic stem cells transplantation, high-dose chemotherapy.



Îáìåí îïûòîì 60
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2011

À. Ê. ÊÎÐÎËÈÊ, Â. Â. ÊÈÐÊÎÂÑÊÈÉ, Ä. È. ÊÀÐ×ÀÊ

ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ»

Öåëü ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ËÏÍÏ-àôåðåçà íà
ñèñòåìå «DALI» íà ñîäåðæàíèå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ
â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äèñëèïèäåìèåé, à
òàêæå íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè è óðîâåíü ôèá-
ðèíîãåíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî 20 ËÏÍÏ-àôåðåçîâ
íà ñèñòåìå «DALI» ó 20 ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî
ìåòàáîëèçìà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñüìà ýôôåêòèâíî â
òå÷åíèå îäíîãî ËÏÍÏ-àôåðåçà óäàëÿþòñÿ îáùèé õîëåñòå-
ðèí (47—63%), ËÏÍÏ (60—73%), òðèãëèöåðèäû (36—45%),
óëó÷øàþòñÿ ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (ñíèæåíèå ôèá-
ðèíîãåíà íà 18—24% è òðîìáîöèòîâ íà 5—24%). ËÏÍÏ-àôå-
ðåç íà ñèñòåìå «DALI» íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè
êðàñíîé êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóÿ òåì ñàìûì î õîðîøåé ãåìî-
ñîâìåñòèìîñòè ñîðáåíòà «DALI».

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ìàêñèìàëü-
íîé äèåòîòåðàïèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ËÏÍÏ-àôå-
ðåç íà ñèñòåìå «DALI» ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê øèðîêî-
ìó êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ñ öåëüþ áûñòðîé è áåçîïàñíîé
êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè, ËÏÍÏ-àôåðåç, «DALI».

Êàê èçâåñòíî, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ (ËÏ) íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ËÏ(à) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñ-
êà àòåðîñêëåðîçà [1—4]. Àíòèëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèíîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ íà 30—40%, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà è ÈÁÑ, à òàêæå ñìåðòíîñòü ïðèáëèçèòåëüíî íà
30% [1—3].

Ê ñîæàëåíèþ, íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ óäàåòñÿ äîáèòü-
ñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ òåðà-
ïèþ (äèåòà, ìåäèêàìåíòû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà) [2].
Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ óäàëåíèå ËÏ èç êðîâè — ËÏÍÏ-
àôåðåç — ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ [2, 4]. Áîëåå
òîãî, ËÏÍÏ-àôåðåç â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ýôôåêòèâíîãî óäàëåíèÿ ËÏ(a),
òàê êàê ñòàòèíû è äðóãèå ëèïèäîêîððåêòèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû íå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ýòîãî àòåðîãåííîãî
ËÏ [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè êîîðäèíàöèîí-
íîãî êîìèòåòà Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ
ïî õîëåñòåðèíó (NCEP ATP III) ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 100
ìã/äë, à ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì — 70 ìã/äë
[5]. Îæèäàåìûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû îò ïðèìå-
íåíèÿ ËÏÍÏ-àôåðåçà, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòà «DALI» [1]:

— ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àòåðîãåííûõ ËÏ;
— ñíèæåíèå òêàíåâîãî ïóëà õîëåñòåðèíà (ðåãðåñ-

ñèÿ êñàíòîì è êñàíòåëàçì);

— ðåãðåññèÿ ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ (íàïðè-
ìåð, çàãðóäèííûõ áîëåé);

— óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè (óëó÷øàåòñÿ ïåðå-
íîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè);

— ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé èëè îáîñòðåíèÿ ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé;

— ñòèìóëèðîâàíèå ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèé;

— ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäèê

ËÏÍÏ-àôåðåçà, â òîì ÷èñëå «DALI», ïðèâîäèò ê äîë-
ãîâðåìåííûì ýôôåêòàì (òàáë. 1) [1].

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóåò 5 ïðèíöè-
ïèàëüíûõ ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäèê äëÿ óäàëåíèÿ
ËÏÍÏ è ËÏ(a), äîñòóïíûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå:

— êàñêàäíàÿ ïëàçìîôèëüòðàöèÿ [2];
— ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîàäñîðáöèÿ [4];
— ãåïàðèíèíäóöèðîâàííàÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ

ïðåöèïèòàöèÿ ËÏÍÏ (HELP) [6];
— àäñîðáöèÿ íà äåêñòðàíà-ñóëüôàòå [7];
— ãåìîïåðôóçèîííàÿ ñèñòåìà, àäñîðáèðóþùàÿ

ËÏ íåïîñðåäñòâåííî èç êðîâè («DALI») [1, 8—10].
Íà÷èíàÿ ñ 1967 ã. ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé äèñëèïè-

äåìèåé óñïåøíî ëå÷èëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàç-
ìàôåðåçà. G. Thompson è ñîàâò. áûëè ïåðâûìè, êòî
âíåäðèë ïëàçìîîáìåí â ðóòèííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó [11]. Ñ òåõ ïîð ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäèêè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñåëåêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
íàøëè ñâîå ìåñòî â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
[12, 13]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ  óëó÷øåíèÿ íåñå-
ëåêòèâíîãî ïî ñâîåé ñóòè ïëàçìîîáìåíà áûëà ñîçäà-
íà è âíåäðåíà ìåòîäèêà êàñêàäíîé ïëàçìîôèëüòðà-
öèè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ðàçäåëåíèè áåëêîâ ïëàç-
ìû êðîâè ïî ðàçìåðó [12]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàçìî-
îáìåíîì è êàñêàäíîé ïëàçìîôèëüòðàöèåé, ïîâûøå-
íèå ñåëåêòèâíîñòè óäàëåíèÿ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ áûëî
äîñòèãíóòî çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ìåòîäèê àäñîðáöèè.
Áàçîâûìè ïðèíöèïàìè àäñîðáöèè ÿâëÿþòñÿ ëèáî
ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå (õèìè÷åñêàÿ
àäñîðáöèÿ), ëèáî ðåàêöèÿ àíòèãåí—àíòèòåëî ìåæäó
ëèãàíäîì è ëèïîïðîòåèíîâûìè ÷àñòèöàìè (èììóíî-
àäñîðáöèÿ). Ïðàêòè÷åñêè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàëè òîëüêî ïëàçìî-
àäñîðáöèþ, òàêóþ êàê õèìè÷åñêàÿ àäñîðáöèÿ íà äåê-
ñòðàíà-ñóëüôàòå, è èììóíîàäñîðáöèþ. Íåàäñîðáöè-
îííàÿ ìåòîäèêà HELP îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ãåïà-
ðèíèíäóöèðîâàííîé ïðåöèïèòàöèè ËÏÍÏ â ïëàçìå,
êîãäà õîëåñòåðèí ËÏÍÏ—ãåïàðèíîâûå êîìïëåêñû
ôèëüòðóþòñÿ îò îñòàëüíûõ áåëêîâ ïëàçìû [14—18],

Ò à á ë è ö à  1 
 Äîëãîâðåìåííûå ýôôåêòû îò èñïîëüçîâàíèÿ  
«DALI» 

ËÏ-ôðàêöèè Èçìåíåíèÿ 
Õîëåñòåðèí ËÏÍÏ -50—70% 
ËÏ(à) -45% 
Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ +10— -15% 
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òî åñòü  íà ïðèíöèïå óäàëåíèÿ ËÏÍÏ èç ïëàçìû.
Ïðè ýòîì íà ïåðâîì ýòàïå öåëüíàÿ êðîâü äîëæíà
ïðîéòè ñòàäèþ ðàçäåëåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé ñ ïî-
ìîùüþ ïëàçìåííîãî ôèëüòðà èëè ïóòåì öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ êëåòêè êðîâè îòäåëÿþòñÿ îò ïëàçìû. Íà
ñëåäóþùåé ñòàäèè èç ïëàçìû óäàëÿþòñÿ ËÏÍÏ.
A. C. Fresenius ðàçðàáîòàë «DALI» — ïåðâóþ â ìèðå
ñèñòåìó äëÿ óäàëåíèÿ ËÏÍÏ è ËÏ(a) èç öåëüíîé êðî-
âè áåç ïðîâåäåíèÿ êàêîé-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîé ñå-
ïàðàöèè íà ïëàçìó è êëåòêè.

Ãåìîñîðáåíò «DALI» ñîñòîèò èç ïîðèñòûõ ãðàíóë ýïåð-
ãèòà (ïîëèàêðèëàìèä), ïîêðûòûõ àíèîííûì ëèãàíäîì —
ïîëèàêðèëàòîì, êîòîðûé ýëåêòðîñòàòè÷åñêè âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûì àïîïðîòåèíîì Â (ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ËÏÍÏ, ËÏ(à) è ËÏÎÍÏ). Áîëåå òîãî, ãóá-
÷àòàÿ ñòðóêòóðà ãðàíóë ïîçâîëÿåò ëèïèäíûì ÷àñòèöàì
ëåãêî ïðîíèêàòü âíóòðü, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì áîëü-
øóþ ñîðáöèîííóþ åìêîñòü, è îäíîâðåìåííî ïðåïÿòñòâó-
åò ïîïàäàíèþ âíóòðü êëåòîê, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì ãåìî-
ñîâìåñòèìîñòü ñîðáåíòà. ËÏÂÏ ñîäåðæàò àïî-ÀI-ïðî-
òåèí, êîòîðûé íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïîëèàêðèëàòîì è,
òàêèì îáðàçîì, íå ýëèìèíèðóåòñÿ èç êðîâè [1]. Êðîìå
òîãî, ñèñòåìà «DALI» ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà áåç âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãåïàðèíà (òîëüêî ACD-A  àíòèêîà-
ãóëÿöèÿ) [1].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü õàðàêòåð âëèÿíèÿ ËÏÍÏ-àôå-
ðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû «DALI» íà îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû, êîàãóëîãðàììû è îáùåãî
àíàëèçà êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ äèñëèïèäåìèåé ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Áûëî ïðîâåäåíî 20 ïðîöåäóð ËÏÍÏ-àôåðåçà íà

àïïàðàòå «DALI» â ãðóïïå, ñîñòîÿâøåé èç 20 ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìå-
íà, ðåçèñòåíòíûõ ê ìàêñèìàëüíîé äèåòå è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñòàòèíàìè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ
áûëè ñòîéêî ïîâûøåííûå óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ; êðèòåðèåì èñ-

êëþ÷åíèÿ — èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ).

Âî âðåìÿ ËÏÍÏ-àôåðåçà íà àïïàðàòå «DALI» ïðî-
âîäèëè ìîíèòîðèíã ëèïèäîãðàììû, îáùåãî àíàëèçà
êðîâè è êîàãóëîãðàììû äî è ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê.

Ïàðàìåòðû ËÏÍÏ-àôåðåçà áûëè ñëåäóþùèå: ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà 60—80 ìë/ìèí, àíòèêîàãóëÿöèÿ — öèò-
ðàò íàòðèÿ ACD-A (îò 1:20 äî 1:40), êîëîíêè «DALI»
500, 750, 1000 è 1250. Îáúåì îáðàáàòûâàåìîé çà îäèí
ñåàíñ êðîâè ñîñòàâëÿë 1,6 ÎÖÊ äëÿ êàæäîãî ïàöèåí-
òà. Îáùåå âðåìÿ îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿëî 80—120
ìèí. Â êà÷åñòâå äîñòóïà èñïîëüçîâàëè ïåðèôåðè÷åñ-
êèå ëîêòåâûå âåíû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðîãðàìì
MICROSOFT EXCEL 9.0 è StatSoft STATISTICÀ 7.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïëàçìû êðîâè íà ñîäåð-

æàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ è
ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäîâ è ôèáðèíîãåíà äî è íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ËÏÍÏ-àôåðåçà íà ñèñòå-
ìå «DALI» ïðèâåäåíû â òàáë. 2 è 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2 è 3, ïîñëå ËÏÍÏ-àôåðåçà äî-
ñòîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, õî-
ëåñòåðèíà ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ. Ñîäåðæàíèå ôèá-
ðèíîãåíà â ïëàçìå ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 19% ê
êîíöó ïðîöåäóðû ËÏÍÏ-àôåðåçà. Ïðè ýòîì ñðåäíåå
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ â ãðóïïå äîñòîâåðíî
íå èçìåíèëîñü. Òåì íå ìåíåå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
âåðîÿòíî, çà ñ÷åò íåñïåöèôè÷åñêîé ñîðáöèè ãóá÷à-
òîé ñòðóêòóðîé ãåìîñîðáåíòà «DALI». Ó íåñêîëüêèõ
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñî-
äåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ, íîñèâøàÿ íåäîñòîâåð-
íûé õàðàêòåð, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè î÷èñòêå êðîâè îò àòå-
ðîãåííûõ ñòðóêòóð.

Ò à á ë è ö à  2 
Ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ è ËÏÂÍ, òðèãëèöåðèäîâ è ôèáðèíîãåíà äî è ïîñëå 
ËÏÍÏ-àôåðåçà íà ñèñòåìå «DALI»  

Äî ËÏÍÏ-àôåðåçà Ïîñëå ËÏÍÏ-àôåðåçà Ïîêàçàòåëü 
25—75‰ Ìå 25—75‰ Ìå 

Ð 

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 6,4—7,4 6,75 2,8—3,5 3,0 0,003 
Õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, ììîëü/ë 4,93—10,47 7,06 1,96—3,42 2,16 0,006 
Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, ììîëü/ë 0,69—1,01 0,89 0,83—0,97 0,90 0,765 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 1,34—1,78 1,45 0,56—1,01 0,88 0,003 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 2,46—2,94 2,73 1,8—2,63 2,0 0,05 

 

Ò à á ë è ö à  3 
 Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ è ËÏÂÍ, òðèãëèöåðèäîâ  
è ôèáðèíîãåíà ïîñëå ËÏÍÏ-àôåðåçà íà ñèñòåìå «DALI» 

Ñíèæåíèå ïîñëå  ËÏÍÏ-àôåðåçà ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ïîêàçàòåëþ, %  Ïîêàçàòåëü 
25—75‰ Ìå 

Ð 

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 51—59 58 0,003 
Õîëåñòåðèí ËÏÍÏ, ììîëü/ë 60—73 67 0,006 
Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, ììîëü/ë -13—+9 5 0,765 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 32—60 41 0,003 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 11—23 19 0,05 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ËÏÍÏ-àôåðåçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì «DALI» íà ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ,
ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïðèâåäåíû â
òàáë. 4. Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé óðîâíåé ýðèòðîöèòîâ,
ãåìîãëîáèíà è ëåéêîöèòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ËÏÍÏ-àôå-
ðåçà îòìå÷åíî íå áûëî. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ ê êîíöó ïðîöåäóðû ËÏÍÏ-
àôåðåçà, êîòîðîå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 14%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè ïðîñïåêòèâíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
T. Bosch è ñîàâò. [1].

Ñèñòåìà «DALI» ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðîñòîé è áåç-
îïàñíîé â èñïîëüçîâàíèè êàê äëÿ  ïàöèåíòîâ, òàê è
äëÿ îáñëóæèâàþùåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðè
ýòîì âåñüìà ýôôåêòèâíî â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà óäà-
ëÿåòñÿ îáùèé õîëåñòåðèí (47—63%), õîëåñòåðèí
ËÏÍÏ (60—73%), òðèãëèöåðèäû (36—45%), óëó÷øà-
þòñÿ ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (ñíèæåíèå ôèá-
ðèíîãåíà íà 18—24% è òðîìáîöèòîâ íà 5—24%).
ËÏÍÏ-àôåðåç íà ñèñòåìå «DALI» íå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèÿ íà ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóÿ òåì
ñàìûì î õîðîøåé ãåìîñîâìåñòèìîñòè ñîðáåíòà
«DALI». Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÿâ-
ëÿþùèéñÿ  â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ïðîãðåññèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ óäàëåíèÿ
õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ è ËÏ(à), îñîáåííî
â îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ìàêñèìàëüíîé äèåòîòåðàïèè
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ËÏÍÏ-àôåðåç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñèñòåìû «DALI» ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
äëÿ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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EXTRACORPOREAL CORRECTION OF DISLIPIDEMIA

A. K. Korolik, V. V. Kirkovsky, D. I. Karchak

Objective. To assess the action of LDL-apheresis applying the DALI
system on the atherogenic lipoprotein blood plasma content in patients
with dislipidemia as well as on the red blood major parameters and the
fibrinogen level.
Material and methods. Twenty LDL-apheresis procedures were
performed in twenty patients having lipid metabolism disorders.
Results. It was shown that even within one LDL-apheresis procedure
total cholesterol (47—63%), low density lipoproteins (60—73%),
triglycerides (36—45%) were removed very efficiently, the blood
rheologic characteristics improved (fibrinogenesis reduced by 18—
24% and platelets by 5—24%). LDL-apheresis applying the DALI
system was determined not to effect the red blood parameters thus
evidencing about the DALI sorbent good hemocompatibility.
Conclusion. Thus, in case the maximal diet therapy and the medicinal
therapy are not efficient LDL-apheresis may be recommended for wide
clinical appliance aiming at a quick and safe correcting the lipid
metabolism disorders.
Key words: cholesterol, low density lipoproteins, LDL-apheresis, DALI.

Ò à á ë è ö à  4 
Ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ äî è ïîñëå ËÏÍÏ-àôåðåçà íà ñèñòåìå 
«DALI» 

Äî ËÏÍÏ-àôåðåçà Ïîñëå ËÏÍÏ-àôåðåçà Ïîêàçàòåëü 
25—75‰ Ìå 25—75‰ Ìå 

Ð 

Ýðèòðîöèòû, 1012/ë  4,2—4,8 4,5 4,07—4,57 4,4 0,220 
Ãåìîãëîáèí, ã/ë 134—153 144 130—142 138 0,206 
Ëåéêîöèòû, 109/ë 5,1—7,1 5,9 5,4—8,1 6,0 0,881 
Òðîìáîöèòû, 109/ë 237—289 242 215—286 229 0,011 
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63Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

Ë. Â. ÒÀÐÀÑÈÊ, Ã. Ï. ØÎÐÎÕ, Ñ. Ã. ØÎÐÎÕ,
Ñ. À. ÏÀËÅÅÂ, Þ. Ï. ÊÎÇÈÊ, È. Ñ. ßÊÓÒÀ,
Ï. Ñ. ÍÅÂÅÐÎÂ

ÏÎËÈÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÒÀÕÎÊÎÌÁ»
Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÎÃÅÍÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ

10-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ «Òàõîêîìá» ñ öåëüþ äîïîëíèòåëü-
íîé èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàíêðåà-
òîãåííûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Öåíòð ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ðàñïîëàãàåò îïûòîì
ïîëèïîçèöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Òàõîêîìá» ó 62
ïàöèåíòîâ (54 ìóæ÷èíû, 8 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 21 äî 75
ëåò, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïàíêðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷å-
íèé (2005—2010 ãã.). Ó 16 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå îòìå÷åí
ýïèçîä ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, 12 áîëüíûõ
ïåðåíåñëè ïðÿìûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå. Ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëàÿ êðîâîïîòåðÿ
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 19 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Èç 62 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-
äó ïàíêðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷åíèé, â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü êðàòêîâðåìåííîå ïîäòåêà-
íèå æåë÷è ïî ñòðàõîâî÷íîìó äðåíàæó, êîòîðîå íå ïîòðåáî-
âàëî íèêàêîé èíâàçèâíîé êîððåêöèè. Ðåëàïàðîòîìèé, ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Â êà÷åñòâå èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàê-
òèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãè÷åñêîé ïàíê-
ðåàòîëîãèè îáîñíîâàíî ïîëèïîçèöèîííîå ïðèìåíåíèå ðàíå-
âîãî ïîêðûòèÿ «Òàõîêîìá» ñ öåëüþ ãåðìåòèçàöèè ñðåçà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, óêðåïëåíèÿ ëèíèè øâîâ ïàíêðåàòîýíòå-
ðîàíàñòîìîçà, èçîëÿöèè ñîñóäèñòûõ ñòâîëîâ è ñòåíîê àð-
òåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ìàãèñòðàëåé, ïðîôèëàêòèêè íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè áèëèîäèãåñòèâíûõ è äèãåñòèâíûõ àíàñòî-
ìîçîâ â ñëó÷àÿõ äåôèöèòà è «êîìïðîìåíòàöèè» êèøå÷íîé è
ïðîòîêîâûõ ñòåíîê, äîñòèæåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòà-
çà â ëîæå óäàëåííîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàíêðåàòîãåííûå êðîâîòå÷åíèÿ, õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, òàõîêîìá.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
îáóñëîâëåííûõ ïàòîëîãèåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÏÆ), ïðèîáðåòàåò â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì ðîñòîì ÷èñëà
áîëüíûõ êàê ñ îñòðûìè, òàê è ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè ïàíêðåàòèòà [1].

Óðãåíòíîñòü ñèòóàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ êðîâîòå÷åíè-
åì, èñòî÷íèê êîòîðîãî ðàñïîëîæåí â àíàòîìè÷åñêè
òðóäíîäîñòóïíîé çîíå, ñëîæíîå ìóëüòèîðãàííîå
ñòðîåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà â öåëîì, èíòèìíàÿ
ñâÿçü ñ êðóïíûìè ìàãèñòðàëüíûìè ñîñóäàìè, âûðà-
æåííûé äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ â ñà-
ìîé òêàíè ÏÆ îïðåäåëÿþò êðàéíå âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è êàê ñëåä-
ñòâèå — ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Íà ôîíå òÿæåëûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííûõ êðîâî-
ïîòåðåé, èíòîêñèêàöèåé, íàðóøåíèåì âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà, âîçíèêàåò íàñòîÿòåëü-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîâåäåíèÿ
çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ øâîâ, óñèëå-
íèþ ãåìîñòàçà, õîëåñòàçà, ãåðìåòèçàöèè ñðåçà ÏÆ è
åå ëîæà ïîñëå óäàëåíèÿ [2—5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ «Òàõîêîìá» ñ öåëüþ äî-
ïîëíèòåëüíîé èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè âîç-
ìîæíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàíêðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ñîãëàñíî ñåðòèôèêàöèè, ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîëëàãåíîâóþ ïëàñòèíó, íà àêòèâíóþ åå ïî-
âåðõíîñòü íàíåñåíû ôèáðèíîãåí è òðîìáèí. Âåäó-
ùèìè åãî ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ ãåìîñòàòè÷åñêèé è
àäãåçèâíûé. Ïðè êîíòàêòå ñ òêàíåâûìè æèäêîñòÿìè
òðîìáèí ïåðåâîäèò ôèáðèíîãåí â ôèáðèí-ìîíîìåð,
êîòîðûé ïîëèìåðèçóåòñÿ â ðàñòâîðèìûé ôèáðèí-ïî-
ëèìåð, îáðàçóÿ áèîëîãè÷åñêèé ôèáðèíîâûé êëåé. Â
òå÷åíèå 3—5 ìèí ïëàñòèíà ïðåïàðàòà ïëîòíî ñîåäè-
íÿåòñÿ ñ ïîäëåæàùåé òêàíüþ, ôîðìèðóåòñÿ âîäî- è
âîçäóõîíåïðîíèöàåìûé êàðêàñ, êîòîðûé ëåãêî ñæè-
ìàåòñÿ è ñèíõðîííî ðàñòÿãèâàåòñÿ ñ ýêñêóðñèåé îðãà-
íà èëè ïåðèñòàëüòèêîé êèøå÷íèêà. Áëàãîäàðÿ ñêëå-
èâàíèþ è ãåðìåòèçàöèè îáðàçóåòñÿ áàðüåð, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ýëåìåíòîì, èñêëþ÷àþùèì
ïîäòåêàíèå æåëóäî÷íîãî, äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæè-
ìîãî, æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà ÷åðåç øâû.
Îòìå÷åíî, ÷òî òàõîêîìá îêàçûâàåò òàêæå ñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ïðèëåæàùèå ñøèâàåìûå òêà-
íè, óñèëèâàåò èõ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ, ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîìó ïðîöåññó ðåãåíåðàöèè. Â ïîñëåäó-
þùåì êîëëàãåí ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ è â òå÷åíèå 30—60 äíåé â ìàêðîïðå-
ïàðàòàõ íå îïðåäåëÿåòñÿ [6, 7].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Öåíòð ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå
10-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà, ðàñ-
ïîëàãàåò îïûòîì ïîëèïîçèöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà «Òàõîêîìá» ó 62 ïàöèåíòîâ (54 ìóæ÷èíû, 8
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 21 äî 75 ëåò, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ïàíêðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷åíèé (2005—
2010 ãã.). Ó 16 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå îòìå÷åí ýïèçîä
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, 12 áîëüíûõ ïå-
ðåíåñëè ïðÿìûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÏÆ.
Ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëàÿ êðîâîïîòåðÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 19 áîëüíûõ.

Ïëàñòèíà «Òàõîêîìá» áûëà èñïîëüçîâàíà öåëåíà-
ïðàâëåííî â êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ:

1) âûðàæåííûå äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ êàê â ñàìîé ÏÆ, òàê è â ñîïðåäåëüíûõ ñ íåé
îðãàíàõ è òêàíÿõ, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ;
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2) çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, ñâÿçàí-
íûå ñ êðîâîïîòåðåé, äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèåé,
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûì äèñáàëàíñîì, ãèïîïðîòåèíå-
ìèåé;

3) äåôèöèò êèøå÷íîé, æåëóäî÷íîé, ïðîòîêîâûõ
ñòåíîê, ñðåçà òêàíåé ÏÆ è èõ îïðåäåëåííîé «êîìïðî-
ìåíòàöèè» â àíàñòîìîçèðóåìûõ çîíàõ.

Ââèäó çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòè ôîðì ïàí-
êðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷åíèé âñå îïåðàòèâíûå ïîñî-
áèÿ íîñèëè ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Òî÷-
íàÿ âåðèôèêàöèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è âûïîë-
íåíèå ïðèöåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ãåìîñòàçà îäíî-
âðåìåííî ïðåäóñìàòðèâàëè ðàäèêàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà âåñü ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â öåëîì: ïðå-
äåëüíî ùàäÿùåå, òîïè÷åñêè ëîêàëüíîå óäàëåíèå
ïîðàæåííîé ÷àñòè ÏÆ, çîí äåñòðóêöèè æåëóäî÷íîé
è êèøå÷íîé ñòåíîê â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé,
óñòðàíåíèå ïàíêðåàòîäèãåñòèâíûõ ñâèùåé, ïëàñòè-
êó ïîâðåæäåííûõ âèðñóíãîâà è îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêîâ, âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî ïàññàæà
ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñåêðåòà è æåë÷è, êîððåêöèþ ñåã-
ìåíòàðíîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåöèçèîííîé òåõíèêè ôîðìèðîâàíèÿ øâîâ ìî-
íîôèëàìåíòíûìè àòðàâìàòè÷íûìè íèòÿìè ñ äîïîë-
íèòåëüíûì óêðåïëåíèåì àíàñòîìîçîâ, ñðåçà ÏÆ
ïðåïàðàòîì «Òàõîêîìá».

Ïðè ïàíêðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷åíèÿõ âñëåäñòâèå
ïîðàæåíèÿ òåëà è õâîñòà ÏÆ âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû äèñòàëüíûõ ðåçåêöèé ÏÆ 16 ïàöèåíòàì;
ñïëåíýêòîìèÿ ñ îðãàíîñîõðàíÿþùåé êîððåêöèåé æå-
ëóäêà, ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè — 14 ïàöèåíòàì,
ïðîêñèìàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïðè ìàññèâíîé äå-
ñòðóêöèè äíà è æåëóäî÷íîé êàðäèè — 2 ïàöèåíòàì.
Âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå âåíû äíà æåëóäêà ïðè ðàç-
âèòèè ñåãìåíòàðíîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâèëèñü
èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ. Èì âûïîë-
íåíû ãàñòðîòîìèÿ, ãåìîñòàç ïðîøèâàíèåì âàðèêîçíî
ðàñøèðåííûõ âåí, ñïëåíýêòîìèÿ, 3 ïàöèåíòàì — äî-
ïîëíåíû ðåçåêöèåé õâîñòà ÏÆ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåêðî-
çîì è àððîçèâíûì êðîâîòå÷åíèåì èç ýêòîïèè ÏÆ â
ñòåíêó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âûïîëíåíî åå èñ-
ñå÷åíèå ñ ðàäèêàëüíîé ìîñòîâèäíîé äóîäåíîïëàñòè-
êîé â 2 ñëó÷àÿõ è 1 ïàöèåíòêå — ñåãìåíòàðíûé âàðè-
àíò äóîäåíîïëàñòèêè ñ äóîäåíîõîëåäîõîäóîäåíîàíà-
ñòîìîçîì, âêëþ÷åííûì â çàäíþþ ïîëóîêðóæíîñòü
äóîäåíîïëàñòèêè. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ëèíèè øâîâ êèøå÷-
íîé, æåëóäî÷íîé ñòåíîê, ñðåçà ÏÆ äîïîëíèòåëüíûé
ãåìîñòàç ëîæà óäàëåííîé ÏÆ ïðîâîäèëè ôèêñàöèåé
ïëàñòèí ïðåïàðàòà «Òàõîêîìá».

Èçîëèðîâàííûå êèñòû ãîëîâêè ÏÆ ñ ðàçðóøåíè-
åì äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâèëèñü èñòî÷íèêîì
êðîâîòå÷åíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòî-
êîâîé ãèïåðòåíçèè ãåìîñòàç ó íèõ äîñòèãíóò èññå÷å-
íèåì êèñò, çîí äåñòðóêöèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ñ ðàäèêàëüíîé ñåãìåíòàðíîé äóîäåíîïëàñòèêîé.
Ïîñëåäíÿÿ áûëà äîïîëíåíà (ïðè âåðèôèêàöèè àíà-
òîìè÷åñêè ðàçäåëüíîãî âïàäåíèÿ ãëàâíîãî ïàíêðåà-
òè÷åñêîãî ïðîòîêà âûøå çîíû ñòåíîçà ôàòåðîâà ñî-

ñî÷êà) õîëåöèñòýêòîìèåé, ôîðìèðîâàíèåì äóîäåíî-
õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà, âêëþ÷åííîãî â çàäíþþ
ïîëóîêðóæíîñòü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, â 2 ñëó-
÷àÿõ; õîëåöèñòýêòîìèåé, ìîñòîâèäíîé äóîäåíîïëà-
ñòèêîé, õîëåäîõîýíòåðîàíàñòîìîçîì ïî Ðó — â 1
ñëó÷àå. Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ ïëàñòèíû ïðåïàðàòà
«Òàõîêîìá» ïðèìåíÿëè ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ äèãåñ-
òèâíûõ è áèëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ â óñëîâè-
ÿõ âûðàæåííûõ èçìåíåíèé è äåôèöèòà êèøå÷íîé è
ïðîòîêîâîé ñòåíîê.

Åùå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èñïîëüçîâà-
íèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ òàõîêîìáà ïîëè-
ïîçèöèîííî ïðè âûïîëíåíèè ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé
ñ ôîðìèðîâàíèåì ðàçíîïëàíîâûõ ñëîæíûõ ñîóñòèé.

Ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíûå ðåçåêöèè âûïîëíåíû ó 21
ïàöèåíòà (ïèëîðîñîõðàíÿþùèé âàðèàíò — ó 17), ó 2
ïàöèåíòîâ  îáúåì îïåðàöèè ðàñøèðåí äî äóîäåíî-
ïàíêðåàòýêòîìèè. Äóîäåíîñîõðàíÿþùèé âàðèàíò ïðî-
êñèìàëüíîé ðåçåêöèè ÏÆ ïðè ïàíêðåàòîãåííûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ ïðèìåíÿëè â 4 ñëó÷àÿõ: 3 ïàöèåíòàì âû-
ïîëíåíà èçîëèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ÏÆ (îïåðà-
öèÿ Áåãåðà), ó 1 èç íèõ îíà äîïîëíåíà âñêðûòèåì ïðî-
ñâåòà õîëåäîõà è äðåíèðîâàíèåì åãî â ïàíêðåàòîåþ-
íîàíàñòîìîç; 1 ïàöèåíòó — ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ãî-
ëîâêè ÏÆ, ïàïèëëîñôèíêòåðîâèñóíãîïëàñòèêà, õîëå-
äîõîäóîäåíîïàíêðåàòîýíòåðîàíàñòîìîç ïî Ðó ñ ðå-
çåêöèåé 2/3 æåëóäêà. Ó 2 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíû öåíò-
ðàëüíûå ðåçåêöèè ÏÆ: â ïåðâîì ñëó÷àå — âñêðûòèå
ãèãàíòñêîé ïñåâäîêèñòû, ðåçåêöèÿ ãîëîâêè è ÷àñòè÷-
íî òåëà ÏÆ ñ ïàíêðåàòè÷åñêèì ñâèùîì, õîëåäîõîäó-
îäåíîàíàñòîìîç, äèñòàëüíûé ïàíêðåàòîýíòåðîàíàñòî-
ìîç ïî Ðó; âî âòîðîì ñëó÷àå — öåíòðàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ ÏÆ, èññå÷åíèå öèñòîãàñòðàëüíîãî ñâèùà, ãàñò-
ðîïëàñòèêà, ôîðìèðîâàíèå ïàíêðåàòîýíòåðîàíàñòîìî-
çà ïî Ðó. Ïëàñòèíàìè ïðåïàðàòà «Òàõîêîìá» óêðåï-
ëÿëèñü ëèíèè øâîâ ïàíêðåàòîýíòåðî-, áèëèîäèãåñòèâ-
íûõ è äèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ, ñðåçà ÏÆ, îñóùå-
ñòâëÿëàñü ãåðìåòèçàöèÿ åå ëîæà, ïðîâîäèëàñü ñîñó-
äèñòàÿ èçîëÿöèÿ (ïðè ôîðìèðîâàíèè öèñòîïîðòàëüíûõ
ôèñòóë ó 2 ïàöèåíòîâ). Óêðåïëåíèå àíàñòàìîçîâ ïðî-
âîäèëè ñ ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ: êîí-
ôèãóðàöèÿ ïëàñòèíû ìîäåëèðîâàëà ëèíèþ øâà ñ çà-
õîæäåíèåì êðàåâ ïðåïàðàòà íà ñåðîçíûé ïîêðîâ íå
ìåíåå ÷åì íà 1,5 ñì; ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé ñëîæ-
íîñòè ôîðìèðóåìûõ ñîóñòèé àïïëèêàöèþ ïðåïàðàòà
îñóùåñòâëÿëè ðóêîé (õèðóðãè÷åñêóþ ïåð÷àòêó îáèëü-
íî îðîøàëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì) ñ ïëîòíîé
ôèêñàöèåé â òå÷åíèå 5 ìèí.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Èç 62 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïàíê-

ðåàòîãåííûõ êðîâîòå÷åíèé, â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü êðàòêîâðåìåííîå ïîä-
òåêàíèå æåë÷è ïî ñòðàõîâî÷íîìó äðåíàæó, êîòîðîå
íå ïîòðåáîâàëî íèêàêîé èíâàçèâíîé êîððåêöèè. Ðåëà-
ïàðîòîìèé, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå îòìå÷àëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç íàøåãî îïûòà, ñ÷èòàåì
îáîñíîâàííûì â êà÷åñòâå èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãè-
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÷åñêîé ïàíêðåàòîëîãèè ïîëèïîçèöèîííîå ïðèìåíåíèå
ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ «Òàõîêîìá» ñ öåëüþ:

1) ãåðìåòèçàöèè ñðåçà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ãåìî- è ïàíêðåàòîñòàç);

2) óêðåïëåíèÿ ëèíèè øâîâ ïàíêðåàòîýíòåðîàíà-
ñòîìîçà (íàèáîëåå óÿçâèìîãî â ïëàíå íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè);

3) èçîëÿöèè ñîñóäèñòûõ ñòâîëîâ è ñòåíîê àðòåðè-
àëüíûõ è âåíîçíûõ ìàãèñòðàëåé (ñîñóäèñòûé øîâ,
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, êóëüòè êðóïíûõ ñîñóäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïàíêðåàòîýíòåðî- è áè-
ëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ);

4) ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè áèëèîäèãåñòèâ-
íûõ è äèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ â ñëó÷àÿõ äåôèöèòà
è «êîìïðîìåíòàöèè» êèøå÷íîé è ïðîòîêîâûõ ñòåíîê;

5) äîñòèæåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà â ëîæå
óäàëåííîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
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POLYPOSITION APPLIANCE OF TAKHOCOMB IN SURGICAL
MANAGEMENT OF PANCREATOGENIC BLEEDINGS

L. V. Tarasik, G. P. Shorokh, S. G. Shorokh, S. A. Paleyev,
Yu. P. Kozik, I. S. Yakuta, P. S. Neverov

Objective. To demonstrate the Takhocomb wound coverage efficiency
for an additional intraoperative prevention of potential postoperative
complications after surgical management of pancreatogenic bleedings.
Materials and methods. The Center for treating patients with
gastrointestinal bleedings has gained experience in the polyposition
appliance of Takhocomb in managing 62 patients aged 21 to 75 years
having been operated on for pancreatogenic bleedings (2005 – 2010).
Among them there were 54 men and 8 women. Sixteen patients had
episodes of gastrointestinal bleeding in the anamnesis, twelve persons
underwent direct surgical interferences on the pancreas. Severe blood
loss by the time of entrance had been registered in nineteen patients.
Results. Among 62 patients having been operated on for
pancreatogenic bleedings short-time bile leaking along the secure
drainage not requiring any invasive correction was observed in two
cases during the postoperative period. No case of relaparotomy or
lethal outcome was stated.
Conclusion. Appliance of wound coverage with Takhocomb in several
positions for sealing hermetically the pancreas cut, for strengthening
the pancreatoenteroanastomosis suture line, for isolating the vascular
stems amd the arterial and venous main vessels walls, for preventing
failing of the biliodigestive and digestive anastomoses, for providing
complete hemostasis in the removed pancreas bed is rational as a
means of intraoperative prophylaxis of postoperative complications in
surgical pancreatology.
Key words: pancreatogenic bleedings, surgical treatment, Takhocomb.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü òèîòðèàçîëèíà â êîìïëåêñíîé àìáóëàòîðíîé òåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå íà áàçå 13-é è 34-é ãîðîäñêèõ ïîëèêëè-
íèê Ìèíñêà. Îáñëåäîâàí 51 ïàöèåíò ñî ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I—III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), ïî-
ëó÷àâøèé àíòèàíãèíàëüíóþ è, ïî ïîêàçàíèÿì, äðóãóþ ñèìï-
òîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, äîïîëíåííóþ ïðèåìîì òèîòðèàçî-
ëèíà íà ïðîòÿæåíèè 35 äíåé. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ êðîìå òðàäèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàí îïðîñíèê RAND-
36, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè (ÊÆ), à òàêæå îðèãèíàëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè ïî ïàðàìåòðàì èíäèâèäóàëüíîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) (êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñâÿçåé ïàðàìåò-
ðîâ ÀÄ — ÊÀÑÏÀÄ). Êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äëÿ îöåíêè ÊÆ ñëó-
æèëè 30 çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòíî-ïîëîâî-
ìó ñîñòàâó.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ òèî-
òðèàçîëèíà â êîìïëåêñíóþ àìáóëàòîðíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñ-
êèõ ôîðì ÈÁÑ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ, òðåáîâàâøèõ ïðèåìà íèòðî-
ãëèöåðèíà, îò÷åòëèâàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ. ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ èñõîäíî áûëî íèæå ïî
âñåì øêàëàì îïðîñíèêà RAND-36 â 1,5—3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
30 çäîðîâûìè ëèöàìè. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè-
ìåíåíèÿ òèîòðèîçîëèíà â ôèçè÷åñêîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðàõ, ñàìî÷óâñòâèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì.
Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì
ÊÀÑÏÀÄ èñõîäíî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
íû ïàòîëîãè÷åñêèå è ïåðåõîäíûå ê íèì òèïû êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ãàð-
ìîíè÷åñêèì (íîðìàëüíûì) òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ, îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðàõ
êðîâîîáðàùåíèÿ (ïðåññîðíûé êîýôôèöèåíò à1 è âåëè÷èíà ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ Q). Âûÿâëåíà ñâÿçü áîëüøèíñòâà
øêàë ÊÆ è òèïîâ ãåìîäèíàìèêè: ïðè ãàðìîíè÷åñêîì òèïå ÊÆ
ëó÷øå, ÷åì ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ òèïàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Âêëþ÷åíèå òèîòðèàçîëèíà â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî óìåíüøåíèþ ÷èñëà àíãèíîçíûõ ïðèñòó-
ïîâ, íî è óëó÷øåíèþ ÊÆ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü òèîòðèàçîëèí äëÿ øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé àìáóëàòîðíîé òåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ. Ó ïðå-
ïàðàòà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, íåò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ,
îí óäîáåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÊÆ è äàííûå
ÊÀÑÏÀÄ îòðàæàþò äèíàìèêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ïðîöåññå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè è ïîçâîëÿþò îáúåê-
òèâíî îöåíèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.
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ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ I—III ÔÊ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, íàðóøåíèÿìè ðèòìà, íåòÿæåëûìè ôîð-
ìàìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è äð.), íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè,
â ëèòåðàòóðå îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî [2].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òèîòðèàçîëèíà (ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è îðèãèíàëü-
íûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ) â êîìïëåêñíîé àìáóëàòîð-
íîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå

â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà áàçå 13-é è 34-é ãîðîä-
ñêèõ ïîëèêëèíèê Ìèíñêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 55 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ I—III ÔÊ, íàõîäèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè. Ñðîê óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ñîñòàâèë íå
ìåíåå 2 ëåò. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ àíòè-
àíãèíàëüíóþ è, ïî ïîêàçàíèÿì, ãèïîòåíçèâíóþ, àíòè-
àðèòìè÷åñêóþ è äðóãóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè íåñòàáèëüíîå
ñîñòîÿíèå (ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåíîêàðäèè, âïåðâûå
âîçíèêøåå íàðóøåíèå ðèòìà), òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáó-
þùèå «àãðåññèâíîé» òåðàïèè, îñòðûå èëè îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå íèçêàÿ êîìï-
ëàåíòíîñòü ïàöèåíòîâ. Êàæäûé èñïûòóåìûé äàë èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
Íàáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 5 ìåñ â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä, êîòîðûé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñî ñòåíîêàðäèåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåçîííûì óõóäøå-
íèåì ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
çà êàæäûì ïàöèåíòîì â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà 40 äíåé.

Äîïîëíèòåëüíî ê ïðîâîäèìîé ðàíåå òåðàïèè (áà-
çèñíîé) íàçíà÷àëè òèîòðèàçîëèí ïî ñõåìå: âíóòðèìû-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, òèîòðèàçîëèí, îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè, ãåìîäèíàìèêà, ìå-
òîä ÊÀÑÏÀÄ.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ), åå îìîëîæåíèå, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
èíâàëèäèçèðóþùèõ èñõîäîâ (èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð.), íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ, ñòàâÿò ïåðâîî÷åðåäíîé
çàäà÷åé ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ èëè àäúþâàíòíûõ ïó-
òåé âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Òðàäèöè-
îííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà
â êèñëîðîäå è/èëè óâåëè÷åíèå åãî äîñòàâêè. Îäíàêî
ïðè èøåìèè â êàðäèîìèîöèòàõ ñêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íåäîîêèñëåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ëàêòàòà,
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è äðóãèõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, êî-
òîðûå îêàçûâàþò äîïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå íà ìèîêàðä. Ðåøåíèå ïðîáëåìû íîðìàëèçàöèè
ìåòàáîëèçìà èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà ìîæåò áûòü
íàéäåíî â îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà êàð-
äèîìèîöèòàìè ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà âíóò-
ðèêëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì è îáëàäàþùèõ öèòîïðîòåê-
òîðíûìè ñâîéñòâàìè [2].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ïðè
èøåìèè ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ:

• òîðìîæåíèå îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò âî èçáå-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ èõ íåäîîêèñëåííûõ ôîðì;

• àêòèâàöèÿ ãëèêîëèòè÷åñêèõ ïóòåé îáðàçîâàíèÿ
ÀÒÔ;

• óìåíüøåíèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïóòåì ñòè-
ìóëÿöèè àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ.

Íàèëó÷øèé ýôôåêò ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áóäåò
îêàçûâàòü â ñî÷åòàíèè ñ ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ìèîêàðäå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè-
çíàíû âàæíûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è, êàê îòìå÷åíî â ðåêîìåíäàöèÿõ
åäèíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà, èõ èñïîëüçî-
âàíèå äîïîëíèòåëüíî ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ èëè â êà-
÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè íåïåðåíîñèìîñ-
òè òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ èìååò óáåäèòåëüíûé óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè — óðîâåíü Â [2, 12].

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñîâðåìåííûå êàð-
äèîìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ äîêàçàííîé êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ìåõà-
íèçìàìè ñâîåãî äåéñòâèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçà-
íèÿìè ê ïðèìåíåíèþ [2].

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà õàðàêòåðèñòèêàõ êàæäîãî
ïðåïàðàòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ «Òèîòðèàçîëèí» (Àðòåðèóì, Óêðàèíà) —
ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (àíòèîêñèäàíò-
íîå, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå, ïðîòèâîèøåìè÷åñ-
êîå, àíòèàðèòìè÷åñêîå è äð.) ñî ñâîéñòâàìè ïðÿìîãî
è íåïðÿìîãî êàðäèîïðîòåêòîðà, êîòîðûé âëèÿåò êàê
íåïîñðåäñòâåííî íà ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â êàð-
äèîìèîöèòå, òàê è îïîñðåäîâàííî, âûçûâàÿ àíòèàã-
ðåãàíòíûé è àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêòû [2]. Ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò òèîòðèàçîëèíà ïîêàçàí â ðÿäå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îäíàêî

Ò à á ë è ö à  1 
Îñíîâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå êàðäèîïðîòåêòîðû  
è ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ 

Ïðåïàðàò Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
Ãëþêîçî-èíñóëèíî-
êàëèåâàÿ ñìåñü  

Íåïîñðåäñòâåííîå óâåëè÷åíèå 
ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû â ìèîêàðä 

Òðèìåòàçèäèí Óìåíüøåíèå β-îêèñëåíèÿ æèðíûõ 
êèñëîò 

Ìèëäðîíàò 
Óìåíüøåíèå ïîñòóïëåíèÿ æèðíûõ 
êèñëîò â ìèòîõîíäðèè çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ ñèíòåçà êàðíèòèíà 

Íèêîòèíîâàÿ 
êèñëîòà 

Óìåíüøåíèå ëèïîëèçà â àäèïîöèòàõ  
è îáðàçîâàíèÿ ïå÷åíüþ 
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè  

L-êàðíèòèí Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí äëÿ æèðíûõ êèñëîò 

Òèîòðèàçîëèí 

Ñòèìóëÿöèÿ ãëèêîëèçà çà ñ÷åò:  
— íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè ãëþêîçî-
6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû; 
— àêòèâàöèè ðåàêöèè ïåðåõîäà 
ëàêòàòà â ïèðóâàò; 
— óãíåòåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà 

Êâåðöèòèí Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëèïîîêñèãåíàç  
è ïðîòåèíêèíàçû Ñ 
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67Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

øå÷íî ïî 4 ìë 2,5% ðàñòâîðà 2 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå
5 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïðèåì ïðåïà-
ðàòà âíóòðü ïî 0,1 ã (1 òàáëåòêà) 3 ðàçà/äåíü â òå÷å-
íèå 1 ìåñ. Òàêèì îáðàçîì, êóðñ ïðèåìà òèîòðèàçîëè-
íà ñîñòàâèë 35 äíåé.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè îï-
ðåäåëÿëàñü ïî êîëè÷åñòâó ïðèñòóïîâ, òðåáîâàâøèõ ïðè-
åìà íèòðîãëèöåðèíà: åæåäíåâíî ïàöèåíòû â ñïåöèàëü-
íîé àíêåòå ôèêñèðîâàëè èõ ÷àñòîòó, çà êàæäûå 5 äíåé
÷èñëî ïðèñòóïîâ ñóììèðîâàëîñü (òàêèì îáðàçîì ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 7 ïÿòèäíåâíûõ ïåðèîäîâ). Íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 2 ðàçà â äåíü ïðîâîäèëèñü
ñàìîêîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïàöèåíòà-
ìè è èçìåðåíèÿ ÀÄ âðà÷îì. Ïîëó÷åííûå ïðîôèëè ÀÄ
èñïîëüçîâàëè äëÿ àíàëèçà è òèïèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè ïàòåíòîâàííîé ìåòîäèêîé ÊÀÑÏÀÄ
(êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñâÿçåé ïàðàìåòðîâ ÀÄ â ñòðà-
òèôèöèðîâàííîì ãåìîäèíàìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå) [8—
10]. Ïî ïîëó÷åííûì èíäèâèäóàëüíûì ìàòåìàòè÷åñêèì
ìîäåëÿì êðîâîîáðàùåíèÿ îïðåäåëÿëè òèï ãåìîäèíà-
ìèêè è åãî êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè â èíòåðâàëå
âðåìåíè íàáëþäåíèÿ (âåëè÷èíà ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
áåñïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ Q, ïðåññîðíîãî êîýôôèöèåí-
òà a1 è äð.) èñõîäíî (çà ïåðâóþ íåäåëþ íàáëþäåíèÿ äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì), íà ïîñëåäíåé íåäåëå
ëå÷åíèÿ è çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (êàê ãåíåðàëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èññëåäîâà-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ, êîòîðîå ïîëî-
æåíî â îñíîâó íîâîé ïàðàäèãìû ïîíèìàíèÿ áîëåçíè
è áîëüíîãî [4, 5]. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [1, 6, 7].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÊÆ èñïîëüçîâàëè ðóññêóþ âåð-
ñèþ îáùåãî îïðîñíèêà RAND-36, âàëèäèçèðîâàííî-
ãî ê óñëîâèÿì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Îïðîñíèê  âêëþ-
÷àåò 36 âîïðîñîâ, ïîäðàçäåëåííûõ íà 9 øêàë:

PF — ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ñòåïåíü îãðà-
íè÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê);

RP — ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïðî-
áëåìàìè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âëèÿíèå ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íà âûïîëíåíèå ðàáîòû èëè ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè);

RE — ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå ëè÷-
íûìè èëè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè (âëèÿíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà âûïîëíåíèå ðàáîòû èëè
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè);

EF — ýíåðãè÷íîñòü/óñòàëîñòü (îùóùåíèå ïðèëèâà
æèçíåííûõ ñèë è ýíåðãèè èëè óñòàëîñòè è áåññèëèÿ);

EW — ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå (íàëè÷èå èç-
ìåíåíèé â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå);

SF — ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ñòåïåíü îã-
ðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè);

ÂÐ — òåëåñíàÿ áîëü (èíòåíñèâíîñòü áîëè è åå âëèÿ-
íèå íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü è ðàáîòó);

GH — îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ (îöåíêà ïàöè-
åíòîì ñâîåãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîãíî-
çîâ íà áóäóùåå);

ÍÑ — ñðàâíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ïðåäûäóùèì
ãîäîì [3].

Îöåíêà ïðîâîäèëàñü â áàëëàõ, áîëåå âûñîêèé áàëë
ñîîòâåòñòâîâàë ëó÷øåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Óñëîâ-
íûì «ýòàëîíîì» ÊÆ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëî
30 çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòíî-ïîëî-
âîìó ñîñòàâó.

Ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ: áèîõèìè÷åñêèé è îáùèé àíàëèçû êðîâè, ìî÷è,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) è äðóãèå (ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè). Äàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è îöåíêà ÊÆ
âûïîëíåíû èñõîäíî (äî íàçíà÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíà) è
â êîíöå íàáëþäåíèÿ (ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èç 55 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå,

4 ïàöèåíòà âûáûëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåä. Ïðè÷è-
íîé ýòîãî ó 2 áûëà íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè èç-
çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî, ïî ìíåíèþ ñàìèõ ïàöèåíòîâ, ñòðåññîâû-
ìè ñèòóàöèÿìè íà ðàáîòå è äîìà, åùå 2 âûáûëî èç-
çà ïðîèçâîëüíîãî íàðóøåíèÿ ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà
ïðèåìà è äîçèðîâêè òèîòðèàçîëèíà è áàçèñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ èññëåäîâàíèå, áûëî
22 ìóæ÷èíû è 29 æåíùèí â âîçðàñòå îò 46 äî 78 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 63,18±1,59 ãîäà, ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 11,26±1,22 ãîäà
(îò 2 äî 32 ëåò).

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÔÊ äèàãíîñòèðîâàíà ó
5 ÷åëîâåê, II ÔÊ — ó 43, III ÔÊ — ó 3 ïàöèåíòîâ. Ó 13
áîëüíûõ áûëè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè: ýêñòðàñèñòîëèÿ — ó 6 ÷åëîâåê, ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ è ïîñòîÿííàÿ ôîðìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè
— ó 6, ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ è æåëó-
äî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ — ó 2, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà I ñòåïåíè — ó 2 ïàöèåíòîâ. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (ÀÃ) I—III ñòåïåíè áûëà ó 44 ïàöèåíòîâ, õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòàäèè —
ó 35, II À ñòàäèè — ó 1 áîëüíîãî. Ñðåäè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíû õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (7 ÷åëî-
âåê), ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà (6), ïåðâè÷íûé îñòåî-
àðòðîç (7), ãàñòðîäóîäåíèò (3 ÷åëîâåêà). Ïî îäíîìó
ïàöèåíòó èìåëè õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, îïåðèðîâàííûé è ïðîëå÷åííûé ðàê ëåãêèõ ñ
àíàìíåçîì 3 ãîäà.

Äàííûå ÝÊÃ ïàöèåíòîâ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ
îòðàæàëè òèïè÷íûå äëÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ ïðî-
ÿâëåíèÿ: íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ìèîêàðäà, ÷àùå â çàäíåé ñòåíêå ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà â âèäå óïëîùåííîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî çóá-
öà Ò — 42 (82,4%) ÷åëîâåêà; íàðóøåíèÿ ðèòìà (ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ýêñòðàñèñòîëèÿ èëè èõ ñî÷å-
òàíèå) è ïðîâîäèìîñòè — 14 (26,9%) ÷åëîâåê; ãèïåð-
òðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà — 45 (88,2%) ÷å-
ëîâåê; ó 2 ðåãèñòðèðîâàëè ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â
ìèîêàðäå. Íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò
íîðìû ÝÊÃ 6 (11,8%) ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû îáùèõ àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è íå îò-
êëîíÿëèñü îò íîðìû èëè îòðàæàëè íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 68
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2011

ãèè (ãëàâíûì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ â ïðåäåëàõ
25 ìì/÷). Îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè
(óðîâíè îáùåãî áèëèðóáèíà, àëàíèíîâîé è àñïàðàãè-
íîâîé òðàíñàìèíàç) òàêæå íå îòêëîíÿëèñü îò íîðìû,
õîòÿ ïîêàçàòåëè îáùåãî õîëåñòåðèíà ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ (39, èëè 76,5%, ÷åëîâåê) áûëè âûøå äîïóñ-
òèìîé äëÿ èõ çàáîëåâàíèÿ íîðìû (4,5 ììîëü/ë), â òîì
÷èñëå ó 8 ïàöèåíòîâ îíè ïðåâûøàëè 6,5 ììîëü/ë.

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû äëèòåëüíî ïî-
ëó÷àëè ñëåäóþùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (áàçèñ-
íóþ): àðòåðèàëüíûå èëè âåíîçíûå âàçîäèëàòàòîðû (èí-
ãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëî-
êàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðà-
òû) èëè β-àäðåíîáëîêàòîðû â âèäå ìîíîòåðàïèè —
8 ÷åëîâåê; êîìáèíàöèè äâóõ ïðåïàðàòîâ ýòèõ ãðóïï —
30 ÷åëîâåê, êîìáèíàöèè òðåõ è áîëåå òàêèõ ñðåäñòâ —
12 ÷åëîâåê; òîëüêî îäíà ïàöèåíòêà ñ àíàìíåçîì áî-
ëåçíè 2 ãîäà è ñòåíîêàðäèåé I ÔÊ íå ïîëó÷àëà òàêèõ
ïðåïàðàòîâ. Ó 32 ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå äîïîëíÿëîñü
òèàçèäíûìè äèóðåòèêàìè, ó 2 — àìèîäàðîíîì, ó 2 —
ñòàòèíàìè. Äåçàãðåãàíòû (ãëàâíûì îáðàçîì, íà îñíî-
âå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû — êàðäèîìàãíèë, ïî-
ëîêàðä è ò. ï.) ïîëó÷àëè âñå ïàöèåíòû. Â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïðè-
åì íàçíà÷åííûõ ðàíåå ïðåïàðàòîâ â ïðåæíèõ äîçàõ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ÷àñòîòû àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ: ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ, òðåáîâàâøèõ ïðèåìà íèòðîãëè-
öåðèíà, óìåíüøèëîñü ñ 4,9±0,1 â íà÷àëå èññëåäîâà-
íèÿ äî 1,0±0,1 â ïîñëåäíèå 5 äíåé (Ð<0,05) (ðèñ. 1).
Ïîñêîëüêó áàçèñíàÿ òåðàïèÿ íå èçìåíÿëàñü, òî òàêîå
ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â êîðîòêîäåéñòâóþùèõ íèòðà-
òàõ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî âëèÿíèåì òèîòðèàçîëèíà.

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è æå-
ëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë îòìåòèëè 5 ïàöèåíòîâ, ïà-
ðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè èëè òàõèêàðäèè â ýòîé
ãðóïïå çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íè ðàçó íå ðåãèñòðè-
ðîâàëè, õîòÿ ðàíåå ó 5 ïàöèåíòîâ èç 8, èìåþùèõ ýòîò
âèä àðèòìèè, îíè âîçíèêàëè äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ êðîâè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ó÷èòûâàÿ èõ èñõîäíî
íîðìàëüíûé óðîâåíü, íå ïðîèçîøëî. Îäíàêî ìîæíî
îòìåòèòü ñíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ òðàíñ-

àìèíàç ó ïàöèåíòîâ (òàáë. 2). Ó îäíîãî áîëüíîãî â êîíöå
íàáëþäåíèÿ áûë îòìå÷åí êðàòêîâðåìåííûé ïîäúåì
óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà äî 34 ìêìîëü/ë.

ÝÊÃ ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
óëó÷øèëàñü: ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà (óâåëè÷åíèå àìï-
ëèòóäû çóáöà Ò èëè åãî èíâåðñèÿ â ïîëîæèòåëüíûé)
îòìå÷åíà ó 22 (43,1%) ÷åëîâåê, ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ
— ó 8 (15,7%). Îòñóòñòâèå äèíàìèêè (â òîì ÷èñëå ó 6
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ÝÊÃ èñõîäíî èçìåíåíèé íå
áûëî) íàáëþäàëîñü ó 21 (41,2%) ÷åëîâåêà. Îòðèöàòåëü-
íîé äèíàìèêè ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Ïðè àíàëèçå ÊÆ ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ òèî-
òðèàçîëèíîì âûÿâëåíî ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ â 1,5—
3 ðàçà (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ 30 çäîðîâûìè ëèöà-
ìè ïî âñåì øêàëàì îïðîñíèêà, ÷òî óêàçûâàåò íà íà-
ëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ïðîáëåì âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, à äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì (øêàëà ÍÑ) ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëå-
âàíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè (òàáë. 3).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïàöèåíòîâ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì îòìå÷åíî èõ äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ïî øêàëàì, îòðàæàþùèì èçìåíåíèÿ
â ôèçè÷åñêîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ — PF,
RP, BP, RE, EF, GH (Ð<0,05—0,01), à òàêæå ïðè ñðàâ-
íåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì (ÍÑ), ïðè-
áëèçèâøåãîñÿ ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ ó çäîðîâûõ ëèö (÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ) (ñì. òàáë. 3).

Íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé òîëüêî â ñôåðå ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíà-
ìèêå ïîêàçàòåëÿ øêàëû SF íå âûÿâëåíî). Îòìå÷åíî

Ò à á ë è ö à  2  
Îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè  
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì  

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 12,6±0,6 11,8±0,8 
Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 5,5±0,1 5,4±0,1 
Àëàíèíîâàÿ òðàíñàìèíàçà, ÌÅ 30,7±1,9 27,2±1,5 
Àñïàðàãèíîâàÿ òðàíñàìèíàçà, ÌÅ 26,9±1,8 25,4±1,7 
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ïîâûøåíèå ÊÆ ïî øêàëå ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (Ð<0,1). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè è âíóòðåííåé íàïðÿæåí-
íîñòè, ïîÿâëåíèå áîäðîñòè è äóøåâíîãî ïîêîÿ, óìåíü-
øåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Õàðàêòåðèñòèêà ÊÆ ïî âñåì ñîñòàâëÿþùèì îïðîñ-
íèêà ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöà-
ìè, óëó÷øåíèå åãî ïîñëå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ãåìîäèíàìèêè
ìåòîäîì ÊÀÑÏÀÄ èñõîäíî (1-é ïåðèîä) ãàðìîíè÷åñ-
êèé ãîìåîñòàòè÷åñêèé òèï (Ã) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó
18 (35,3%) ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ — ïàòîëîãè÷åñ-
êèå è ïåðåõîäíûå ê íèì òèïû: äèàñòîëè÷åñêèé äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûé òèï (ÄÄ) — ó 27 (52,9%) ÷åëîâåê,
ïîãðàíè÷íûé ñ äèàñòîëè÷åñêèì äèñôóíêöèîíàëüíûì
(ÏÄ) — ó 3 (5,9%) ÷åëîâåê, ñèñòîëè÷åñêèé äèñôóíê-
öèîíàëüíûé (ÑÄ) — ó 2 (3,9%). Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ
óâåëè÷èëîñü äî 28 (54,9%) ÷åëîâåê ÷èñëî ïàöèåíòîâ
ñ ãàðìîíè÷åñêèì (íîðìàëüíûì) òèïîì êðîâîîáðàùå-
íèÿ, õîòÿ òàêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå ñòîëü
âûðàæåíà â îáùåé òåíäåíöèè çà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ — 21 (41,2%) ÷åëîâåê. Ýòî âïîëíå çàêîíîìåð-
íî, ïîñêîëüêó ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ òðóäíî
îæèäàòü ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä âðåìåíè. Èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîé îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ÊÀÑÏÀÄ
ê êîíöó íàáëþäåíèÿ (çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ — 2-é
ïåðèîä) è îáùàÿ òåíäåíöèÿ (çà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ — 1—2-é ïåðèîäû) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïðîâåäåí äåòàëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ìîäåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ è èõ
èçìåíåíèé çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Èñõîäíî
äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ Ã-òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ (òî åñòü
ñ íîðìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì «âêëàäà» ñåðäöà è
«âêëàäà» ñîñóäîâ â êðîâîîáðàùåíèå) ãåìîäèíàìè-
÷åñêîå äàâëåíèå (ÃÄ, åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà —
70—100 ìì ðò. ñò.) áûëî ïîâûøåííûì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ — ó 15 èç 19 ÷åëîâåê ñ ýòèì òèïîì, ïðè ÄÄ-
òèïå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÃÄ áûëî íèæå íîðìû (÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ýòîãî òèïà), ïðè ÑÄ-òèïå — çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëî åå. ÃÄ — ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ãåìîäè-
íàìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü äàâëåíèÿ â êîíå÷íîé ÷àñòè
àðòåðèîë, ãäå êðîâîòîê ñòàíîâèòñÿ íåïóëüñèðóþùèì.

Ò à á ë è ö à  3 
Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì  
è çäîðîâûõ ëèö 

Øêàëà îïðîñíèêà RAND-36, áàëë Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 
PF RP RE EF EW SF BP GH HC 

Äî ëå÷åíèÿ (Ð1) 43,5±3,0 21,3±4,7 29,0±5,1 36,1±2,4 46,2±2,7 51,3±3,4 41,8±3,3 36,1±2,3 38,1±3,2 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ (Ð2) 53,1±3,5 41,9±5,2 52,7±4,8 48,2±2,2 52,8±2,3 59,1±3,0 52,3±3,3 43,4±2,1 50,0±2,3 
Çäîðîâûå ëèöà (Ð3) 93,9±1,4 88,9±4,9 68,5±7,2 61,1±2,5 67,1±2,8 88,2±2,5 83,9±4,9 67,8±4,1 54,2±4,1 
Ð1—Ð2  <0,05 <0,05 <0,05 0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
Ð1—Ð3  <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
Ð2—Ð3  <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 

 

 

Ò à á ë è ö à  4  
Ôóíêöèîíàëüíûå òèïû êðîâîîáðàùåíèÿ  
â ðàçíûå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ  
ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ 

Òèï ãåìîäèíàìèêè, àáñ. (%) Ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ Ã ÏÄ ÄÄ ÑÄ 
1-é  18 (35,3) 3 (5,9) 27 (52,9) 2 (3,9) 
2-é 28 (54,9) 9 (17,6) 13 (25,5) 1 (2,0) 
1—2-é  21 (41,2) 10 (19,6) 19 (37,2) 1 (2,0) 

 
Ò à á ë è ö à  5 

Èçìåíåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ìîäåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ðàçíûå 
ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ  

Èñõîäíûé òèï ãåìîäèíàìèêè Ïåðèîä Ïàðàìåòð ìîäåëè 
Ã (n=19) ÏÄ (n=3) ÄÄ (n=27) 

à1 0,50±0,05 1,03±0,01 1,43±0,08 
Q, ìì ðò. ñò. 114,16±3,44 91,27±2,06 65,86±3,17 
S0, ìì ðò. ñò. 143,27±4,93 150,16±2,42 145,99±4,84 
D0, ìì ðò. ñò. 94,09±2,35 92,92±2,73 87,07±2,54 

1-é 

W0,ìì ðò. ñò. 61,43±3,91 57,25±2,15 61,12±5,52 
à1 0,74±0,16 0,83±0,05 1,01±0,07 

Q, ìì ðò. ñò. 97,60±5,23* 100,41±0,87* 86,18±4,84 
S0, ìì ðò. ñò. 140,81±4,11 149,77±4,34 146,13±4,86 
D0, ìì ðò. ñò. 84,44±2,04 90,19±2,96 89,07±2,58 

2-é 

W0, ìì ðò. ñò. 56,3±3,18* 59,6±5,4 59,2±3,13 
à1 0,79±0,06* 0,84±0,04 1,21±0,06* 

Q, ìì ðò. ñò. 94,89±3,58* 99,89±3,00* 75,63±3,60* 
S0, ìì ðò. ñò. 142,81±4,34 151,12±2,58 147,34±4,80 
D0, ìì ðò. ñò. 85,04±1,89 90,99±3,38 88,12±2,44* 

1—2-é 

W0, ìì ðò. ñò. 58,17±3,35 59,13±3,46 59,36±3,06 

Ï ð è ì å ÷ à í è å.  à1 — ïðåññîðíûé êîýôôèöèåíò, Q — ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå, S0 — ñðåäíåå çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â 
èíòåðâàëå íàáëþäåíèÿ, D0 — ñðåäíåå çíà÷åíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â èíòåðâàëå íàáëþäåíèÿ, W0 — ñðåäíåå çíà÷åíèå ïóëüñîâîãî 
äàâëåíèÿ â èíòåðâàëå íàáëþäåíèÿ; *äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñ 1-ì (èñõîäíûì) ïåðèîäîì, Ð <0,05. 
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ÃÄ õàðàêòåðèçóåò èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ
ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
èìåëè ïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû íå òîëüêî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, íî è ÃÄ.

Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ÊÀÑÏÀÄ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûë ïåðåõîä èñõîäíî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ â ãàðìîíè÷åñêèé, à òàê-
æå óëó÷øåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâè-
äóàëüíîé ìîäåëè êðîâîîáðàùåíèÿ (íîðìàëèçàöèÿ ÃÄ).

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ÊÀÑÏÀÄ èñõîäíî è çà
ïîñëåäíþþ íåäåëþ íàáëþäåíèÿ (1—2-é ïåðèîäû) ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ýòèì êðèòåðèÿì èìåëè 34 (66,7%)
÷åëîâåêà, îòñóòñòâèå äèíàìèêè — 2 (3,9%) ÷åëîâåêà,
óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ìîäåëè — 7 (13,7%) ÷åëîâåê. Çà
âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 32
(62,7%) ÷åëîâåê, îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí —
ó 14 (27,4%) ÷åëîâåê, óõóäøåíèå — ó 5 (9,8%) ÷åëîâåê.

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ìîäåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ÊÀÑÏÀÄ â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè íàáëþäåíèÿ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 5.

Ïîñêîëüêó ðàçíûå òèïû ãåìîäèíàìèêè, îïðåäåëÿå-
ìûå ïî çíà÷åíèþ ïðåññîðíîãî êîýôôèöèåíòà a1, îáî-
çíà÷àþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå âàðèàíòû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, àíàëèç ïàðàìåòðîâ ìîäåëåé äîëæåí ïðîâîäèòü-
ñÿ èìåííî â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïîâ [11]. Òàê
êàê ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ-òèïîì áûëî òîëüêî 2, â òàáë. 5 èõ
äàííûå íå îòðàæåíû, õîòÿ è ó ýòèõ ëèö îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïî ãëàâíûì ïàðàìåòðàì ìîäå-
ëåé: ïðåññîðíûé êîýôôèöèåíò à1 óâåëè÷èâàëñÿ îò
0,24±0,16 èñõîäíî äî 0,64±0,21 âî 2-ì ïåðèîäå, äî
0,26±0,62 — â 1—2-ì ïåðèîäàõ, ÷òî óêàçûâàåò íà «óñè-
ëåíèå» ìèîêàðäà, à âûñîêîå ÃÄ, îáîçíà÷àåìîå â ìî-
äåëÿõ áóêâîé Q, óìåíüøèëîñü ñ 145,46±24 äî
96,34±8,16 ìì ðò. ñò. è 123,14±37,67 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè ÈÁÑ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíà â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè
â ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðàõ êðîâîîáðàùåíèÿ (à1
è Q) êàê â êîíöå íàáëþäåíèÿ, òàê è â îáùåé òåíäåí-

öèè êðîâîîáðàùåíèÿ, îñîáåííî ïðè ÄÄ-òèïå. Ïðè ýòîì
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÀÄ — ñèñòîëè÷åñêîãî (S0), äèàñ-
òîëè÷åñêîãî (D0) è ïóëüñîâîãî (W0) — äîñòîâåðíî íå
èçìåíÿëèñü (ñì. òàáë. 5). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
âîçìîæíîñòè ÊÀÑÏÀÄ âûÿâëÿòü ëàòåíòíûå ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ [9, 11].

Ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü áîëüøèíñòâà øêàë ÊÆ îò
òèïîâ ãåìîäèíàìèêè: ïðè Ã-òèïå ÊÆ ëó÷øå, ÷åì ïðè
ÄÄ-òèïå êàê èñõîäíî, òàê è â êîíöå íàáëþäåíèÿ, ãäå
îíî ïîâûøàëîñü ïî áîëüøèíñòâó øêàë, íî ïðè ÄÄ-
òèïå âñå ðàâíî îñòàâàëîñü áîëåå íèçêèì (ðèñ. 3).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ: 23 (45%) ÷å-
ëîâåêà îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, 17 (33,3%) — óìåðåííîå óëó÷øåíèå,
9 (17,6%) ïàöèåíòîâ íå îòìåòèëè êàêîé-ëèáî äèíàìè-
êè â ñàìî÷óâñòâèè. Óõóäøåíèå îòìåòèëè 2 (3,9%) ÷å-
ëîâåêà, ïðè÷åì îäèí èç íèõ ñâÿçûâàåò ýòî ñ ïåðåíå-
ñåííîé ïðîñòóäîé, à äðóãîé — ñ ñèëüíûì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì ñòðåññîì íà ðàáîòå.

Ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òèîòðèà-
çîëèíà çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ åãî óäîáíàÿ äëÿ àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèé ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ è ñïîñî-
áû ââåäåíèÿ (îðàëüíîå ïðèìåíåíèå è êîìáèíèðîâà-
íèå ñ ïàðåíòåðàëüíûì), à òàêæå õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òèîòðèàçîëèíà íè îäèí
èç ïàöèåíòîâ íå îòìåòèë, áîëåå òîãî, áîëüøèíñòâî
èç íèõ âûðàçèëè æåëàíèå ïðîéòè ïîâòîðíûé êóðñ
òåðàïèè.

Â û â î ä û
1. Âêëþ÷åíèå òèîòðèàçîëèíà â êîìïëåêñíóþ àì-

áóëàòîðíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè ÈÁÑ, è â ÷àñòíîñòè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ, ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà àí-
ãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ, òðåáóþùèõ ïðèåìà íèòðàòîâ êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ, ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ïîêà-
çàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîáñòâî-
âàëî óëó÷øåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ó ïðåïàðàòà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü,

à                                                                                                               á
Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â íà÷àëå (à)

è â êîíöå (á) íàáëþäåíèÿ ïðè ðàçíûõ òèïàõ ãåìîäèíàìèêè
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íåò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, îí óäîáåí äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

2. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü òèîòðèàçîëèí ê èñïîëüçîâàíèþ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ. Ýòî îñîáåííî àêòóàëü-
íî íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, îñíîâ-
íîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ñòàáèëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, çàìåäëå-
íèå åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíî ïðèåìëåìîãî êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.
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CLINICAL EFFICIENCY OF THIOTRIAZOLINE APPLIANCE FOR
COMPLEX OUT-OF-HOSPITAL THERAPY OF CORONARY
DISEASE CHRONIC FORMS

R. V. Khursa, I. L. Mesnikova

Objective. To study clinical efficiency of thiotriazoline in complex out-of-
hospital treatment of patients suffering from coronary disease clinical forms.
Materials and methods. An open prospective investigation was
performed in Minsk polyclinics No. 13 and No. 34. Fifty one patients
with stable angina on exertion of functional classes (FC) I — III having
received antianginal and in case of indications another symptomatic
therapy supplemented by thiotriazoline for 35 days were examined. For
assessing the therapy efficiency in addition to the traditional clinical,
laboratory and instrumental methods the RAND-36 questionnaire was
used for studying the quality of life (QL) indices and an original methods
for studying the hemodynamics by the individual arterial pressure (AP)
indices (qualitative analysis of the AP parameters relations — QAAPPR)
was applied. The control group for assessing QL was formed of 30
healthy persons comparable by the age and sex.
Results. The efficiency of thiotriazoline inclusion into the complex
out-of-hospital coronary disease chronic forms management has been
shown. Reducing of the anginal attacks frequency requiring
nitroglycerin intake, the ECG indices evident positive dynamics in the
majority of patients confirmed the above mentioned. The patients
suffering from the coronary disease QL has been basally 1.5—2 times
lower by every scale of the RAND-36 questionnaire as compared with
the same indices of 30 healthy persons. A positive effect of thiotriazoline
appliance on the physical and psycho-emotional spheres, health as
compared with the previous year has been noted. The hemodynamics
functional diagnosis applying the QAAPPR method has allowed
diagnose the blood circulation pathological and transition types in
most patients. By the end of the observation period the number of
patients having the blood circulation harmonic (normal) types has
increased, a positive dynamics has been registered in the blood
circulation fundamental indices (pressure coefficient a1 and the
hemodynamic pressure Q value). A correlation between most of the QL
scales and the hemodynamic type has been determined under the QL
harmonic type being better than under the dysfunctional types.
Conclusion. Thiotriazoline inclusion into complex therapy of patients
suffering from the coronary disease chronic forms favors both the number
of angina attacks reducing and the QL and hemodynamic indices
improving. It allows recommend thiotriazoline for wide appliance within
the complex out-of-hospital therapy and rehabilitation of patients
suffering from the coronary disease chronic forms. The preparation is
well tolerated, has no side effects, convenient for applying under the
out-of-hospital conditions. It has been determined that the QL indices
and the QAAPPR data reflect the patient’s clinical state while being
treated out-of-hospital and allow assess objectively the out-of-hospital
therapy efficiency.
Key words: chronic coronary disease, out-of-hospital therapy,
thiotriazoline, treatment efficiency assessment, quality of life,
hemodynamics, QAAPPR technique.
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ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÈËÜÈ× ËÀÇÞÊ —
ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑËÓÆÁÛ ÁÅËÀÐÓÑÈ

Ïåðâûé ïîñëåâîåííûé âûïóñê (1950 ã.) Ìèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ÌÃÌÈ)
áûë ñàìûì ùåäðûì íà âåëèêèõ: 15 àêàäåìèêîâ è 47
ïðîôåññîðîâ. Â èõ ÷èñëå — îñíîâàòåëü ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîé ñëóæáû Áåëàðóñè, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Íà-
öèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ãåííàäèé Èëüè÷ Ëàçþê. Â ñâîè 80
ëåò îí è ñåãîäíÿ â ñòðîþ: ïðåïîäàåò â Áåëîðóññêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.

— Ãåííàäèé Èëüè÷, âàø îïûò, ïîìíîæåííûé íà
âðåìÿ, äàåò âîçìîæíîñòü äåëàòü ïðîãíîçû. Êàêèì
âèäèòñÿ áóäóùåå íàóêè? Íà êàêóþ îáëàñòü ìåäèöè-
íû ñåãîäíÿ âû ñäåëàëè áû ñòàâêó?

— Íà ìîé âçãëÿä, íàèáîëåå àêòèâíî áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ õèðóðãèÿ (èìåþ â âèäó âèðòóîçíóþ õèðóðãèþ,
ïëàñòè÷åñêóþ), ôàðìàêîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà ìîëå-
êóëÿðíîé ãåíåòèêå, è, åñòåñòâåííî, ãåíåòèêà — êàê â
ìåäèöèíå, òàê è âíå åå. Ïðîèçâîäñòâî ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïîçâîëèò ÷åëîâå÷åñòâó
ïîáåäèòü ìèðîâîé ãîëîä è ðåøèòü âîïðîñ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî êðèçèñà, ïðåäëîæèâ àëüòåðíàòèâó áûñòðî èñ-
ñÿêàþùèì çàïàñàì óãëåâîäîðîäíîãî ñûðüÿ. ×òî êà-
ñàåòñÿ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ñî-
ïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû. Åùå íåäàâíî ðèñê ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé â ðàííèå ñðî-
êè áåðåìåííîñòè óäàâàëîñü îïðåäåëèòü ëèøü â 10—
15% ñëó÷àåâ. Ñåãîäíÿ ìû â ñîñòîÿíèè ïðîâåñòè äàæå
ïðåäûìïëàíòàöèîííóþ äèàãíîñòèêó: èññëåäóåì ïî-
ëÿðíîå òåëüöå ÿéöåêëåòêè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü õðîìî-
ñîìíûå è ãåííûå çàáîëåâàíèÿ, â ñëó÷àå óòåøèòåëü-
íîãî ïðîãíîçà ýòà ÿéöåêëåòêà âïîëíå ïðèãîäíà äëÿ
èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.

— Ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü íå ìîãëà íå çàéòè î ãåíå-
òèêå. Â òî âðåìÿ êîãäà ýòó íàóêó íåïðèëè÷íî áûëî
äàæå óïîìèíàòü, âû ïîñâÿòèëè åé áîëüøóþ ÷àñòü
æèçíè. ×òî âàìè äâèãàëî?

— Ñòðåìëåíèå. Âñåãäà õîòåëîñü äåëàòü òî, ÷òî åùå
íèêòî íå äåëàë, à åñëè êòî è ïûòàëñÿ, òî ÿ äîëæåí
ñäåëàòü ýòî ëó÷øå. Òàê óæ ìåíÿ âîñïèòàëè. Èäòè ê
öåëè, íå èñêàòü îáõîäíûõ ïóòåé, áûòü ÷åñòíûì è äîá-
ðîñîâåñòíî âûïîëíÿòü ðàáîòó — â ñâîå âðåìÿ òàê äåä

ñôîðìóëèðîâàë æèçíåííûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ÿ óíàñ-
ëåäîâàë.

Íå áîÿëñÿ íè ãðÿçíîé ðàáîòû, íè òðóäíîñòåé. Îêà-
çàâøèñü â îêêóïèðîâàííîì Ìèíñêå âî âðåìÿ âîéíû, â
13 ëåò óñòðîèëñÿ ïîìîùíèêîì àïòåêàðÿ â èíôåêöèîí-
íîé áîëüíèöå («çàðàçíîé», êàê åå ðàíüøå íàçûâàëè),
ïåðâîé îòêðûòîé â ãîðîäå — íåìöû áîÿëèñü èíôåêöèé
íå ìåíüøå, ÷åì ïóëü. Âçâåøèâàë è îòïóñêàë çåëåíîå
ìûëî «Ê» ïðîòèâ âøåé, èìåë äåëî ñ ôîðìàëèíîì, îä-
íèì ñëîâîì, âûïîëíÿë âñþ ðóòèííóþ ðàáîòó, êîòîðîé
ïðåíåáðåãàë ôàðìàöåâò. Çàòî â ñâîè 13 ëåò ÿ áûë â
ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ðîäíûì: â áîëüíèöå äàâàëè «õëåá-
íóþ êàðòî÷êó», çàðïëàòó, äà åùå è êîðìèëè îáåäîì.

«Ãåíà, èäè ó÷èñü! Èç òåáÿ âûéäåò òîëê», — ñîòðóä-
íèêè áîëüíèöû ñîâåòîâàëè ìíå ïîñòóïàòü â øêîëó ïî
óõîäó çà áîëüíûìè (òàê òîãäà íàçûâàëàñü ôåëüäøåð-
ñêàÿ øêîëà, îòêðûâøàÿñÿ â 1943 ã. â Ìèíñêå). Çàíÿ-
òèÿ âåëè ïåäàãîãè, êîòîðûå äî âîéíû è ïîñëå ïðåïî-
äàâàëè â ÌÃÌÈ. Îòó÷èëñÿ 2 êóðñà, åùå ãîä åçäèë â
Áîáðóéñê, ãäå îêîí÷èë ôåëüäøåðñêóþ øêîëó, è êàê
«5-ïðîöåíòíèêîâ» ìåíÿ è åùå äâóõ îòëè÷íèêîâ íà-
ïðàâèëè ïîñòóïàòü â ìåäèíñòèòóò. Òîëüêî 2 ìåñÿöà
áûëî â ðàñïîðÿæåíèè, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ, — òîãäà
ïðåäñòîÿëî ñäàâàòü ïðîãðàììó íå çà 7 êëàññîâ, êî-

Â íàøå âðåìÿ âñå ÷àùå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îòðåøèòüñÿ îò ïîâñåäíåâíîé ñóåòû, óñëûøàòü
ñêâîçü îêðóæàþùèé íàñ øóì íåãðîìêèå, ïðîíèêíîâåííûå ãîëîñà ìóäðåöîâ, ñïîñîáíûõ îáðàçîâûâàòü è ïî-
ó÷àòü. Ìû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó «Ïîðòðåò ñîâðåìåííèêà» — î âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, óâåí÷àííûõ
ñëàâîé è ïðèçíàíèåì, îñíîâîïîëîæíèêàõ âàæíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè â íàøåé ðåñïóáëèêå. Íàäå-
åìñÿ, âàì ïîíðàâÿòñÿ âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ñïîñîáíûìè ïðèîáùèòü ê òîé ðåêå çíàíèé, êîòî-
ðàÿ ïèòàåò âîçâûøåííîñòü ìûñëåé è áëàãîðîäñòâî ÷óâñòâ.

Ðóáðèêà îòêðûâàåòñÿ áåñåäîé ñ ïðîôåññîðîì Ã. È. Ëàçþêîì — îñíîâîïîëîæíèêîì ìåäèöèíñêîé ãåíå-
òèêè â Áåëàðóñè.
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òîðûå èìåë ôåëüäøåð, à çà 10. Öåëü áûëà — ïîñòó-
ïèòü. Ðóññêèé, áåëîðóññêèé, ôèçèêà, õèìèÿ… Ñäàë.

Êàê âèäíî, îäíîé öåëåóñòðåìëåííîñòè íåäîñòàòî÷-
íî. Êîãäà íà òåáå âèñèò ÿðëûê «íåáëàãîíàäåæíûé» —
âåçäå çàêðûòû äâåðè. Ïîíÿë ýòî óæå â èíñòèòóòå. Ðó-
êîâîäèòåëü íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà ïî õèðóð-
ãèè ïðåäëîæèë ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ, èäòè â àñ-
ïèðàíòóðó, íî ìîå çàÿâëåíèå äàëüøå îòäåëà êàäðîâ
íå ïðîøëî — ïîìåòêà «ñ îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè»
àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àëà: òàêèì â íàóêó âõîä çàêðûò.

Æàæäó çíàíèé íåâîçìîæíî óíÿòü. Ïðÿìî ñ âûïó-
ñêíîãî áàëà ïî æðåáèþ ðàñïðåäåëåíèÿ îòïðàâèëñÿ
â Ìîçûðü (Ïîëåññêàÿ îáëàñòü). Â îáëàñòíîé îòäåë
çäðàâîîõðàíåíèÿ èç 45 ÷åëîâåê ÿ ïðèåõàë ïåðâûì:
ïðåäëîæèëè ïðåïîäàâàòü â ôåëüäøåðñêîé øêîëå,
ðàáîòàòü ðåíòãåíîëîãîì èëè èäòè â ñóäåáíóþ ìå-
äèöèíó. ß ñäåëàë ñâîé âûáîð — ïîøåë ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì è ïàòîëîãîàíàòîìîì. Êîã-
äà óâèäåë, â êàêèõ äîèñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â Ìî-
çûðñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå ïðåäñòîèò ðàáîòàòü,
áûë øîêèðîâàí. Â ìàëåíüêîì äåðåâÿííîì äîìèêå
ñóäìåäýêñïåðò âåë ïðèåì, â ïîäâàëå ïðîâîäèë
âñêðûòèå. Íóæíî ñðî÷íî îòêðûòü ïàòîãèñòîëîãè÷åñ-
êóþ ëàáîðàòîðèþ! Ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì ïîøåë â
îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàì: òâîÿ èäåÿ — òåáå è
êàðòû â ðóêè. Îòïðàâèëè ó÷èòüñÿ â Ìîñêâó íà êóð-
ñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè. Ìåíÿ íå áåðóò — «ñòåðèëüíûé», ìîë, åùå äàæå
ãîäà íå ïðîøëî ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà. Íå áóäó
âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, êàê îáèâàë ïîðîãè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ãëàâíîå, ÷òî ïî-
ëó÷èë ðàçðåøåíèå çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà. À ïîòîì
äåíü è íî÷ü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ (íå 2 íåäå-
ëè, êàê ñåé÷àñ) ó÷èëñÿ, ïóñòü ýòî çâó÷èò áàíàëüíî,
ãðûç ãðàíèò íàóêè. Ñ äèïëîìîì ñ îòëè÷èåì âåðíóë-
ñÿ â Ìîçûðü, ãäå â 1951 ã. ñîçäàë è âîçãëàâèë ïåð-
âóþ â Áåëàðóñè ìåæîáëàñòíóþ (äëÿ Ïîëåññêîé è
Ãîìåëüñêîé îáëàñòåé) ïàòîãèñòîëîãè÷åñêóþ ëàáîðà-
òîðèþ è âïåðâûå â ðåñïóáëèêå ïðèìåíèë öèòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, áåç êîòîðûõ ðàáîòà îíêîëî-
ãîâ ñåãîäíÿ ïðîñòî íåìûñëèìà.

Çà 7 ëåò â Ìîçûðå ÿ ñìîã ñîáðàòü áîãàòûé ìàòåðè-
àë äëÿ êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, ïîñâÿùåííîé öè-
òîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé. Âñå 412 íàáëþ-
äåíèé ïðåäîñòàâèë çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè ÌÃÌÈ Þðèþ Âàëåíòèíîâè÷ó Ãóëü-
êåâè÷ó. «Ïî òêàíåâîé áèîïñèè íå âñåãäà ìîæíî äàòü
çàêëþ÷åíèå, à òû õî÷åøü ñòàâèòü äèàãíîç ïî êëåòî÷-
êàì? — íå ïîâåðèë ïðîôåññîð íà ïåðâîé íàøåé âñòðå-
÷å, õîòÿ ÷åðåç ìíîãî ëåò ïðèçíàë, ÷òî áûë íå ïðàâ. —
Ó âàñ åñòü ñêëîííîñòü ê íàóêå, ÿ ãîòîâ áûòü âàøèì
ðóêîâîäèòåëåì». Ñðàçó æå ïðåäëîæèë ìíå òåìó äëÿ
äèññåðòàöèè — àíåâðèçìû ìîçãîâûõ àðòåðèé. Ñóòü â
÷åì: åñëè ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ àñôèêñèåé â ðåçóëü-
òàòå îñëîæíåííûõ ðîäîâ, òî â òêàíÿõ ìîçãà ìîæåò
íàðóøèòüñÿ îáìåí âåùåñòâ è ïðîèçîéòè êðîâîèçëèÿ-
íèå, à ñî âðåìåíåì è ðàçâèòüñÿ àíåâðèçìà ìîçãîâûõ
àðòåðèé. Íî ñîáðàòü òàêîé ìàòåðèàë îäíîìó ÷åëîâå-
êó çà âñþ æèçíü íå ïîä ñèëó…

Òåìó äèññåðòàöèè èçìåíèëè. «Çàéìèñü èçó÷åíè-
åì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ», — ïîñîâåòîâàë
Þ. Â. Ãóëüêåâè÷. Äåëî îñòàâàëîñü çà ìàëûì — ïå-

ðååõàòü â Ìèíñê è ðàáîòàòü íà êàôåäðå. È ñíîâà çà-
ìèíêà: â Ìîçûðå íå õîòåëè îòïóñêàòü. ß ñàì óåõàë,
à â èòîãå îêàçàëñÿ áåç ðàáî÷åãî ìåñòà. Íè îäèí ãëàâ-
íûé âðà÷ áîëüíèöû íå ìîã ïðèíÿòü ìåíÿ áåç âèçû
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à â îáëàñòíîì îò-
äåëå óæå ïîáåñïîêîèëèñü, ÷òîáû «äîáðî» íå äàëè.
Áîëüøå 18 ìåñ ðàáîòàë ñàíèòàðíûì âðà÷îì â Îáë-
ïîòðåáñîþçå, à ñ 1959 ïî 1962 ã. âîçãëàâëÿë ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîå îòäåëåíèå Æåëåçíîäîðîæíîé áîëü-
íèöû Ìèíñêà, íå ïîä÷èíÿâøåéñÿ Ìèíèñòåðñòâó
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðè÷èí âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ëåãëè â îñíîâó êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè, âûïîëíåííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ëåíà-êîððåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðîôåññîðà Þ. Â. Ãóëüêåâè-
÷à, çàùèòà êîòîðîé óñïåøíî ïðîøëà â 1967 ã. Íà-
ñêîëüêî âàæíîé è èíòåðåñíîé ïîëó÷èëàñü ðàáîòà,
ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó, ÷òî åå îñíîâíîå ñîäåðæàíèå
áûëî îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Àðõèâ ïàòîëîãèè», à
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ — â ìåäèöèíñêîì æóðíà-
ëå ÑØÀ. Ýòî ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà íàó÷íàÿ ñòàòüÿ
áåëîðóññêîãî ó÷åíîãî ïîÿâèëàñü íà ñòðàíèöàõ èíî-
ñòðàííîãî èçäàíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííî íà ó÷åíîì ñîâåòå ÌÃÌÈ ïîñëå
çàùèòû äèññåðòàöèè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îòêðûòü
â Áåëàðóñè ïåðâóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ òåðàòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè. Õî-
äàòàéñòâî ïîñëàëè â Ìîñêâó, ãäå Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ñîâìåñòíî ñ Êîìèòåòîì ïî íàóêå
è òåõíèêå óäîâëåòâîðèëî ïðîñüáó. Ñïóñòÿ 2 ãîäà, â
1969 ã., â Ìèíñêå îðãàíèçîâàëè îäíó èç ïåðâûõ â
ÑÑÑÐ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Òî âðåìÿ,
êîãäà Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ âîçãëàâ-
ëÿë Í. Å. Ñàâ÷åíêî, áûëî ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
íàóêè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè è ïðàêòè÷åñêîìó
çäðàâîîõðàíåíèþ. Îðãàíèçîâàííàÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü â ÁÑÑÐ íà Âñåñîþçíîì ñúåçäå ìåäè-
öèíñêèõ ãåíåòèêîâ áûëà ïðèçíàíà ëó÷øåé â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå, à ìåíÿ êàê ñîçäàòåëÿ è ðóêîâîäèòåëÿ
ñëóæáû èçáðàëè âèöå-ïðåçèäåíòîì Âñåñîþçíîãî íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêèõ ãåíåòèêîâ.

Ñ ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé âûñòóïàë âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñ ëåãêîé ðóêè ãëàâíîãî ãåíåòèêà
ÑÑÑÐ àêàäåìèêà Í. Ï. Áî÷êîâà, êîòîðûé ñëûøàë ìîé
äîêëàä â Þãîñëàâèè, â 1981 ã. ÿ îðãàíèçîâàë è âîç-
ãëàâèë ôèëèàë Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ. Ïëàíèðîâàëîñü îòêðûòü ñåâåðî-çàïàäíîå îò-
äåëåíèå ÀÌÍ, íî ñ ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ýòè
ïëàíû íå îñóùåñòâèëèñü. Îäíàêî íàøè òðóäû íå ïðî-
ïàëè äàðîì — áûë îòêðûò Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé
(ÍÈÈ ÍèÂÇ), ìû ïðîäîëæàëè íàó÷íûå èçûñêàíèÿ,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïóáëèêîâàëè â îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ, ó÷àñòâîâàëè â ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ.

— Â âàøåé áèîãðàôèè ÷àñòî ôèãóðèðóåò ñëîâî
«ïåðâûé». Êàêîâî ýòî — áûòü ïåðâûì?

— Ïîëó÷èòü ïåðâåíñòâî ìîæåò áûòü è íå òðóäíî,
ãîðàçäî òðóäíåå åãî óäåðæàòü. Âíà÷àëå âû âñòðå÷àå-
òå ñîïðîòèâëåíèå, à ïîòîì — çàâèñòü.

— À ÷åãî áîÿëèñü áîëüøå? Êàêèå ñòðàõè âàñ ïðå-
ñëåäîâàëè?
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— Áîÿëñÿ ïîòåðÿòü ñâîé ìàòåðèàë, êîãäà èç Ìî-
çûðÿ åõàë, ïàïêó ñ 412 èññëåäîâàíèÿìè èç ðóê íå
âûïóñêàë (ñìååòñÿ). À åñëè ñåðüåçíî, âñåãäà áîÿëñÿ
îøèáèòüñÿ, ïîñêîëüêó âî ìíîãîì ÿ áûë ïåðâûì, ìîÿ
íåòî÷íîñòü ìîãëà âûçâàòü ýôôåêò «ñíåæíîãî êîìà».
Èçó÷åíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîìîñîìíûõ
áîëåçíåé, ÷åìó ïîñâÿùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ,
è èññëåäîâàíèÿ ãåííîé ïàòîëîãèè ïîçâîëèëè ñîçäàòü
êîìïüþòåðíóþ ñèñòåìó äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé è âûäåëèòü ðÿä ðàíåå íåèçâåñòíûõ ìèðî-
âîé íàóêå ìîíîìóòàíòíûõ ñèíäðîìîâ ìíîæåñòâåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Ñîòðóäíèêè ÍÈÈ ÍèÂÇ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëè
ãåíåòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû,
â ÷àñòíîñòè ñìîãëè îòâåòèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ìàëûå äîçû
ðàäèàöèè òåðàòîãåííûìè. Â õîäå ìîíèòîðèíãà âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè,
ìàòåðè êîòîðûõ ïðîæèâàëè â 1986—1990 ãã. íà ïîðà-
æåííûõ ÷åðíîáûëüñêèìè âûáðîñàìè òåððèòîðèÿõ (óðî-
âåíü çàãðÿçíåíèÿ ïðåâûøàë 15 Kè/êì2), ÷àùå ðîæäà-
ëèñü ñ àíýíöåôàëèåé, ñïèííîìîçãîâîé ãðûæåé, ïîëè-
äàêòèëèåé, ðàñùåëèíîé ãóáû èëè íåáà, ðåäóêöèîí-
íûìè ïîðîêàìè êîíå÷íîñòåé, àòðåçèåé ïèùåâîäà èëè
àíóñà, ñèíäðîìîì Äàóíà è äð. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé âîøëè â îò÷åò ÌÀÃÀÒÝ.

— Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âû äåòàëüíî èçó÷àëè
ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ. Ê êàêèì âûâîäàì ïðèøëè?

— Ñîâìåñòíî ñ äèðåêòîðîì Õèðîñèìñêîãî èíñòè-
òóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè Þêèî Ñàòî ìû ïîäãîòîâè-
ëè ñîîáùåíèå íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè, ïî-
ñâÿùåííîé 20-ëåòèþ ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Îñ-
òàíîâèëèñü íà òðåõ îñíîâíûõ ìîìåíòàõ. Ïîêàçàëè,
÷òî âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà èçìåíåíèé õðîìîñîì;
íàáëþäàëñÿ ïîäúåì íàðóøåíèé ýìáðèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ìëàäåíöåâ ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ; îòìåòèëè ïèê ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, çà÷àòèå êîòîðûõ ïðîèçî-
øëî â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

— Íà ÷åì ñåãîäíÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå áåëî-
ðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà?

— Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå — ïðîôèëàêòèêà íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé. Íåîáõîäèìî èñêàòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìåòîäû ïðåíàòàëüíîé è ïðåäûìïëàíòàöèîí-
íîé äèàãíîñòèêè, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ìîëåêó-
ëÿðíûå, áèîõèìè÷åñêèå è öèòîãåíåòè÷åñêèå òåñòû íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà. Ãåíåòèêà
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Ñåãîäíÿ íóæåí òî÷íûé
ïðîãíîç, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñëó÷àå íàñëåäñòâåííîé ïà-
òîëîãèè ìóòàöèè ìîãóò ïðîèçîéòè êàê ó ðîäèòåëåé (äî-
ìèíàíòíûé èëè ðåöåññèâíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ), òàê
è â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê. Òî æå ïðî-
èñõîäèò è ñ ãåíàìè. Ýòè èçìåíåíèÿ èíäóöèðóþò ëèáî
ñïîíòàííûé àáîðò, ëèáî âðîæäåííûå áîëåçíè. Âçÿòü,
ê ïðèìåðó, ñèíäðîì Äàóíà. Â Áåëàðóñè èç 620 ðîäîâ
ìîæåò ðîäèòüñÿ 1 ðåáåíîê ñ ýòèì ñèíäðîìîì. Íî äëÿ
ìàìû ýòî íå ïðîãíîç. Ãåíåòèê äîëæåí ñêàçàòü, êàêîé
ðèñê êîíêðåòíî ó íåå. Â ñëó÷àå åñëè îäíà, 21-ÿ, õðî-
ìîñîìà ëèøíÿÿ — ðèñê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé (1:620),
à åñëè äîïîëíèòåëüíàÿ õðîìîñîìà ñöåïëåíà ñ ëþ-
áîé äðóãîé — ðèñê ðåçêî âîçðàñòàåò. Äèàãíîç îäèí, à
ðèñêè — íåñîïîñòàâèìûå.

— Ó÷åíûì ïî ñèëàì îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû,
ìíîãîå èñïðàâèòü, íî íà ýòî íóæíû áîëüøèå ñðåäñòâà.
Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ?

— Ê çàäåðæêå íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ, ïîòåðå ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíòàêòîâ è íåïîëíîöåííîé ïðîôèëàêòèêå
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Ñåãîäíÿ èçâåñòíûé íà âåñü
ìèð ÍÈÈ ÍèÂÇ ïðåîáðàçîâàëè â 2 ëàáîðàòîðèè íà
áàçå ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ», ñîêðàùåíû íàó÷íûå èçûñ-
êàíèÿ. Ðàíüøå èíñòèòóò ó÷àñòâîâàë â ìåæäóíàðîä-
íûõ ïðîåêòàõ (âûïîëíåíî 17 ñîâìåñòíûõ ðàáîò ñ ó÷å-
íûìè Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, ÑØÀ, ßïîíèè), íî äëÿ ãðàí-
äîâ íóæíà øêîëà. Îíà áûëà. Ñèëàìè òîëüêî îäíèõ
ìîèõ ó÷åíèêîâ — 16 äîêòîðîâ è 43 êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê — ìîæíî ñîçäàòü áîëüøîé èíñòèòóò.

Íóæíî çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèè. Ïðåäóïðåæäàòü, à íå ëå÷èòü. Ñåãîäíÿ ñî-
âåðøåíñòâóåì äåòñêóþ êàðäèîõèðóðãèþ — ýòî õîðî-
øî. Ñêîëüêî æå êëèíèê íóæíî îòêðûòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
åæåãîäíî â Áåëàðóñè ðîæäàåòñÿ 500—600 ìàëûøåé
ñ ïîðîêàìè ñåðäöà. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ ñëóæáà â
ñîñòîÿíèè óæå ñåãîäíÿ ïðåäóïðåäèòü ðîæäåíèå íå
ìåíåå 50% äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñêðèíèíã, ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèÿ äåôåêòîâ ãåíîâ îáõîäèòñÿ Ìèíèñòåð-
ñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ â 700 òûñ. äîëëàðîâ â ãîä, òî
åñòü ïðèìåðíî ïî 7 äîëëàðîâ — íà îäíó áåðåìåí-
íîñòü. Åñëè ïîñëå óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ (íà
12—14-é íåäåëå) è ñïåöèàëüíîãî áèîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà áåðåìåííàÿ ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà, òî îíà
ïðîõîäèò äîðîäîâîå óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ó
ãåíåòèêîâ. Ïîëàãàþ, æåíùèíà ñîãëàñèòñÿ ïðåðâàòü
áåðåìåííîñòü íà ðàííåì ñðîêå, åñëè åé ñêàæóò, ÷òî
ïëîä ðàçâèâàåòñÿ ñ òÿæåëûìè ïîðîêàìè ñåðäöà èëè
äðóãîé íåêóðàáåëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïðåíåáðåãàòü ïëî-
äàìè íàóêè — ïðåñòóïíî.

— Áûâøèõ ó÷åíûõ íå áûâàåò. Âû ÷ëåí ÍÀÍ Áå-
ëàðóñè, ÿâëÿåòåñü ãëàâíûì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
ÖÍÈË Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, ÷èòàåòå ëåêöèè. Ìíîãèå äèññåð-
òàöèè ïðîõîäÿò ÷åðåç âàøè ðóêè, îäíà èç ïîñëåäíèõ
ðàáîò, êîòîðóþ âû êóðèðîâàëè, ïðèçíàíà ÂÀÊ ëó÷-
øåé ñðåäè ìåäèöèíñêèõ çà ïðîøëûé ãîä. Êàêèå, íà
âàø âçãëÿä, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè èìåþò ñî-
âðåìåííûå ìîëîäûå ó÷åíûå?

— Ìîëîäåæü íå õóæå íàñ — ýòî òî÷íî. Ïðàâäà,
ñåé÷àñ ñîâñåì äðóãèå âçãëÿäû è âîçìîæíîñòè. Ðåáÿ-
òà õîòÿò âñå è ñðàçó ïî ìàêñèìóìó. Ðàíüøå àñïèðàíò
ìîã äíåâàòü è íî÷åâàòü íà êàôåäðå ðàäè èäåè, à ñå-
ãîäíÿ ñïðîñèò: ñêîëüêî çàïëàòèòå? Ìàëî ïîèñòèíå
óâëå÷åííûõ íàóêîé. Ó÷åíûõ ñòàíåò áîëüøå, íî íå
âåëèêèõ. Îò÷àñòè èç-çà ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû. Âû-
ïóñêíèê óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ òîëüêî
ñâîåé äèññåðòàöèåé, ðèñêóåò íå ñòàòü ïðîôåññèîíà-
ëîì. Òî åñòü êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷åëîâåê,
êîòîðûé äîëæåí êîíñóëüòèðîâàòü áîëüíûõ, áóäåò
ëèøü óçêèì ñïåöèàëèñòîì, à ñòàíåò ëè âðà÷îì?.. Òà-
êîå ïîëîæåíèå äåë â êîðíå íåïðàâèëüíî.

— Ãåííàäèé Èëüè÷, íàçîâèòå òðè êèòà, íà êîòî-
ðûõ ñòîèò íàóêà.

— Öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ÷å-
ñòíîñòü. Ïîëóïðàâäà â íàóêå — ñàìîå ñòðàøíîå. Êàê,
íàâåðíîå, è â æèçíè.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷
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Ã. È. ËÀÇÞÊ

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑËÓÆÁÛ ÁÅËÀÐÓÑÈ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîé ñëóæáû Áåëàðóñè. Óñëîâíî ïðîöåññ åå ñòàíîâëå-
íèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 5 ïåðèîäîâ: ãîäû ñïîðàäè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé; âðåìÿ ñîçäàíèÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé áàçû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû â
ðåñïóáëèêå; âûõîä íà ñîþçíûé, à ïîçäíåå è íà ìåæäóíàðîä-
íûé óðîâåíü; íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â çàäà÷è ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ñëóæáû âõîäèò ïðîôèëàêòèêà íàñëåäñòâåííîé è âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
íàñåëåíèÿ, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé è íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ ñëóæáà, âðîæ-
äåííàÿ è íàñëåäñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðîôèëàêòèêà, äèàã-
íîñòèêà.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ ñëóæáà (ÌÃÑ) — êîìïëåêñ
ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ âñå âèäû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî âîïðîñàì íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè.

Â çàäà÷è ÌÃÑ âõîäèò:
• ïðîôèëàêòèêà íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåííîé ïà-

òîëîãèè;
• äèàãíîñòèêà íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè;
• ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
• ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòî-

äîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé;

• ìàññîâûé ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íàèáîëåå ÷àñòûõ è ïîääàþùèõñÿ êîððåêöèè íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ;

• ëå÷åíèå è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ,
âûÿâëåííûõ â ïðîãðàììàõ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà;

• âåäåíèå ðåñïóáëèêàíñêîãî è òåððèòîðèàëüíûõ ðå-
ãèñòðîâ ñåìåé è áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåí-
íîé ïàòîëîãèåé;

• ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà äëÿ ÌÃÑ.
Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèè ÌÃÑ ìîæ-

íî âûäåëèòü 5 ïåðèîäîâ.
Ïåðâûé ïåðèîä ïðåäøåñòâîâàë îòêðûòèþ â ñèñòå-

ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäðàçäåëåíèÿ, èçó÷àþùåãî
âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè. Äî 1967 ã. èññëåäî-
âàíèÿ ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû ïðîâîäèëè ýíòóçèàñòû. Òàê,
â Ìèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
(ÌÃÌÈ) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà È. Í. Óñîâà
èçó÷àëè íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è
ðåçèñòåíòíîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì è èíôåêöèîííî-àë-
ëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ðàõèòó è ÿçâåííîé áîëåç-
íè ó äåòåé; â Âèòåáñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå ïîä íà÷àëîì ïðîôåññîðà
È. À. Ñîñíîâèêà èññëåäîâàëè ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû
ìèîïàòèé, áîëåçíåé Øòðþìïåëëÿ è Ëîóðåíñà—Áèä-
ëÿ; â ÁåëÃÈÄÓÂ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
Ä. À. Ìàðêîâà çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ãåíåòèêè ñå-
ìåéíûõ ôîðì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Íàèáîëåå îáúåì-
íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä ïðîâåäåíû íà êà-
ôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÌÃÌÈ, êîòîðûå êó-

ðèðîâàë ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðîôåññîð
Þ. Â. Ãóëüêåâè÷, — èçó÷àëè ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû â ïðîèñõîæäåíèè âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (Ã. È. Ëàçþê).

Âòîðîé ïåðèîä (1967—1980 ãã.) — âðåìÿ ñîçäà-
íèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé áàçû ÌÃÑ. Ëàáîðàòîðèÿ
òåðàòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè (ËÒÌÃ) íà÷àëà
ðàáîòàòü ñ ìàÿ 1967 ã. ïðè êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè ÌÃÌÈ. Øòàò 6 ÷åëîâåê, ðóêîâîäèòåëü —
êàíä. ìåä. íàóê Ã. È. Ëàçþê. Íàó÷íàÿ òåìàòèêà: èçó-
÷åíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîìîñîìíûõ ñèí-
äðîìîâ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), óñòà-
íîâëåíèå è îïèñàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
àáîðòèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ è ïëîäîâ. Âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëè-
ëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå è ðàñøè-
ðèòü íàó÷íóþ òåìàòèêó, ãëàâíûì îáðàçîì íàïðàâëåí-
íóþ íà èçó÷åíèå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ÂÏÐ è óñòàíîâëåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà ïðè ðàç-
ëè÷íîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè. Ê êîíöó 70-õ ãîäîâ
ëàáîðàòîðèÿ âêëþ÷àëà 32 øòàòíûå åäèíèöû.

Èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ èññëåäîâàíèé ýòîãî ïåðèî-
äà ñëåäóåò íàçâàòü äèàãíîñòèêó õðîìîñîìíûõ áîëåç-
íåé (ÕÁ), èçó÷åíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ýòèî-
ëîãèè íåõðîìîñîìíûõ ñèíäðîìîâ ìíîæåñòâåííûõ
ÂÏÐ (ÌÂÏÐ), ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøå-
íèé ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà ó ÷åëîâåêà.

Áûëè èçó÷åíû êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåå 10 ÕÁ (òðèñîìèè 13-é, 18-é è 21-é õðîìî-
ñîì, ÷àñòè÷íûå òðèñîìèè 8-é, 9-é, 10-é è 11-é õðîìî-
ñîì, ïàðöèàëüíûå ìîíîñîìèè — 4-é, 5-é è 13-é õðî-
ìîñîì, òðèïëîèäèè). Áîëüøàÿ ÷àñòü íàçâàííûõ ñèí-
äðîìîâ â ÑÑÑÐ áûëà îïèñàíà âïåðâûå. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ëåãëè â îñíîâó äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÕÁ è ñîñòàâëåíèÿ òàáëèöû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé êëèíèöèñòû, à òåì áîëåå ïàòîëîãîàíàòîìû, ìîãëè
óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç ÕÁ, íå ïðèáåãàÿ ê öèòîãåíåòè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì (Ã. È. Ëàçþê, È. Â. Ëóðüå,
Ì. Ê. Íåäçâåäü, Ñ. Ñ. Óñîåâ).

Ìíîãîïëàíîâûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÂÏÐ ïîçâîëè-
ëè èçó÷èòü èõ ýòèîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ è ïîêàçàòü, ÷òî
îêîëî 43% ÌÂÏÐ îáóñëîâëåíî ïàòîëîãèåé õðîìîñîì,
ïðèìåðíî 20% èíäóöèðîâàíî ìóòàöèÿìè åäèíè÷íûõ
ãåíîâ (ðåöåññèâíûõ è äîìèíàíòíûõ), îêîëî 2% ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ íà ýìáðèîí ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû. Ïðè÷èíû îñòàëüíûõ êîìïëåêñîâ
ÌÂÏÐ îñòàâàëèñü íå âûÿñíåííûìè (Å. Ä. ×åðñòâîé,
È. Â. Ëóðüå). Íà áàçå ýòèõ èññëåäîâàíèé ñîçäàíà
êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé óæå â 1980 ã. ìîæíî áûëî óñòàíàâëèâàòü íî-
çîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ñâûøå 50 ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ.

Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñóììàðíî-
ãî ó÷åòà ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ â ñèñòåìå êîíòðîëÿ çà
ìóòàöèîííûì ïðîöåññîì ó ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ÿâèëèñü îñíîâîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïðè ÌÂÏÐ (È. Â. Ëóðüå).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå è öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ (ÑÀ) â I òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè ïîçâîëèëè èçó÷èòü íå òîëüêî ôåíîòèïè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ó ýìáðèîíîâ è ïëîäîâ â îíòîãåíåçå, íî
è óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ ýòèõ èçìåíåíèé. Îêàçàëîñü,



Ïîðòðåò  ñîâðåìåííèêà 76
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2011

÷òî â 60,8% ñëó÷àåâ ÑÀ â I òðèìåñòðå îáóñëîâëåíû
õðîìîñîìíûìè è ãåíîìíûìè ìóòàöèÿìè, âî II òðèìåñ-
òðå — íå áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Ñòðóêòóðà ïàòîëî-
ãèè õðîìîñîì ó ÑÀ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóê-
òóðû ÕÁ ó íîâîðîæäåííûõ, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò
ðåçêîãî ïðåîáëàäàíèÿ ìîíîñîìèé ïî Õ-õðîìîñîìå è
òðèïëîèäèé. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ÑÀ âïåðâûå â ÑÑÑÐ
áûëà ñîçäàíà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ çàðîäûøåé ÷åëîâåêà â íà÷àëü-
íîì ãèñòî- è îðãàíîãåíåçå (Â. Ï. Êóëàæåíêî).

Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âûïîëíåíî è óñïåøíî
çàùèùåíî 14 êàíäèäàòñêèõ è 3 äîêòîðñêèå äèññåð-
òàöèè. Ïîäãîòîâëåííûå â ëàáîðàòîðèè êàäðû ïîçâî-
ëèëè îòêðûòü ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè â
Ìèíñêå, Áðåñòå, Âèòåáñêå, Ãîìåëå è Ãðîäíî, â Ìîãè-
ëåâå ñîçäàòü åäèíñòâåííóþ â ðåñïóáëèêå ëàáîðàòî-
ðèþ áèîõèìè÷åñêîé ãåíåòèêè (1972 ã.). Â 1977 ã. ïðî-
âåäåí ñêðèíèíã íà ôåíèëêåòîíóðèþ (Ã. Ë. Öóêåðìàí),
íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ðåñïóáëèêàíñêèé ìîíèòîðèíã
ÂÏÐ (1979 ã.), âïåðâûå â ÑÑÑÐ èçäàíî ðóêîâîäñòâî
«Òåðàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà».

Â 1974 ã. ñîçäàíî Áåëîðóññêîå íàó÷íîå îáùåñòâî
ìåäèöèíñêèõ ãåíåòèêîâ. Íà Âñåñîþçíîì ñúåçäå ìå-
äèöèíñêèõ ãåíåòèêîâ îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ÁÑÑÐ ïðèçíàíà ëó÷øåé ñðåäè ñîþç-
íûõ ðåñïóáëèê, à åå ñîçäàòåëü è ðóêîâîäèòåëü
Ã. È. Ëàçþê èçáðàí âèöå-ïðåçèäåíòîì Âñåñîþçíîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêèõ ãåíåòèêîâ. Ïðåçèäè-
óì ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1980 ã. ïðèíèìàåò ðåøåíèå îòêðûòü
â Ìèíñêå íà áàçå ËÒÌÃ ôèëèàë Èíñòèòóòà ìåäèöèí-
ñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Òðåòèé ïåðèîä (1981—1988 ãã.) — äåÿòåëüíîñòü
ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ.

Ôèëèàë Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ áûë îòêðûò 01.01.1981 ã. â ñîñòàâå 32 øòàòíûõ
åäèíèö, â òîì ÷èñëå 17 íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. Äèðåê-
òîð — äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Ã. È. Ëàçþê.

Îñíîâíàÿ íàó÷íàÿ òåìàòèêà:
• èññëåäîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîðî-

êîâ ðàçâèòèÿ â îíòîãåíåçå è íåõðîìîñîìíûõ ñèíäðî-
ìîâ ÌÂÏÐ;

• ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íàñëåäñòâåííîé è
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ó
íàñåëåíèÿ Áåëîðóññêîé ÑÑÐ;

• èññëåäîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÏÐ
îðãàíîâ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïîçâîëèëî ñîçäàòü êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ÂÏÐ ìî÷åâîé
ñèñòåìû è ïîêàçàòü, ÷òî ó äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
â âîçðàñòå äî 1 ãîäà 21,5% ïîðîêîâ îòíîñÿòñÿ ê ìî-
íîìóòàíòíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, 14,2% îáóñ-
ëîâëåíû õðîìîñîìíûìè è ãåíîìíûìè ìóòàöèÿìè è
ëèøü 3,2% ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû íà ýìáðèîí (Ã. È. Êðàâöîâà).

Ïðè àíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîíå÷íîñòåé
ïðè ÕÁ ñ ãëóáîêèì ïðåïàðèðîâàíèåì ìûøö, ñîñóäîâ
è íåðâîâ è ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ èç-
ìåíåíèÿìè â ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå óñòàíîâëå-
íî, ÷òî áîëüøèíñòâî ÕÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ÷òî êëè-
íè÷åñêè âûÿâëÿåìûå õàðàêòåðíûå ôëåêñîðíûå ïîëî-

æåíèÿ êèñòåé ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè àíîìàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ìûøö (È. À. Øâåä).

Èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
ãðóïïîé ïàòîýìáðèîëîãîâ. Íà îñíîâå êîìïëåêñíûõ
ïàòîëîãîýìáðèîëîãè÷åñêèõ è öèòîãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé áîëåå 40 òûñ. ýìáðèîíîâ è ïëîäîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â ðåçóëüòàòå ëåãàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ,
íà÷èíàÿ ñ 5-íåäåëüíîãî âîçðàñòà, âûÿâëåíà ÷àñòîòà è
îïèñàíû ïðîÿâëåíèÿ ÂÏÐ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëåíû êðèòåðèè äèàãíîñòè-
êè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ è äîêàçàíà âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçà (â òîì ÷èñ-
ëå è ÂÏÐ) ïðè èññëåäîâàíèè íåïîëíûõ è ðàçðóøåí-
íûõ â ïðîöåññå àáîðòà ýìáðèîíîâ è ïëîäîâ. Â õîäå
ìíîãîïëàíîâûõ èññëåäîâàíèé 2700 ýìáðèîíîâ è ïëî-
äîâ, ïîëó÷åííûõ ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ
ïðîòåêàëà â 1986—1995 ãã. íà òåððèòîðèè Ãîìåëüñêîé
è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòåé, íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ðà-
äèîàêòèâíûìè âûáðîñàìè â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ, âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû íà-
ðóøåíèé ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà 1,9% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì (È. À. Êèðèëëîâà, È. Â. Íîâèêîâà).

Ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåííîãî â 1979 ã. ìîíèòîðèíãà
ÂÏÐ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ è ó äåòåé,
óìåðøèõ â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä, ðîäèâøèõñÿ ó
æåíùèí, ïðîæèâàâøèõ â 1986—1990 ãã. â òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè íà òåððèòîðèÿõ, ãäå óðîâåíü çàãðÿçíå-
íèÿ ÷åðíîáûëüñêèìè âûáðîñàìè ïðåâûøàë 15 Kè/êì2,
çíà÷èìî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ÂÏÐ ñòðîãîãî ó÷å-
òà (àíýíöåôàëèÿ, ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà, ïîëèäàêòè-
ëèÿ, ðàñùåëèíû ãóáû è(èëè) íåáà, ðåäóêöèîííûå ïî-
ðîêè êîíå÷íîñòåé, àòðåçèè ïèùåâîäà, àíóñà, ñèíä-
ðîì Äàóíà, ìíîæåñòâåííûå ÂÏÐ).

Â òå÷åíèå 1981—1988 ãã. çàùèùåíî 15 êàíäèäàò-
ñêèõ è 7 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, ïðè÷åì èõ âûïîëíÿ-
ëè ó÷åíûå íå òîëüêî ÁÑÑÐ, íî è äðóãèõ ðåñïóáëèê Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà (Óêðàèíñêàÿ ÑÑÐ, Êàçàõñêàÿ ÑÑÐ, Ãðó-
çèíñêàÿ ÑÑÐ, Êèðãèçñêàÿ ÑÑÐ). Èñêëþ÷èòåëüíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ, çà
ãîä ñîòðóäíèêè ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíå-
òèêè îêàçûâàëè êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü áîëåå ÷åì
1500 ñåìüÿì. Â 1983 ã. èçäàíà ïåðâàÿ â ÑÑÑÐ ìîíî-
ãðàôèÿ «Íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû ìíîæåñòâåííûõ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ» (Ã. È. Ëàçþê,
È. Â. Ëóðüå, Å. Ä. ×åðñòâîé). Ïðîäîëæàëè ãîòîâèòü
êàäðû äëÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé ðåñïóá-
ëèêè è ñòðàíû. Ñîòðóäíèêè ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêè ÷èòàëè ëåêöèè ïî ðàçëè÷íûì ðàçäå-
ëàì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè â ÌÃÌÈ è ÁåëÃÈÄÓÂ.

×åòâåðòûé ïåðèîä (1989—2004 ãã.) — äåÿòåëü-
íîñòü Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íà-
ñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÈ ÍèÂÇ)
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

ÍÈÈ ÍèÂÇ ñîçäàí íà áàçå ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìå-
äèöèíñêîé ãåíåòèêè ÐÀÌÍ. Íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü
ñ 01.01.1989 ã. â ñîñòàâå 41 øòàòíîé åäèíèöû, â òîì
÷èñëå 20 íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. Äèðåêòîð — ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò ÐÀÌÍ è ÍÀÍ Áåëàðóñè, äîêòîð ìåä. íàóê,
ïðîôåññîð Ã. È. Ëàçþê.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé:
• ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòè-

êè âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé;
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• ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè;

• èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëü-
ñêîé êàòàñòðîôû.

Âñêîðå ïîñëå îòêðûòèÿ èíñòèòóòà è ïåðåâîäà â
Ìèíñê áèîõèìè÷åñêîé ãðóïïû Ìîãèëåâñêîé ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ñîçäàí Ðåñïóáëèêàíñêèé
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð (ÐÌÃÖ), ÿâèâøèéñÿ íà-
ó÷íî-êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì ÌÃÑ ñòðàíû. Â ñòà-
íîâëåíèè è ðàçâèòèè ÌÃÑ áîëüøîå âíèìàíèå è ïî-
ìîùü îêàçàëè ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÌÃÌÈ
ïðîôåññîð À. Ñ. Êðþê è ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ
Í. Å. Ñàâ÷åíêî, Â. Ñ. Êàçàêîâ, È. Á. Çåëåíêåâè÷.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ, íà÷àòîì åùå
â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ËÒÌÃ, ñîáðàí áîãàòûé ìà-
òåðèàë — íàáëþäåíèÿ áîëåå 6,5 òûñ. ñëó÷àåâ ÌÂÏÐ.
Èçó÷åíà èõ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ôåíîòèïè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, íà áàçå äàííûõ ñîçäàí ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûé ðåãèñòð è èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâàÿ ïðî-
ãðàììà ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ (ÑÈÍÄÈÀÃ), ïîçâîëÿþùàÿ
èäåíòèôèöèðîâàòü áîëåå 1500 íîçîëîãè÷åñêèõ åäè-
íèö ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ, ñêåëåòíûõ è ýêòîäåðìàëüíûõ
äèñïëàçèé (Å. Ã. Èëüèíà, Ñ. Â. Êîëîñîâ). Â ïðîöåññå
äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðîãðàììà áûëà
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà
âêëþ÷àåò áîëåå 3000 íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ñèíäðî-
ìîâ ÌÂÏÐ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýôôåêòèâíîñòü çíà÷èòåëü-
íî âîçðîñëà. Ââåäåíèå öâåòíûõ èëëþñòðàöèé îñíîâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ ïîçâîëèëî
ÑÈÍÄÈÀÃ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îáó÷àþùåé ïðîãðàì-
ìû, êîòîðóþ ñåãîäíÿ èñïîëüçóþò â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êèõ êîíñóëüòàöèÿõ ðåñïóáëèêè è ñòðàí ÑÍÃ.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ íåõðîìîñîìíûõ ñèíä-
ðîìîâ ÌÂÏÐ äàëè âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü 17 íå-
îïèñàííûõ ðàíåå â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå òàê íàçûâàå-
ìûõ íîâûõ ñèíäðîìîâ, ÷àñòü èç íèõ îïóáëèêîâàíà â
ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ (Teratol, 1976; Helvet. Paed.
Acta, 1978; Amer. J. Med. Genet., 1980, 1990, 1993,
1995; Acta Morphologica Hungar, 1984; Med. Genet.,
1999, 2000; Ìåä. ãåíåòèêà, 2006), ÷àñòü — â îòå÷å-
ñòâåííûõ èçäàíèÿõ (Å. Ã. Èëüèíà, È. Â. Ëóðüå, Ã. È.
Ëàçþê, Å. Ä. ×åðñòâîé).

Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ÌÃÑ íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ âñåãäà îòâå÷àëè çàïðîñàì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Òàê, èç 34 íàó÷íûõ çàäàíèé, âûïîëíåííûõ
â ýòîò ïåðèîä, ëèøü 4 ìîæíî îòíåñòè ê ôóíäàìåíòàëü-
íûì. Ê ïðèìåðó, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà È. À. Êèðèëëîâîé
è ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
çàêîíîìåðíîñòåé ýêñïðåññèè ãåíà GL13 â ýìáðèîíàëü-
íîì ïåðèîäå. Ýòî èññëåäîâàíèå â îïðåäåëåííîé ìåðå
ðàñêðûëî ìåõàíèçì äèçðàôèé ÖÍÑ ó ÷åëîâåêà.

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ðàçðàáîòêå ïóòåé è
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ÌÃÑ ïðîôèëàêòèêà çà-
êëþ÷àëàñü â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè
ñåìåé. Îäíàêî ýòîò ìåòîä áåç ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (öèòîãåíåòè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñ-
êèå, ÓÇÈ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå) îêàçûâàëñÿ
ýôôåêòèâíûì íå áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ëåæèò â îñíîâå îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüÿì, íî â àðñå-
íàëå ãåíåòèêà-êîíñóëüòàíòà — äåñÿòêè ìåòîäèê, êàê

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî äèàãíîçà,
îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà, âèòàëüíîãî è ãåíåòè÷åñ-
êîãî ïðîãíîçà, òàê è äëÿ îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé è õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîæ-
äåíèÿ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé â Áåëàðó-
ñè ÿâëÿåòñÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ýëèìèíàöèåé ïëîäà ñ íåêóðàáåëüíîé ïàòîëîãè-
åé. Íà÷àòàÿ â 1989 ã. ìàññîâàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ÂÏÐ è ÕÁ ïðîâîäèòñÿ âî âñåõ ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû. Â 2009 ã. ñâûøå 42%
ÂÏÐ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ðåñïóáëèêàíñêîì ðåãèñò-
ðå, áûëè âûÿâëåíû ïðåíàòàëüíî, 2/3 èç êîòîðûõ äè-
àãíîñòèðîâàíû â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ óñòàíàâëèâàåòñÿ äî 85% ÂÏÐ, äè-
àãíîñòèðîâàííûõ ïðåíàòàëüíî. Âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ
ïëîäà ñ ÕÁ ó æåíùèí, ïîïàâøèõ ïîñëå ÓÇÈ â ãðóïïó
ðèñêà, ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ (Í. À. Âåí÷èêîâà).
Ýòè èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî âàæíû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðåíàòàëüíî äèàãíîñòèðî-
âàòü ÕÁ ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äîñòàòî÷íî äîðîãî. Åñëè âåðîÿò-
íîñòü ÕÁ ó ïëîäà â îáùåé ãðóïïå áåðåìåííûõ ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 1:450, òî â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ øè-
ðîêî ïðèìåíÿåìîãî â Áåëàðóñè ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî ñêðèíèíãà, ó÷èòûâàþùåãî âîçðàñò ìàòåðè, äàííûå
ÓÇÈ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà âûÿâëÿå-
ìîñòè ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 1:12 èññëåäîâàííûõ
(Í. Á. Ãóñèíà, Î. Â. Ïðèáóøåíÿ, Ã. Ë. Öóêåðìàí).

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
èìåëè ðàçðàáîòàííûå íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè è øè-
ðîêî âíåäðåííûå â ïðàêòèêó ñêðèíèðóþùèå ïðîãðàì-
ìû âûÿâëåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ òàêèõ íàñëåäñòâåí-
íûõ áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ (ÍÁÎ), êàê ôåíèëêåòî-
íóðèÿ, âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, àäðåíîãåíèòàëüíûé
ñèíäðîì, ìóêîâèñöèäîç. Èññëåäîâàíèÿ, íà÷àòûå â
1977 ã. â Ìîãèëåâñêîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëü-
òàöèè Ã. Ë. Öóêåðìàíîì, ïîçâîëèëè âîâðåìÿ ïîñòà-
âèòü äèàãíîç ñîòíÿì äåòåé è íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ äèåòó, ëå÷åíèå è îïðåäåëèòü êàê âèòàëüíûé,
òàê è ãåíåòè÷åñêèé ïðîãíîç (îáñëåäîâàíèå ïðîøëè
áîëåå 3 ìëí ÷åëîâåê). Íàðÿäó ñî ñêðèíèðóþùèìè
èññëåäîâàíèÿìè ÍÁÎ â ýòîò ïåðèîä íà÷àëè ïðèìå-
íÿòü ìåòîäû òàê íàçûâàåìîãî ñåëåêòèâíîãî áèîõèìè-
÷åñêîãî ñêðèíèíãà (ÑÁÑ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïðî-
ãðàììå ÑÁÑ îáñëåäîâàíèå ïðîõîäÿò äî 1600 ïàöè-
åíòîâ â ãîä, îïðåäåëÿþò áîëåå ÷åì 200 íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì ÍÁÎ (Í. Á. Ãóñèíà). Çàëîæåíû îñíîâû ÄÍÊ-
äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè, áûñòðîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå êîòîðîé â ëàáîðàòîðèè öèòîãåíåòè÷åñ-
êèõ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» äàëî âîçìîæíîñòü
äèàãíîñòèðîâàòü áîëåå ÷åì 40 áîëåçíåé
(Ñ. Ï. Ôåùåíêî, Ê. À. Ìîññý, Í. Á. Ãóñèíà).

Öèòîãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé õðîìîñîì
ó ÷åëîâåêà íà÷àëè îñâàèâàòü â Áåëàðóñè â 1967 ã. Óæå
â 1968 ã.  â ËÒÌÃ âûðàñòèëè êóëüòóðó êëåòîê èç áèîïòà-
òà ìûøö äîíîðà, â ôèáðîáëàñòàõ êîòîðîé ìîæíî áûëî
ïðîâåñòè ÷èñëîâûå èññëåäîâàíèÿ õðîìîñîì (Ã. È. Ëà-
çþê, Ë. Â. Ïîäëåùóê, Í. Â. Äðîçäîâñêàÿ). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòè ìåòîäû îñâîåíû ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
îáëàñòíûõ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ öåíòðàõ Áåëàðóñè. Â
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ãîä ïðîâîäèòñÿ 10 òûñ. òàêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå áîëåå 4,5 òûñ. íà ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì ñ ïîìî-
ùüþ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.
Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå ìåòîäû âçÿòèÿ
ìàòåðèàëà è ñðîêè áåðåìåííîñòè äëÿ èíâàçèâíûõ ïðî-
öåäóð, îòðàáîòàíû ìåòîäû êóëüòèâèðîâàíèÿ è îêðàñêè
õðîìîñîì (Î. Â. Ïðèáóøåíÿ, Å. È. Ãîëîâàòàÿ).

Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåäêèõ
ÕÁ âíåäðåíû â ïðàêòèêó öèòîãåíåòèêè âûñîêîðàçðå-
øàþùèå ìåòîäû îêðàñêè õðîìîñîì, ïîçâîëÿþùèå
îïðåäåëÿòü èçìåíåíèÿ áîëåå ÷åì 700 ñåãìåíòîâ õðî-
ìîñîìíîãî íàáîðà — ìåòîä FISH (Æ. Í. Ôîìèíà) è
âûÿâëÿòü èñòî÷íèê õðîìîñîìíûõ ïåðåñòðîåê — ìå-
òîäû ìíîãîöâåòíîãî áýíäèíãà (À. Ä. Ïîëèòûêî).

Âíåäðåíèå è ðàçâèòèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ) îòíîñèòñÿ ê ìåðàì ïðîôèëàêòèêè
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè, çàòðàãèâàåò ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå âîïðîñû. Òàêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (îäíà
èç ïåðâûõ ñðåäè ñòðàí ÑÍÃ) óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ
ÍÈÈ ÍèÂÇ è ×èêàãñêîãî èíñòèòóòà ãåíåòèêè ðåïðîäóê-
öèè â 1994 ã. áûëà îòêðûòà â Ìèíñêå ïðè ÐÌÃÖ. Óæå â
ïåðâûå ãîäû ðàáîòû óñïåõ èìïëàíòèðîâàíèÿ çàðîäû-
øåé äîñòèãàë 42%. Ñòàëè ãîòîâèòü êàäðû äëÿ âíå-
äðåíèÿ ïðåäûìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè íàñëåä-
ñòâåííûõ áîëåçíåé, íî â 2001 ã. ëàáîðàòîðèþ ÝÊÎ èç-
çà ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì ïðèøëîñü çàêðûòü. Áûëè
ñôîðìèðîâàíû 2 ÷àñòíûå ôèðìû («Ýìáðèî» è «ÝÊÎ»).
Äîñòè÷ü ïðåæíåãî óðîâíÿ èì óäàëîñü ëèøü ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò. Ïîçæå ëàáîðàòîðèÿ ÝÊÎ áûëà îòêðûòà
â Ãîìåëüñêîì ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì öåíòðå, â 2007 ã.
— è â ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ». Çà ýòè ãîäû ñ ïîìîùüþ
ÝÊÎ ðîäèëèñü ñâûøå 5 òûñ. äåòåé.

Íà÷àòûå åùå â 1986 ã. öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âîçìîæíûõ èçìåíåíèé õðîìîñîì ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÷åðíîáûëüñêèõ ðàäèîàêòèâíûõ âûáðîñîâ â
äàëüíåéøåì áûëè ïîääåðæàíû ãðàíòîì ÂÎÇ ñ ó÷àñ-
òèåì ó÷åíûõ Àíãëèè (Ëàíêàñòåðñêèé óíèâåðñèòåò), Íè-
äåðëàíäîâ (Ëåéäåíñêèé óíèâåðñèòåò) è ÑÑÑÐ (Ìåäè-
êî-ðàäèîëîãè÷åñêèé öåíòð ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Îáíèíñê). Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ äîçèìåòðèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà èññëåäîâàíèè àáåððàöèé õðîìîñîì, îáëàäàåò
íèçêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ è íå ïðèãîäíà äëÿ
ìàññîâîé äîçèìåòðèè íàñåëåíèÿ îáëó÷åííûõ ðåãèîíîâ
(Æ. Â. Ôîìèíà); êðèòè÷åñêèå ãðóïïû (áåðåìåííûå,
æåíùèíû, ýâàêóèðîâàííûå èç 30-êèëîìåòðîâîé çîíû,
è èõ íîâîðîæäåííûå, à òàêæå æåíùèíû, ïðîæèâøèå
ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå àâàðèè â íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ
ðåãèîíàõ), ïîëó÷èëè áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå äîçû îá-
ëó÷åíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ óâåëè÷åíèåì äèöåíòðè÷åñêèõ
è êîëüöåâûõ õðîìîñîì (À. Ä. Ïîëèòûêî).

Èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïðîâîäèëè ñ ó÷åíûìè
Õèðîñèìñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè (ßïî-
íèÿ), Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïðîòèâîàòîìíîé çàùè-
òû (Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ), Åâðîïåéñêîãî èíñòèòóòà ãåííûõ
ìóòàöèé (Ëèîí, Ôðàíöèÿ). Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîòðóä-
íè÷åñòâó áûë óñîâåðøåíñòâîâàí ìîíèòîðèíã ÂÏÐ, ïå-
ðåñìîòðåíû çîíû íàáëþäåíèÿ, ñäåëàíà ïîïûòêà ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÂÏÐ ñî ñðåäíåâçâå-
øåííûìè (ïî íàñåëåíèþ ðàéîíà) ýôôåêòèâíûìè äî-
çàìè îáëó÷åíèÿ, íàêîïëåííûìè çà 18-ëåòíèé ïåðèîä

íàáëþäåíèÿ. Ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: íå÷åòêî
âûðàæåííûé ïîäúåì ÷àñòîòû ÂÏÐ ñòðîãîãî ó÷åòà íà-
áëþäåíèé â 1987—1989 ãã. íà îáëàñòíîì óðîâíå ÷åò-
êî ïðîÿâèëñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçêî êîíòðàñòíûõ
òåððèòîðèé («÷èñòûõ» è «çàãðÿçíåííûõ» 137Cs áîëåå
15 Kè/êì2; óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ÂÏÐ ñòðîãîãî ó÷åòà è ÂÏÐ ñ âûñî-
êèì âêëàäîì äîìèíàíòíûõ ìóòàöèé de novo ñ íàêîï-
ëåííîé ýôôåêòèâíîé äîçîé îáëó÷åíèÿ; âûÿâëåí ðåç-
êèé ïîäúåì ðîæäàåìîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
(ÿíâàðü 1987 ã.) ó æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ ïåðåä çà-
÷àòèåì ðåáåíêà â çîíàõ ìàêñèìàëüíîãî ðàäèàöèîí-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ; ïðîäîëæèòåëüíûå ãåíåòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íå âûÿâëåíû
(Ã. È. Ëàçþê, È. Î. Çàöåïèí, Ð. Ä. Õìåëü, È. Â. Íàóì÷èê).

Îöåíèâàÿ ðàçâèòèå ÌÃÑ ðåñïóáëèêè, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü ýôôåêòèâíîñòü
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ïîìîùè â Áåëàðóñè: åæåãîäíî
ïðåäîòâðàùàëè ðîæäåíèå áîëåå 600 äåòåé ñ òÿæå-
ëîé íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé è ïî-
ðÿäêà 100—150 èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà, íà 1—2‰ ñíè-
æåíà ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü. Íà êîíôåðåíöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÏÐ, ïðîâåäåííîé ÂÎÇ â 2001 ã. â Ìèí-
ñêå, ïðåäñåäàòåëü Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÇ îò-
ìåòèë, ÷òî îðãàíèçàöèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîé ïîìîùè â Áåëàðóñè âûøå, ÷åì â áîëü-
øèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Áûâøèé ðóêîâîäèòåëü
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÎÇ ïðîôåññîð A. M. Culiev
ïðåäëîæèë (ïðè ñîõðàíåíèè èìåþùåéñÿ ñòðóêòóðû
ÌÃÑ) ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÏÐ ñ
ïîìîùüþ âèòàìèíèçàöèè ìóêè è õëåáîáóëî÷íûõ èç-
äåëèé.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ êàäðîâ. Â 2000 ã. íà áàçå ÍÈÈ ÍèÂÇ
îòêðûëàñü àñïèðàíòóðà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ãåíåòèêà
è ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà (2004 ã.), â ÁåëÌÀÏÎ — êóðñ
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ïðè êàôåäðå íåîíàòîëîãèè, ãäå
îêîëî 70 âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé â ãîä
ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå.

Áîëåå ÷åì 650 íàó÷íûõ ðàáîò ñîòðóäíèêîâ ËÒÌÃ,
ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè è ÍÈÈ ÍèÂÇ
îïóáëèêîâàíû êàê â ðóññêîÿçû÷íûõ æóðíàëàõ («Âîï-
ðîñû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà», «Ãåíåòèêà», «Ìåäèöèí-
ñêàÿ ãåíåòèêà», «Ìåäèöèíà, ïåäèàòðèÿ», «Ïðåíàòàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà», «Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ», «Ñòî-
ìàòîëîãèÿ», «Óðîëîãèÿ è íåôðîëîãèÿ», «Öèòîëîãèÿ è
ãåíåòèêà», «Àðõèâ ïàòîëîãèè», «Âåñòíèê ÀÌÍ»), òàê
è â çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ (Hum. Genetic, Amer. J. Med.
Genet., Clin. Genetic, Acta Morphologica Hungar,
Reproduc., Cancer, Europ. J. Pediatr., Virct. Archiv,
Teratology, J. Med. Genet., Lancet, Genet. Polonica,
Virch. Archiv, Volia Morphologica, J. Radiac. Med. è äð.).

Ñîòðóäíèêàìè ËÒÌÃ, ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìåäèöèí-
ñêîé ãåíåòèêè è ÍÈÈ ÍèÂÇ (èëè ñ èõ ó÷àñòèåì) îïóá-
ëèêîâàíî 12 ìîíîãðàôèé, 6 ñïðàâî÷íèêîâ, 3 ðóêîâîä-
ñòâà, Ýíöèêëîïåäèÿ äåòñêîãî íåâðîëîãà. Âïåðâûå â
ÑÑÑÐ èçäàíû: ðóêîâîäñòâî «Òåðàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà»
(ðåäàêòîð Ã. È. Ëàçþê) è ìîíîãðàôèÿ «Íàñëåäñòâåí-
íûå ñèíäðîìû» (Ã. È. Ëàçþê, È. Â. Ëóðüå, Å. Ä. ×åð-
ñòâîé). Â ñîàâòîðñòâå ñ ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè ïîäãî-
òîâëåíà äâóõòîìíàÿ ìîíîãðàôèÿ «Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ
÷åëîâåêà», óäîñòîåííàÿ ïðåìèè ÐÀÌÍ èì. È. Â. Äà-
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âûäîâñêîãî. Èçäàíû 6 ìîíîãðàôèé, ïîñâÿùåííûõ
ãåíåòè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè:
îäíà â ÑØÀ (1993), òðè â ßïîíèè (1996, 1998, 2008) è
äâå â Áåëàðóñè (1996, 2006).

Ñîòðóäíèêàìè ËÒÌÃ, ôèëèàëà Èíñòèòóòà ìåäèöèí-
ñêîé ãåíåòèêè è ÍÈÈ ÍèÂÇ è íà èõ áàçå èññëåäîâàòå-
ëÿìè äðóãèõ ñòðàí (Ãðóçèÿ, Êàçàõñòàí, Êèðãèçèÿ, Óê-
ðàèíà) âûïîëíåíî 59 äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå 16 äîêòîðñêèõ.

Áûëè íàëàæåíû ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì âûïîëíåíî 17 ïðîåêòîâ ñîâìåñòíî ñ
ó÷åíûìè Àíãëèè, Ãåðìàíèè, Íèäåðëàíäîâ, ÑØÀ, Ôèí-
ëÿíäèè, Ôðàíöèè, ßïîíèè.

• Â 1988—1996 ãã. ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè Ôèíëÿí-
äèè («Ëàáñèñòåì») âûïîëíåíû 3 ïðîãðàììû: ìåòî-
äèêà äèàãíîñòèêè ôåíèëêåòîíóðèè; ìåòîäèêè ðàííåé
äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîãî âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà è
íàðóøåíèé îáìåíà ãàëàêòîçû; ñîçäàíèå ïàíåëè äè-
àãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé îá-
ìåíà âåùåñòâ.

• Â 1989—1990 ãã. ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ âûïîëíÿëàñü ìåæäó-
íàðîäíàÿ ïðîãðàììà «Ãåíîì ÷åëîâåêà», äëÿ ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîòîðîé áûëè
ïîäîáðàíû ñåìüè ñ ðàçëè÷íîé íàñëåäñòâåííîé ïà-
òîëîãèåé.

• Â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÇ â 1992—
1996 ãã. îñóùåñòâëÿëàñü ïðîãðàììà «Ìíîãîïàðàìåò-
ðè÷åñêèé ñêðèíèíã ñèíäðîìà Äàóíà».

• Â 1992—1996 ãã. ïî çàäàíèþ ÂÎÇ ñîâìåñòíî ñ
Ëàíêàñòåðñêèì óíèâåðñèòåòîì è Ìåäèêî-ðàäèîëîãè-
÷åñêèì öåíòðîì ÐÀÌÍ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî
áèîëîãè÷åñêîé äîçèìåòðèè.

• Â 1992—2004 ãã. ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Õèðî-
ñèìñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè âûïîëíåíû
ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ìàëûõ
äîç ðàäèàöèè ó ÷åëîâåêà; ïî âûÿâëåíèþ ïðè÷èí ðàí-
íåé àêòèâàöèè ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ýìáðèî-
íîâ è ïëîäîâ çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè çîí.

• Â 1998 ã. ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Ëàíêàñòåðñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ñî-
çäàíèþ áàíêà äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ íåñîâåðøåííûì
îñòåîãåíåçîì.

• Â 1998—2004 ãã. ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé èññëåäî-
âàòåëåé ×èêàãñêîãî èíñòèòóòà ãåíåòèêè ðåïðîäóêöèè
÷åëîâåêà ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ïðåäûìïëàíòàöèîííîé
äèàãíîñòèêè õðîìîñîìíûõ è ìîíîãåííûõ çàáîëåâà-
íèé; ïðîãðàììà ìàññîâîãî ñêðèíèíãà ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ è õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé ïëîäà â I òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè; ïðîãðàììà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

• Â ðàìêàõ Ôðàíêî-ãåðìàíñêîé èíèöèàòèâû â 1999—
2004 ãã. ñ Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ïðîòèâîàòîìíîé
çàùèòû (Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ) è Åâðîïåéñêèì èíñòèòóòîì
ãåííûõ ìóòàöèé (Ëèîí, Ôðàíöèÿ) âûïîëíåíà ïðîãðàì-
ìà «Ýôôåêòû ïðåêîíöåïöèîííîãî è âíóòðèóòðîáíîãî
âîçäåéñòâèÿ ÷åðíîáûëüñêèõ âûáðîñîâ íà èñõîäû áå-
ðåìåííîñòåé è âðîæäåííûå ïîðîêè â Áåëàðóñè».

• Â 1999—2003 ãã. ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ãîñ-
ïèòàëÿ Íåêêåð (Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ) îñóùåñòâëåíà ïðî-
ãðàììà ïî èçó÷åíèþ ãåíîâ ðàçâèòèÿ ÖÍÑ ó çàðîäû-
øåé ÷åëîâåêà.

• Â 2001—2003 ãã. ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Ëþ-
áåêñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ãåðìàíèÿ) âûïîëíåíî èññëå-
äîâàíèå ïî èçó÷åíèþ äåôåêòîâ ãåíà ïðè ñèíäðîìå
Ýëåðñà—Äàíëîñà (òèï IV).

Ïÿòûé ïåðèîä (íàñòîÿùåå âðåìÿ) — ÌÃÑ ïîñëå
ðåîðãàíèçàöèè ÍÈÈ ÍèÂÇ.

Â ðåçóëüòàòå ðåîðãàíèçàöèè ÍÈÈ ÍèÂÇ â ñòðóêòó-
ðå ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» ñîçäàíû äâå íàó÷íûå ëàáî-
ðàòîðèè: ëàáîðàòîðèÿ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè è ìîíè-
òîðèíãà ÂÏÐ è ëàáîðàòîðèÿ öèòîãåíåòè÷åñêèõ, ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 36 øòàòíûõ åäèíèö. Êðî-
ìå òîãî, â ñîñòàâ ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» ïîëíîñòüþ
âîøåë ÐÌÃÖ, ãäå îêàçûâàþò ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè. Â ñòðóêòóðå ÐÌÃÖ ôóí-
êöèîíèðóþò ìîùíàÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãåíå-
òè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ è êàáèíåòû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ðóêîâîäèò ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ñëóæáîé ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» êàíä. ìåä. íàóê,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå
È. Â. Íàóì÷èê, êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì ãåíåòèêîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, êàê è ïðåæäå, ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
áîëåå ñîâåðøåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñ-
òèêè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò óêðåïëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà êàê ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ», òàê è îáëàñ-
òíûõ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ öåíòðîâ. Øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé. Áîëüøå ñòàëî êîìïëåêñíûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñ äðóãèìè íàó÷íû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè Áåëàðóñè, îñîáåííî ñ Èíñòèòóòîì
ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè. Ïðîâåäåíèå íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ
ðàçëè÷íîé íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
íî è â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èíîãî ïðîôèëÿ (ïå-
äèàòðèÿ, îíêîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ,
êàðäèîëîãèÿ è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ ÌÃÑ ðåñïóáëèêè îêàçû-
âàåò ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíîå ïðåäîòâðàùåíèå ðîæäåíèÿ áî-
ëåå 800 äåòåé ñ èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ïîñòóïèëà 12.11.10.

DEVELOPMENT OF MEDICAL-AND-GENETIC SERVICE OF
BELARUS

G. I. Lazyuk

The medical-and-genetic service of Belarus development is described
in detail in the publication. The process of the service development
may be conventionally divided into five periods: the period of sporadic
studies of hereditary diseases; the period of the scientific and practical
base formation for the medical-and-genetic service of the republic;
yield on the union level and later on the international level; the
nowadays period. The tasks of the medical-and-genetic service include
the hereditary and congenital pathologies prevention, medical-and-
genetic consulting the population, development and introduction of
new methods for diagnosis, treatment and rehabilitation of patients
having congenital and hereditary pathologies.
Key words: medical-and-genetic service, congenital and hereditary
pathologies, prevention, diagnosis.
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ!

Æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» ïóáëèêóåò íàó÷íûå îáçîðû, ëåêöèè, ïðîáëåìíûå ñòàòüè, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ è îðèãè-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñëó÷àè èç ïðàêòèêè, èíôîðìàöèþ î ïåðåäîâîì îòå÷åñòâåííîì è çàðóáåæíîì îïûòå, èíôîðìàöèîííî-
ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðàáîòàì, îñâåùàþùèì ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè. Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Ïðè íàïðàâëåíèè ñòàòüè â ðåäàêöèþ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà.
1. Ê ñòàòüå ñ âèçîé íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðèëàãàåòñÿ íàïðàâëåíèå îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà

(óêàçûâàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ ïëàíîâîé, âíåïëàíîâîé èëè ôðàãìåíòîì äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû), à òàêæå êîïèè êâèòàí-
öèé î ïîäïèñêå âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè íà æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå».

2. Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ â îòïå÷àòàííîì âèäå øðèôòîì Times New Roman 14 êåãëåì ÷åðåç 1,5 èíòåð-
âàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áóìàãè ðàçìåðîì À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû è íà ýëåêòðîííîì íîñèòåëå.

3. Îáúåì îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé íå äîëæåí ïðåâûøàòü 12 ñòðàíèö, íàó÷íûõ îáçîðîâ è ëåêöèé — 20, îñòàëüíûõ ñòàòåé —
8 ñòðàíèö.

4. Ðåçþìå ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, îíî äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ìàòåðèàë
è ìåòîäû; â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåçþìå — íå áîëåå 200—250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíèöå ïîìåùàþòñÿ «êëþ÷å-
âûå ñëîâà», ñïîñîáñòâóþùèå èíäåêñèðîâàíèþ ñòàòüè â èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ.

5. Â çàãîëîâêå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, ó÷ðåæäåíèå, èç êîòîðîãî îíà
âûøëà. Ñòàòüþ äîëæíû çàâèçèðîâàòü âñå àâòîðû, óêàçàâ ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà, äîìàøíèå àäðåñà (ñ èíäåêñîì),
íîìåðà êîíòàêòíûõ òåëåôîíîâ.

6. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó.
Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñîñòîÿíèå âîïðî-

ñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå ïóáëèêàöèè (äî 2 ñòð.).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ (îáñëåäîâàííûõ), âñå

ìåòîäû èññëåäîâàíèé (âêëþ÷àÿ ñòàòèñòè÷åñêèå), ïðèìåíÿâøèåñÿ â ðàáîòå. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû è íîâûõ ëåêàðñòâ â
ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëü è ñòðàíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äàííûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà
ðèñóíêàõ. Â òåêñòå íå äîïóñêàåòñÿ ïîâòîð âñåõ äàííûõ èç òàáëèö è ðèñóíêîâ. Âåëè÷èíû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö (ÑÈ). Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü íîâèçíó ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ è, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ñîïîñòàâèòü èõ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Â îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ÷àòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè è
êðàòêîå çàêëþ÷åíèå (âûâîäû).

7. Öèôðîâîé ìàòåðèàë, êàê ïðàâèëî, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â âèäå òàáëèö, ïîìåùàþùèõñÿ â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè
ëèñòà. Îíè äîëæíû èìåòü ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå, çàãîëîâêè ãðàô äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ñîäåðæàíèþ.

8. Èëëþñòðàöèè (ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, ÷åðòåæè è ò. ä.) ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ (åñëè íåò ýëåêòðîííîãî âàðèàí-
òà), äîëæíû èìåòü ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàèìåíîâàíèå, ñîäåðæàòü îáúÿñíåíèå âñåõ êðèâûõ, áóêâ, öèôð è äðóãèõ óñëîâ-
íûõ îáîçíà÷åíèé, ñâåäåíèÿ îá óâåëè÷åíèè, ìåòîäå îêðàñêè èëè èìïðåãíàöèè ìàòåðèàëà. Äàííûå ðèñóíêîâ íå äîë-
æíû ïîâòîðÿòü äàííûå òàáëèö. Êà÷åñòâî èëëþñòðàöèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòü èõ ÷åòêîå âîñïðîèçâåäåíèå, ôîòîãðàôèè äîëæ-
íû áûòü êîíòðàñòíûìè, ÷åðíî-áåëûìè, íà ãëÿíöåâîé áóìàãå. Íà îáîðîòå êàæäîé èëëþñòðàöèè ñòàâèòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð,
ôàìèëèÿ àâòîðà è ïîìåòêà «âåðõ».

9. Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ äîëæåí áûòü âûïîëíåí â ôîðìàòå .jpg (ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà íå íèæå 8),
.tif (áåç ñæàòèÿ, 300 dpi), äèàãðàììû è ãðàôèêè — â ôîðìàòå .doc èëè .xls. (ïðîãðàììà Excel). Â äèàãðàììàõ è ãðàôèêàõ äîëæíû
áûòü ÷åòêî ïîäïèñàíû îñè è çíà÷åíèÿ äàííûõ. Íàëè÷èå òàáëèöû äàííûõ, ïî êîòîðûì ñòðîèòñÿ ãðàôèê èëè äèàãðàììà, îáÿçà-
òåëüíî. ×åðíî-áåëûå ïîëóòîíîâûå èçîáðàæåíèÿ äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû êàê grayscale. Íîñèòåëè: äèñêåòû, ÑD-äèñêè.

Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàíèÿ èëëþñòðàöèé ê ñòàòüå â âèäå öâåòíûõ âêëàäîê.
10. Áèáëèîãðàôèÿ (ñïèñîê ëèòåðàòóðû) ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé ñòðîêè ïîä ïîðÿäêîâûì

íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â òåêñòå). Â òåêñòå ñòàòüè áèáëèî-
ãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.

Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ñëåäóþùèé: à) àâòîð(û) êíèãè èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè; â) âûõîäíûå äàííûå (ãîðîä, ãîä).
Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëîâåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìèíàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè ïîñëå ôàìèëèé), ïðè áîëüøèõ
àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïîìèíàþòñÿ 3 ïåðâûõ àâòîðà è äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå — «et al.»). Ïîìèìî
àâòîðîâ êíèã ñëåäóåò óêàçàòü ðåäàêòîðîâ èëè ñîñòàâèòåëåé. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç êíèãè, ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ
àâòîðû ãëàâû, íàçâàíèå êíèãè ïîñëå äâîéíîãî êîñÿêà è âûõîäíûå äàííûå.

11. Çà ïðàâèëüíîñòü äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òåêñòå ñòàòüè, îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû.
12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü ñòàòüè.
13. Ñòàòüè, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå èëè íàïðàâëåííûå â äðóãîé æóðíàë èëè ñáîðíèê, íå ïðèíèìàþòñÿ.
14. Ñòàòüè ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ïîñâÿùåííûå þáèëåéíûì è ïàìÿòíûì äàòàì, îò÷åòû î êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ

ïóáëèêóþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îïëàòû. Ñòàòüè àâòîðîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ ïîäïèñ÷èêàìè æóðíàëà, ïå÷àòàþòñÿ íà ïëàò-
íîé îñíîâå, åñëè ñòàòüÿ íå çàêàçàíà ðåäàêöèåé.

Ðóêîïèñè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ðàáîòû, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå
âîçâðàùàþòñÿ.


